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Das KBW Reken stellt sein aktuelles Herbstprogramm vor. An-
meldungen online unter www.kbw-borken.de oder informieren
Sie sich telefonisch beim angegebenen Ansprechpartner.Las-
sen Sie sich auf Bewegung, Freude und Wohlbefinden durch
Sport oder Entspannung ein. Bei interessanten Themen werden
Sie sicher Neues kennenlernen. Beachten Sie bitte unsere AGB
am Ende des Programmheftes.

Freiwillig Engagierte gesucht!

Haben Sie kreative Ideen fiir Bildungsangebote in Reken?
Méchten Sie sich aktiv einbringen und etwas bewegen? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! Wir suchen engagierte Frei-
willige, die mit uns zusammen spannende Projekte gestalten
mochten.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Bei Fragen oder Interesse
melden Sie sich gerne jederzeit bei Theresia Wiibbeling oder
| Theresia Wiibbeling ~ direkt in der Geschaftsstelle des KBW Borken unter 02861-
8040920 oder per E-Mail an buescher-g@bistum-muenster.de.
Gemeinsam machen wir Bildung lebendig! Vielen Dank!

Mit freundlichen GriiRen Theresia Wiibbeling, T. 02864 1215

' FACHBEREICH 1

\ Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit Die Kurse der Kooperation zwischen dem KBW
\ Familienzentren und dem Familienzentrum Kleeblatt Reken
finden Sie, wenn nicht hier abgedruckt, dann

Rekener aktuell auf der KBW-Homepage und/oder
\ Familienzentrum tber die Aushdnge folgender Einrichtung in
| KLEEBLATT Reken.

Kita St. Antonius, Tel. 02864 3229690
Kita St. Elisabeth, Tel. 02864 2725
Kita St. Heinrich, Tel. 02864 2443
Kita St. Marien, Tel. 02864 2416

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Katholisches Bildungswerk Reken

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Persdnlichkeit °
Gesellschaft

22 Lebensfragen und Ethik

Bestattungsmaoglichkeiten und Vorsorge
Einen Uberblick {iber verschiedene Bestat-
tungsmadglichkeiten gibt Bestatter Roland
Dengler.

Wie sichereich die eigene Bestattung, welche
Unterlagen benétige ich. Was kann ich vor-
bereiten, damit ich nach meinen Wiinschen
bestattet werde oder was kannich fir Hinter-
bliebene klaren.

Diese und weitere Fragen werden an diesem
Tag beantwortet.

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
422Q101 Do 13.11.25 19:30-21:00 Uhr
1x ohne Gebiihr

Roland Dengler

Kindergarten St. Antonius,
Dorfstr. 24, Reken

Leitung:
Ort:

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

32 Entspannung und Balance

Hatha-Yoga

Fortsetzungskurs, frei werdende Platze wer-
den neu besetzt.

Im Yoga arbeiten wir an der Verbindung von
Korper, Atem und Geist. Jede Yogalibung
(4sana) beeinflusst diese drei Aspekte. Aus
diesem Grund kénnen die Wirkungen immer
in ihrer Gesamtheit spiirbar werden. Wenn

beispielsweise eine Ubung auf die Wirbel-
sdule wirkt - und das betrifft eigentlich alle
Ubungen im Yoga - so stimuliert sie gleich-
zeitig das Nervensystem. Durch ein verbes-
sertes korperliches Wohlbefinden gewinnen
wir auch mehr Lebensenergie und ein posi-
tives Lebensgefiihl. Yoga verbessert unsere
Haltung, vertieft die Atmung und starkt das
Nervensystem sowie die Abwehrkrafte. Auch
die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert
und innere Ruhe und Gelassenheit werden
neu erfahren. Bitte bringen Sie warme be-
queme Kleidung, Socken, Ubungsmatte und
eine Wolldecke sowie ein festes Kissen mit.
Informationen bei Sieglinde Jatzkowski, T.
02864 885711.
Anmeldungen online unter www.kbw-borken.
de.
432Q101 Mi 27.08.25 bis 01.10.25

18:00 - 19:30 Uhr

6x 34,00 €

432Q102 Mi 29.10.25 bis 03.12.25
18:00 - 19:30 Uhr
6x 34,00 €

432Q103 Mi 27.08.25 bis 01.10.25
19:45 - 21:15 Uhr
6x 34,00 €

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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432Q104 Mi 29.10.25 bis 03.12.25
19:45 - 21:15 Uhr

6x 34,00 €
Leitung: Sieglinde Jatzkowski
Ort: Vereins- und Bildungszentrum
(Hauptgebaude), Overbergstr. 11,
Reken

FACHBEREICH 5

Kultur » Kreativitat

53 Kunst, Handwerk, Kreativitat

Malen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Neue Wege gehen, sich einlassen auf den ex-
perimentellen Umgang mit Farben, Begeiste-
rung beim Malen finden ohne Leistungsdruck.
Farbwissen und Kompositionslehre werden
ebenso geschult wie der Umgang mit dem
Material. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Mitzubringen sind Acrylfarben (250
ml), TitanweiR, Kadmiumgelb, Kadmiumrot,
Ultramarinblau, Chromoxid feurig, 2 Wasser-
topfe, Leinwande, Aquarellpapier, Klebeband,
Rund- und Flachpinsel, Spachtel, kleine Ma-
lerrolle aus Schaumstoff, Materialien zum Ein-
arbeiten, z. B. feiner Sand, Fotos, Zeitungen,
Papiere aller Art, Kiichenrollenpapier, Schutz
fir die Kleidung, Unterlage als Schutz fur Ti-
sche, alte Lappen und ein Fon. Freiwerdende
Platze werden wieder vergeben. Anmeldung
bei Veronika Wenker, T. 02864 950380.
453Q101 Di 16.09.25 bis 18.11.25
9:00 - 11:15 Uhr
8x 80,00 €

453Q102 Mi 17.09.25 bis 19.11.25
18:30 - 20:45 Uhr

8x 80,00 €

Leitung: Veronika Wenker

Ort: Vereins- und Bildungszentrum
(Nebengebéude), Am Wehrturm13,
Reken

Hand-Lettering fiir Einsteiger

Dekorative Schriftzlige zieren zur Zeit so
ziemlich alles was man sich nur vorstellen
kann, der neue Trend definitiv. Sie erlernen
an diesem Abend die Grundlagen des Hand-
letterings, Buchstabe fiir Buchstabe, um an-
schlieRend Worter und Satze zu lettern.

Im Preis enthalten sind reichlich Infomaterial,
Papier fiir spateres Uben und 2 Stifte (Brush-
pens).

Information bei Theresia Wiibbeling, T. 02864
1215

Anmeldung unter www.kbw-borken.de
453Q103 Mi 01.10.25 18:00-20:30 Uhr

1x 31,00 €
Leitung: Verena VoR
Ort: Pfarrheim St. Heinrich,

Kirchstr. 17, Reken

Hand-Lettering fiir Fortgeschrittene
Dieser Workshop richtet sich an die, die die
Grundlagen des Handletterings schon be-
herrschen und nun gerne ein eigenes Projekt
wie GruB-/Spruchkarte, Wandbild, Einladung
oder Ahnliches gestalten méchten. Gerne
kénnen hier die Vorlagen mitgebracht wer-
den. Das Material wie Papier, Pappe und die
Nutzung verschiedener farbiger Stifte sind
im Preis enthalten. Falls erwiinscht, kénnen
Bilderrahmen bei der Kursleitung fiir 5 € er-
worben werden.

Information bei Theresia Wiibbeling, T. 02864
1215

Anmeldung unter www.kbw-borken.de
453Q104 Mi12.11.25 18:00-20:30 Uhr

1x 31,00 €
Leitung: Verena VoR
Ort: Pfarrheim St. Heinrich,

Kirchstr. 17, Reken

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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o . *Katholisches Bildungswerk
. Rhede

das Programm fir das 2. Halbjahr 2025 méchten wir [hnen
auf den ndchsten Seiten prasentieren. Wir hoffen, dass auch
| fur Sie etwas dabei ist, und wiirden uns freuen, Sie bei den
Veranstaltungen begriiRen zu dirfen.

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de oder informieren
Sie sich telefonisch beim angegebenen Ansprechpartner.
Weitere, kurzfristig angesetzte, Veranstaltungen des KBW Rhe-
de werden in der Presse bekannt gegeben.

Freiwillig Engagierte gesucht!

Haben Sie kreative Ideen fir Bildungsangebote in Rhede?
Mdochten Sie sich aktiv einbringen und etwas bewegen? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! Wir suchen engagierte Frei-
willige, die mit uns zusammen spannende Projekte gestalten
| Rainer Kaling mochten.

- : : . Haben wir Ihr Interesse geweckt? Bei Fragen oder Interesse
| ;lajirn:arliglllil:arzzt;;ﬁalrg. melden Sie sich gernejegerzeit bei RainergKaIing oder direkt
\ T 02872 1602' " in der Geschéftsstelle des KBW Borken unter 02861-8040920
oder per E-Mail an buescher-g@bistum-muenster.de.
Gemeinsam machen wir Bildung lebendig!

Weitere Adressen und Telefonnummern
| kfd der Kirchorte:

| St. Gudula:
Dorothee Schleuter, Hasenwinkel 2, T. 6324  St. Marien:
| Zur HI. Familie: Lucia Klein-HeBling, Reyerdingstiege 32,
| Veronika Frericks, Jahnstr. 2 G, T. 4480 T. 83333
St. Pius: St. Pius:
| Monika KI6tgen, Hovesath 8, T. 3715 Gertrud BuB, Finkengarten 23, T. 2913
| St. Marien: Gruppe Miteinander
Hanni Hellmann, Reyerdingstiege 21, T. 2480  Frau Diickerhoff, T. 2921
| Altengemeinschaften KAB
| St. Gudula: Klemens Wissing, Hohes Rott 8, T. 5029
Agnes Ahrens, Am Fildeken 60, T. 5172 Kolping
| Zur HI. Familie: Gisela Boing, Frankenstr. 6, T. 3695

Leni Fladung, Klaaskamp 21, T. 4315

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
\ Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Katholisches Bildungswerk Rhede

FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe  Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit
den Rheder Familienzentren

Bitte beachten Sie vor Ort die Veroffentli-
chungen des Familienzentrums.

FZ St. Martin Rhede: T. 02872 3329; E-Mail:
kita.zurhlfamilie-rhede®bistum-muenster.de

Wenn mein Kind nicht essen mag ... Eltern-
abend

»Wenn mein Kind nicht essen mag” ist haufig
ein Thema in vielen Familien. Wir laden alle
interessierten Eltern, Erzieher oder sonstige
Betroffene zu einem interessanten Informa-
tionsabend zum Umgang mit herausfordern-
den Essenssituationen und ,schwierigen Es-
sern” ein.

Mechthild Gerdes (Okotrophologin) gibt
Informationen, Tipps und Hilfestellung zum
Thema Ernahrung und Essverhalten von Kin-
dern.

Anmeldung bei Martina Tekotte, Tel.: 02872
/2999 oder per Mail: kita.stmartin-rhede@
bistum-muenster.de

418R120 Di16.09.25 19:30-21:00 Uhr
1x ohne Gebiihr
Mechthild Gerdes

Kindergarten St. Martin,
Heideweg 55, Rhede

Leitung:
Ort:

it

L ]

Bitte beachten Sie vor Ort die Veroffentli-
chungen des Familienzentrums.

FZ Zur Heiligen Familie Rhede:

T. 02872 2999; E-Mail:
kita.stmartin-rhede®@bistum-muenster.de

Grenzen und Verbundenheit - Elternabend
Einen Abend lang widmen wir uns dem Thema
Grenzen als Eltern. Wir fragen uns: warum
machen uns Grenzen oft solche Schwierig-
keiten? Wie kénnen wir mit unseren eigenen
Grenzen in der Erziehung umgehen? Wie
kénnen wir sie verbindend in unserem Alltag
mit unseren Kindern einbringen, sodass sich
Achtsamkeit mit Klarheit und Orientierung
verbinden lassen?

Warum féllt es uns oft so schwer, unsere
Grenzen zu zeigen? Sind Grenzen wichtig?
Und fiir wen? Und wie duRere ich sie und blei-
be trotzdem mit meinem Kind in Verbindung?
.Meine Grenzen machen mich aus - und dei-
nen Grenze dich*®.

Das Angebote findet in Kooperation mit dem
KBW-Borken statt.

Nahere Informationen und Anmeldung im
Familienzentrum/Kita Zur Heiligen Familie, T.
02872 3329 oder per E-Mail: kita.zurhlfamilie-
rhede@bistum-muenster.de.

418R110 Do 18.09.25 19:00 - 21:15 Uhr

1x ohne Gebiihr
Leitung: Karin Tiinte
Ort: Pfarrheim Zur HI. Familie, Stidstr. 22,
Rhede

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Katholisches Bildungswerk Rhede

Unterm Regenbogen”

Bitte beachten Sie vor Ort die Verdffentli-
chungen des Familienzentrums. FZ Unterm
Regenbogen T. 02872 8254 oder E-Mail:
fz-unterm-regenbogen-rhede@ekvw.de.

Eltern-Kind-Angebot

»Singen und Tanzen im Advent*

Mit fréhlichen, bewegungsreichen Tanzen
und besinnlichen Weihnachtsliedern, beglei-
tet von Instrumenten, lduten wir die Weih-
nachtszeit ein.

Max. 10 Erwachsene und 10 Kinder kénnen
gebuhrenfrei teilnehmen.

Bitte Turnschuhe fiir die Halle mitbringen.
Leitung: Angelika Demmer, Erzieherin und
Fachkraft fiir Bewegung und Tanz in unserem
Familienzentrum

Anmeldung bei Doreen Peckmann, T. 02872
8254 oder per E-Mail:
fz-unterm-regenbogen-rhede@ekvw.de.
418R131 Do 11.12.25 16:00-17:30 Uhr
1x ohne Gebiihr
Angelika Demmer

Ev. Familienzentrum ,Unterm
Regenbogen®, Cacilienstr. 3, Rhede

Leitung:
Ort:

Time to Relax - Workshop fiir Frauen

Im Rahmen des Workshops lade ich Sie dazu
ein, verschiedene Entspannungsmethoden
wie z.B. progressive Muskelentspannung nach
Jacobsen, Schokoladenmeditation, Atemtech-
niken, Phantasiereisen, Genusstraining usw.
kennenzulernen, um so im Alltag Stressinseln

schaffen zu kdnnen. Ein Abend fiir Frauen, die
lernen méchten zu entspannen. Bitte kom-
men Sie in bequemer Kleidung.

Leitung: Heike Bernat, Psychologin(M. Sc.),
Marte Meo Therapeutin, Marburger Konzen-
trationstrainerin

Anmeldung bei Doreen Peckmann, T. 02872
8254 oder per E-Mail: fz-unterm-regenbogen-
rhede@ekvw.de.

418R132 Do 11.12.25 19:30-21:00 Uhr
1x ohne Gebiihr
Heike Bernat

Ev. Familienzentrum ,,Unterm
Regenbogen®, Cdcilienstr. 3, Rhede

Leitung:
Ort:

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Familienzentrum Rhede

Bitte beachten Sie vor Ort die Veroffentli-
chungen des Familienzentrums.

DRK Familienzentrum Rhede (Kita Von-Ret-
he-Kids; 02872 4993 / Kita Krechting; 02872
980341).

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention
Erndhrung

33 Fitness und Bewegung

Wirbelsdulengymnastik
Durch aktive Gymnastik mit Dehnungs-, Kraf-
tigungs- und Lockerungsiibungen soll die

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Katholisches Bildungswerk Rhede

Funktionstiichtigkeit der Wirbelsdule erhal-
tenund geférdert werden. AuBerdem werden
Tipps fir das riickengerechte Bewegungsver-
haltenim Alltag gegeben. Bitte bequeme Klei-
dung und ein groBes Handtuch mitbringen.
Information bei Helga Kampshoff, T. 02872
7481.

Anmeldung unter www.kbw-borken.de
433R101 Mo 25.08.25 bis 01.12.25

19:00 - 19:45 Uhr

12x 32,00€

Di 26.08.25 bis 02.12.25

9:00 - 9:45 Uhr

12x 32,00€

Helga Kampshoff

Pfarrheim St. Gudula, Gudulastr. 16,
Rhede

433R102

Leitung:
Ort:

Verschenken Sie doch einmal Bildung! =)
Beim KBW und seinen Nebenstellen erhalten Sie
Gutscheine in beliebiger Hohe, die fiir alle Kurse
und Veranstaltungen eingesetzt werden kénnen!
Infos und Bestellung auf www.kbw-borken.de oder
sprechen Sie uns an: 02861 8040920 info@kbw-bor

°
©e0@0
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Gymnastik im Sitzen fiir Senioren
Gymnastik mit Ubungen zur Dehnung, Krafti-
gung und Mobilisation soll die Funktionsttich-
tigkeit der Wirbelsdule erhalten. AuRerdem
werden das Geddchtnis und die Koordination
trainiert. Die Ubungen werden hauptséchlich
im Stehen oder Sitzen durchgefihrt und sind
besonders fiir dltere Personen geeignet.
Information bei Helga Kampshoff, T. 02872
7481.
Anmeldung unter www.kbw-borken.de
433R103 Di 26.08.25 bis 02.12.25

10:00 - 10:45 Uhr

12x 32,00 €
Leitung:
Ort:

Helga Kampshoff
Pfarrheim St. Gudula, Gudulastr. 16,
Rhede

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




+ . *Katholisches Bildungswerk
. Schéppingen

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de oder informieren
Sie sich telefonisch beim angegebenen Ansprechpartner.

Freiwillig Engagierte gesucht!

Haben Sie kreative Ideen fiir Bildungsangebote in Schéppingen
und Eggerode? Mochten Sie sich aktiv einbringen und etwas
bewegen? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir suchen en-
gagierte Freiwillige, die mit uns zusammen spannende Projekte
gestalten mochten.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Bei Fragen oder Interesse
melden Sie sich gerne jederzeit bei den im Heft genannten
ortlichen Ansprechpartnern oder direkt in der Geschaftsstelle
des KBW Borken unter 02861-8040920 oder per E-Mail an
buescher-g@bistum-muenster.de.

Gemeinsam machen wir Bildung lebendig!

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Katholisches Bildungswerk Schéppingen

FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit
Familienzentren

o) 1Y)

FZ vechtestaedtchen

lhre Anprechpartner vom
Familienzentrum Vechtestadtchen:
Kindergarten St. Brictius, T. 02555 554
Kindergarten St. Nikolaus, T. 02555 8350
Kindergarten St. Marien, T. 02545 567
Kindergarten St. Antonius, T. 02568 500

Koordinatorin im Familienzentrum:
Katharina Hdlscher, E-Mail:
fz.vechtestaedtchen®gmail.com

Café Kinderwagen

Hier kdnnen sich Eltern mit Babys und Klein-
kindern austauschen und andere Eltern ken-
nenlernen. Bei einer Tasse Kaffee kénnen
einer erfahrenen Hebamme und Kinderkran-
kenschwester Fragen rund um das Baby ge-
stellt werden. Die Kinder knupfen erste Kon-
takte und erobern den Raum, der fir dieses
Alter mit entsprechenden Bewegungs- und
Spielanregungen ausgestattet ist.

Ohne Anmeldung.

4185101 Di 02.09.25 8:30 - 10:00 Uhr
1x ohne Gebihr
418S102 Di 07.10.25 8:30 - 10:00 Uhr
1x ohne Gebihr
4185103 Di 04.11.25 8:30 - 10:00 Uhr
1x ohne Gebihr
4185104 Di 02.12.25 8:30 - 10:00 Uhr

1x ohne Gebiihr
Leitung: Julia Bense
Ort: Kindergarten St. Brictius,
Hueskamp 7, Schoppingen

Wut tut gut! Trotzen ist wichtig!

Wut und Trotz sind wichtig fiir die Entwick-
lung und den Selbstwert eines Kindes. Was
kdnnen unsere Kinder und wir bei Wutan-
féllen und Trotzen lernen? Wie verhalten
Eltern sich richtig? Sollte man Grenzen set-
zen? Sollte man Trotzen und Wut verbieten?
in diesem interaktiven, lebendigen Vortrag
wird verdeutlicht, warum Wut eine wichtige
und gesunde Lebensenergie ist und wie Eltern
ihren Kindern und sich selbst Unterstiitzung
geben kdnnen.

Zudem gibt es viele Beispiele und Anregun-
gen, wie alle Beteiligten zeitnah wieder in ihr
emotionales Gleichgewicht kommen kénnen.
Anmeldung unter: fz.vechtestaedtchen@
gmail.com

4185108 Do 11.09.25 19:30 - 21:45 Uhr

1x ohne Gebiihr
Leitung: Katja Artelt
Ort: Kindergarten St. Brictius,

Hueskamp 7, Schoppingen

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




Katholisches Bildungswerk Schéppingen

Offenes Elterncafé St.Brictius

+ St. Antonius

Einmal im Monat am ersten Freitag findet in

der Elternecke der Kindergarten ein offenes

Elterncafé statt. Sie haben hier die Mdglich-

keit, in gemiitlicher Runde Kaffee zu trinken,

sich mit anderen Eltern auszutauschen und

neue Kontakte zu knipfen.

Anmeldung nicht erforderlich.

Findet an beiden Standorten des Kindergar-

tens zeitgleich statt. Kita St. Brictius, Hues-

kamp 7 und Kita St. Antonius, Gemen 54

4185110 Fr 05.09.25 8:00 -10:00 Uhr
1x ohne Gebiihr

418S111 10.10.25 8:00-10:00 Uhr
1x ohne Geblihr

418S112 Fr 07.11.25 8:00 - 10:00 Uhr

1x ohne Gebiihr
418S113 Fr 05.12.25 8:00 - 10:00 Uhr

1x ohne Gebiihr
Leitung: N.N.
Ort: Schéppingen; Kita St. Brictius/

St. Antonius

,Den Bediirfnissen auf der Spur®

Mehr Verstadndnis fiir Dich und Dein Kind
Sie tun schon alles dafiir, dass sich Ihr Kind ge-
sehen fiihlt und trotzdem kooperiert es nicht?
Sie moéchten lhr Kind bedirfnisorientiert
erziehen, und doch funktioniert es in Fami-
lienalltag nicht? Es fallt schwer der eigenen
Familie gerecht zu werden und auch eigene

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Katholisches Bildungswerk Schéppingen

Bediirfnisse zu sehen?

Wenn wir einen wohlwollenden Blick auf uns
selbst und unsere Kinder haben mdchten,
missen wir auf das Bedirfnis schauen, statt
das Verhalten zu werten. Dabei geht es um
eine Haltung, nicht um Perfektion.”
Besuchen Sie den Workshop, weil auch Sie
sich wieder leicht flihlen diirfen.
Anmeldung unter: fz.vechtestaedtchen@
gmail.com

4185120 Do 09.10.25 19:00-22:00 Uhr
1x ohne Gebiihr

Melanie Potthoff

Kindergarten St. Nikolaus,
Nikolausweg 12, Schéppingen

Leitung:
Ort:

Offenes Elterncafé - St. Nikolaus

Einmal im Monat findet in der Elternecke des
Kindergartens ein offenes Elterncafé statt.
Sie haben hier die Méglichkeit, in gemiitlicher
Runde Kaffee zu trinken, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und neue Kontakte zu
kniipfen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
418S123 Di 02.09.25 8:00 - 10:00 Uhr

1x ohne Gebiihr
418S124 Di 07.10.25 8:00 - 10:00 Uhr
1x ohne Gebiihr
4185125 Di04.11.25 8:00 - 10:00 Uhr
1x ohne Gebiihr
4185126 Di02.12.25 8:00 - 10:00 Uhr
1x ohne Gebiihr
Leitung: N.N.
Ort: Kindergarten St. Nikolaus,

Nikolausweg 12, Schéppingen

Offenes Elterncafé - St. Marien
Einmal im Monat findet in der Elternecke des
Kindergartens ein offenes Elterncafé statt.

Sie haben hier die Méglichkeit, in gemiitlicher
Runde Kaffee zu trinken, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und neue Kontakte zu
knipfen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

4185133 Fr 05.09.25 8:00 - 9:30 Uhr
1x ohne Gebiihr

418S134 Fr10.10.25 8:00 - 9:30 Uhr
1x ohne Gebiihr

4185135 Fr 07.11.25 8:00 - 9:30 Uhr
1x ohne Gebiihr

4185136 Fr 05.12.25 8:00 - 9:30 Uhr
1x ohne Gebiihr

Leitung: N.N.

Ort: Kindergarten St. Marien, Hagen 4,

Schéppingen-Eggerode

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

33 Fitness und Bewegung

Riickenschule und Wirbelsdulengymnastik
fiir Ménner

Ein gezieltes Bewegungsprogramm zur Krafti-
gung und Dehnung wichtiger Muskelgruppen
wirkt vorbeugend bei Haltungsschaden und
starkt den Beckenboden. Riickenschmerzen
und andere korperliche Beeintrachtigungen
sind oft Ausdruck von Fehlhaltungen. Dieser
Kurs bietet ein abwechslungsreiches und
ganzheitliches Ubungsprogramm und ver-
bessert gelenkschonend die Beweglichkeit
und trainiert vernachldssigte Muskelgruppen.
Mit der Zeit erreichen Sie ein verbessertes
Koérperbewusstsein.

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de.

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




Katholisches Bildungswerk Schéppingen

4335101 Mi 27.08.25 bis 08.10.25
| 18:30 - 19:30 Uhr
| x 28,00 €

| 433S102 Mi 27.08.25 bis 08.10.25
\ 19:30 - 20:30 Uhr
7x 28,00 €

| 4335103 Mi 29.10.25 bis 10.12.25
18:30 - 19:30 Uhr
7x 28,00 €

4335104 Mi 29.10.25 bis 10.12.25
| 19:30 - 20:30 Uhr
\ 7x 28,00 €
Leitung: Marion Hamann

| 104

Ort: Konferenzraum der Firma Shop-
| ware, Ebbinghoff 10, Schéppingen

Fit ab 55 — Wirbelsdulengymnastik
Dieser Kurs bietet den Teilnehmenden ein
speziell ihrem Alter angepasstes Praven-
tionsprogramm. Ein Ganzkérpertraining zur
Bekampfung von Riickenschmerzen. Durch
gezieltes Training in Haltung und Bewegung,
Kérperwahrnehmung, Gleichgewicht und Ko-
ordination wird sich das Allgemeinbefinden
schnell verbessern. Mitzubringen sind: Turn-
schuhe, Handtuch und ein Getrank.
4335105 Mo 25.08.25 bis 06.10.25

8:45 - 9:30 Uhr

7x 21,00 £

4335106 Mo 27.10.25 bis 15.12.25
8:45 - 9:30 Uhr

8x 24,00 €
Leitung: Marion Hamann
Ort: Konferenzraum der Firma Shop-

ware, Ebbinghoff 10, Schéppingen

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
\ Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.




* Katholisches Bildungswerk
Stadtlohn

lhre Ansprechpartnerinnen in Stadtlohn:
Ulrike Steinweger, Gertrud Roth, Daniela Kies

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Persénlichkeit ¢
Gesellschaft

21 Theologische Bildung
Religionspadagogik

LitNatur-Liebe und andere Humorigkeiten
Auf der kleinsten Bonsai-Biihne der Welt pra-
sentiert die LitNatur ein heiteres, literarisch-
musikalisches Programm unter freiem Him-
mel. Diesmal soll es thematischum die ,Liebe®
in unterschiedlichsten Facetten gehen sowie
um sonstige Humorigkeiten, die das Leben
so bereit halt. Wahrend Autor Sebastian

Aperdannier in ,Pawlack” die titelgebende
Hauptfigur klaglich, aber mit viel Humor in
allen Haushaltsangelegenheiten scheitern
und daran erkennen lasst, wie wenig er sei-
ne Frau in vielen Ehejahren unterstitzt und
gewd(rdigt hat, so wechselt er danach ins Ka-
barettistische und beleuchtet die grofte Krise
im Leben einer Frau, namlich wenn der eige-
ne Mann in Rente geht. Der humoristischen
Spur des Programms treu bleibend, geht es
abschlieBend noch um die Auswiichse eines
Wettpilgerwettbewerbs zweier katholischer
Landfrauengruppen. Fir SpaR, Begegnung
und gute Laune ist also gesorgt. Der Abend
wird musikalisch begleitet von Jan Nico Be-

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




ckers am Akkordeon. Fiir Getranke ist gesorgt.

Bringen Sie aber gerne fiir ein gemeinsames

Picknick eine Kleinigkeit mit, welche auf der

Hand zu essen ist. In Zusammenarbeit mit der

Offentlichen Biicherei St. Otger

Anmeldung und Kartenvorverkauf in der Of-

fentlichen Blicherei St. Otger, Dufkampstr. 33,

T. 02563 7463

Karten: 10,-€ im Vorverkauf, 13,-€ an der

Abendkasse

4217002 Fr11.07.25 19:30-21:30 Uhr
1x 10,00 €

Leitung: Sebastian Aperdannier

Ort: Stadtlohn; Markt 2;
Pfarrhausgarten St. Otger

Upcycling-neue Sicht auf alte Texte
Gemeinsam wollen wir die Heilige Schrift neu
erfahren, uns austauschen und die Botschaft
Gottes fiir unser Leben entdecken; auf unter-
schiedliche Art und Weise, z.B. durch Biblio-
log, Bibelgesprach, Bibel teilen usw. Egal, ob
bereits Erfahrungen mit der Bibel vorhanden
sind oder jemand noch neu im Glauben ist,
alle sind herzlich willkommen! Alle Gedanken
und Fragen sind erlaubt und wir freuen uns
auf einen inspierenden Austausch. In Zusam-
menarbeit mit der Offentlichen Biicherei St.
Otger. Weitere Informationen in der Offent-
lichen Biicherei St. Otger, T. 02563 7463 oder
bei Gertrud Roth T. 02563 8112

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
4217101 So19.10.25 17:00-18:00 Uhr

1x ohne Gebiihr

4217102 So16.11.25 17:00-18:00 Uhr

1x ohne Gebihr
Leitung: Marion Nolte
Ort: Stadtlohn; Vredener Str. 65;

Kirche St. Joseph

Das Spiel der Missverstdandnisse bei der
Kommunikation zwischen den Generatio-
nen

Kommunikation zwischen Eltern und Kin-
dern ist ein ergiebiger Nahrboden fiir Miss-
verstandnisse und manchmal auch Konflik-
te. Wer es als Opa oder Oma schon einmal
gewagt hat, sich in die Erziehung der Enkel
oder Enkelinnen einzubringen, kann davon
wahrscheinlich ein Lied singen. Doch auch
die erwachsenen Kinder ringenimmer wieder
um die passenden Worte: Wie sagt man den
Eltern, dass sie z.B.im Haushalt mehr Hilfe als
bisher benétigen (und am liebsten nicht mehr
Auto fahren sollten)?

Der Vortrag zeigt auf humorvolle Weise,
warum es immer wieder zum Spiel der Miss-
verstandnisse zwischen den Generationen
kommt und welche Mdglichkeiten bestehen,
dieses Spiel so friedvoll wie mdglich zu ge-
stalten.

In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger.

Weitere Informationen in der Offentlichen
Biicherei St. Otger, T. 02563 7463 oder bei Ul-
rike Steinweger

T. 02563 5929

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
4227101 Di18.11.25 19:00-21:00 Uhr

1x 6,00 €
Leitung: Daniel Schwanekamp
Ort: Stadtlohn; Dufkampstr. 31;

Otgerus-Haus

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Katholisches Bildungswerk Stadtlohn

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

33 Entspannung und Balance

Klangschalen-Reise

Ein Abend zum Wobhltun: nicht denken, son-
dern ruhig werden mit einer entspannten
Reise, unterstiitzt durch sanfte Téne von
Klangschalen.

In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger

Weitere Informationen und Anmeldungin der
Offentlichen Biicherei St. Otger, T. 02563 7463
oder bei Gertrud Roth, T. 02563 8112
4337101 Di 28.10.25 19:00-20:30 Uhr

1x 5,00 €
Leitung: Elisabeth Hinske-Tenbrink
Ort: Stadtlohn; Dufkampstr. 31;

Otgerus-Haus

FACHBEREICH 5

Kultur e Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Wo man singt, da lass dich ruhig nieder...
Singen macht Freude, bringt Erinnerungen

o _3 -

und schafft Gemeinschaft. In friilheren Zeiten
gehorte gemeinsames Singen einfach dazu;
Volksliedgut wurde von Generation zu Gene-
ration weitergegeben.

Und: Lieder spiegeln immer den jeweiligen
historischen, politischen und gesellschaft-
lichen Hintergrund ihres Entstehens wider
- friher und auch heute.

Der Liederabend ladt zum gemeinsamen Sin-
gen von Herbst-, Fahrten- und Volksliedern
ein, aber auch, um etwas tber den Hinter-
grund dieser Lieder zu erfahren. Karl-Heinz
Steinweger, Leiter des Stadtlohner kfd-Frau-
enchores St. Otger, wird den Abend musika-
lisch mit Akkordeon oder Klavier begleiten.
Bringen Sie bitte, wenn vorhanden, eine
Mundorgel oder andere Fahrtenliederbiicher
mit!

In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger.

Weitere Informationen in der Offentlichen
Biicherei St. Otger, T. 02563 7463 und bei Ul-
rike Steinweger T. 02563 5929

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
4517101 Mi 24.09.25 19:00-21:00 Uhr

1x 3,00€
Leitung: Karl-Heinz Steinweger
Ort: Otgerus-Haus, Dufkampstr. 31,

Stadtlohn

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




+ . *Katholisches Bildungswerk
. Velen

| Das Team Velen ist seit qut drei Jahren in neuer Zusammen-

setzung tdtig. Aktuell werden noch Ehrenamtliche gesucht,

die sich um die vielen Kursanfragen mit kimmern. Wir hoffen,

| dass fir Sie im neuen Programm etwas dabei ist und freuen
uns auf lhre Anmeldung.

| Nahkurse finden Sie im Ramsdorfer Programm.

Anmeldungen online unter www.kbw-borken.de oder informie-
| ren Sie sich telefonisch beim angegebenen Ansprechpartner.

Fir GebiihrenermaBigungen beachten Sie bitte die Hinwei-
| se auf der letzten Seite des Programmheftes. Eine Gebih-
renermaRigung erfolgt nur dann, wenn die volle Kursgebihr
mindestens 10 € betragt. Beachten Sie bitte auch die AGB am
| Ende des Programmbheftes, insbesondere was die Erstattung
der Kursgebihr bei Nichterscheinen, auch im Krankheitsfall,
angeht.

| Die Veranstaltungen finden in Velen an folgenden Orten statt:
Turnhalle Andreasschule, Ramsdorfer Str. 21

Haus der Begegnung, Kardinal-von-Galen-Str. 4

| Thesingbachhalle, Ramsdorfer Str. 23
Abraham-Frank-Sekundarschule, Paulusstr. 9, Ramsdorf

Fir weitere Anregungen stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung:
| Heike Hardeweg T. 02863 380150 Ute Horstmdéller T. 02863 1746
| Alexa GroRe Heidermann T. 02542 953664 Glinter Senkbeil T. 02863 2768

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
\ Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

Die Eltern-Kind-Kurse und Baby-Massage-
Kurse finden in Ramsdorf, im 1. OG oberhalb
des Familienzentrums St. Walburga, Bogter-
platz 5 statt.

Babymassage am Montag fiir Eltern mit
Kindern (4 Wochen-7 Monate)
Die Babymassage ist eine liebevolle Moglich-
keit, Bertihrung und deren Wirkung bewusst
zu erleben. Durch die respektvolle Bertihrung
erleben Eltern eine innige Zweisamkeit mit
unseremKind, die ihnen in der intuitiven oder
alltaglichen Beriihrung oft verborgen bleibt.
Bewusste Beriihrung ist ,seelische® Nahrung
(Frédérick Leboyer). Durch die liebevolle Mas-
sageberiihrung lernt sich das Baby kennen.
Diese Selbsterfahrung hilft dem Kind, seine
innere Starke zu erleben. AuBerdem kénnen
sich Kursteilnehmer/-innen Gber Themen wie
Schlafrhythmus, Kérpersprache des Babys,
Entwicklung oder Erndhrung austauschen.
Das Alter der Babys ist von 4 Wochen bis 7
Monaten.
Mitzubringen sind eine Decke, ein Badetuch
und ggf. Wechselwasche.
Information bei Ute Kréger-Schlemmer
T. 02542 8789622.
Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
Alle angemeldeten Teilnehmer werden zu Be-
ginn auf die Warteliste gesetzt, im Anschluss
werden alle kontaktiert, um in die jeweiligen
Gruppen eingeteilt zu werden.
418P101 Mo 01.09.25 bis 08.12.25

10:15 - 11:45 Uhr

13x 72,00 £
Leitung: Karin Hovelbrinks
Ort: Familienzentrum St. Walburga,

Bogterplatz 5, Ramsdorf

Spielgruppe am Montag - Folgekurs fiir
Mitter/ Vater mit kleinen Kindern
Das Alter der Kinder in den Spielgruppen ist
von 8 Monaten bis 3 Jahren.
Information bei Ute Kréger-Schlemmer
T. 02542 8789622.
Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
Alle angemeldeten Teilnehmer werden zu Be-
ginn auf die Warteliste gesetzt, im Anschluss
werden alle kontaktiert, um in die jeweiligen
Altersgruppen eingeteilt zu werden.
418P102 Mo 01.09.25 bis 08.12.25

8:45 - 10:15 Uhr

13x 72,00 €
Leitung: Karin Hovelbrinks
Ort: Familienzentrum St. Walburga,

Bogterplatz 5, Ramsdorf

Spielgruppe am Dienstag — Folgekurs fiir
Mitter/ Vater mit kleinen Kindern

Das Alter der Kinder in den Spielgruppen ist
von 8 Monaten bis 3 Jahren.

Information bei Ute Kréger-Schlemmer

T. 02542 8789622.

Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
Alle angemeldeten Teilnehmer werden zu Be-
ginn auf die Warteliste gesetzt, im Anschluss
werden alle kontaktiert, um in die jeweiligen
Altersgruppen eingeteilt zu werden.
418P103 Termin wird noch bekannt

gegeben 9:00 - 10:30 Uhr
Leitung: Lena Schmies
Ort: Familienzentrum St. Walburga,

Bogterplatz 5, Ramsdorf

Spielgruppe am Mittwoch - Folgekurs fiir
Mitter/ Vater mit kleinen Kindern

Das Alter der Kinder in den Spielgruppen ist
von 8 Monaten bis 3 Jahren.

Information bei Ute Kréger-Schlemmer

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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T. 02542 8789622.
Anmeldung online unter www.kbw-borken.de
Alle angemeldeten Teilnehmer werden zu Be-
ginn auf die Warteliste gesetzt, im Anschluss
werden alle kontaktiert, um in die jeweiligen
Altersgruppen eingeteilt zu werden.
418P104 Mi 03.09.25 bis 10.12.25
8:45 -10:15 Uhr
13x 72,00 £
418P105 Mi 03.09.25 bis 10.12.25
10:15 - 11:45 Uhr
13x 72,00 £
Karin Hovelbrinks
Familienzentrum St. Walburga,
Bogterplatz 5, Ramsdorf

Leitung:
Ort:

16 Eltern mit Kindern -
Bewegen und sich entspannen

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
fiir Madchen im Alter von 7 bis 10 Jahren
mit Elterninformationsabend

.Nein“ zu Mobbing, Abzocke und Co ... fur
Madchen von 7-10 Jahren. Was kannst du
tun, wenn jemand gemein zu dir ist, dir weh

tut und du nicht weilt, wie du damit umge-
hen sollst? Auf diese Fragen gibt es Antwor-
ten im Kurs. Uber altersangemessene Spiele
und Ubungen aus der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung erfahren Madchen, wie sie
klare Botschaften senden kénnen. Der Kurs
wird viel SpaR machen und sehr abwechs-
lungsreich sein. Wir kommen gemeinsam in
Bewegung und liben neue Verhaltensweisen,
mit denen alle Teilnehmerinnen sich ange-
messen verteidigen kénnen. Dabei beachten
wir, dass jedes Mddchen seine eigene Art hat,
sich zu wehren. Es wird auf jeden Fall auch
mal richtig laut und die Mddchen lernen, ihre
eigene Kraft gezielt einzusetzen. Gemeinsam
sind wir noch starker und iberlegen, wie du
dir und anderen helfen kannst. Mitzubringen:
Getrank, Snack, bequeme Kleidung

Informationsabend fiir die Eltern:

Beginn: Fr., 26.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-
von-Galen-Str. 4, Velen
Anmeldung online unter www.kbw-borken.de

416U101 Fr 26.09.25 bis 27.09.25

16:00 - 18:00 Uhr

2x 75,00 €

Monika Aehling

Haus der Begegnung, Kardinal-
von-Galen-Str. 4, Velen

Leitung:
Ort:

Wichtelwerkstatt fiir Kinder

und Erwachsene

Kommen Sie mit lhrem Kind ab 6 Jahren zu
uns in die Wichtelwerkstatt, um gemeinsam
mit lhrem Kind kleine Dekorationen fir die
Adventszeit oder auch kleine Geschenke zu
basteln. Die kreativen Angebote sind so aus-
gewadhlt, dass diese mit der Unterstiitzung
eines Erwachsenen einfach und in kurzer Zeit
herstellbar sind.

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Katholisches Bildungswerk Velen

Die Materialkosten werden pro Angebot ein-
gesammelt. Mitzubringen: Klappbox, Schere
Gebiihr: 4 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Anmeldung Online unter www.kbw-borken.de
416U102 So16.11.25 13:30-17:00 Uhr

1x 9,00 £
Leitung: Eva Liesner
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-

von-Galen-Str. 4, Velen

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Personlichkeit °
Gesellschaft

21 Theologische Bildung

Oasenabend - gemeinsam - 6kumenisch
Katholische und evangelische Christen la-
den gemeinsam ein zu Gesprachen, die sich
jeweils aus einem Thema aus der Bibel ent-
wickeln. Dazu gibt es Fingerfood und Musik.
Man kann einfach mal hingehen, ohne An-
meldung, ohne Gebihr.
Termine: jeweils am 4. Mittwoch im Monat
421U101 Mi 27.08.25 19:00-21:00 Uhr
1x ohne Gebiihr

421U102 Mi 24.09.25 19:00-21:00 Uhr
1x ohne Gebiihr

421U103 Mi 26.11.25 19:00-21:00 Uhr
1x ohne Gebiihr

Leitung: Ute Horstmoller /

Dr. Matthias Mikoteit

Evangelisches Gemeindehaus,

Schirkampallee 21, Velen

Ort:

Entdecke im Film Spuren des Religiésen

In Filmen steckt manchmal viel mehr als wir
auf den ersten Blick erkennen. Sie unter-
halten, beriihren, bewegen uns und vieles

mehr. Und gelegentlich beschaftigen sie uns
noch tagelang. Gemeinsam Filme anzusehen,
religiose Aspekte in diesen wahrzunehmen
und dariber in interessante Gesprache uber
Gott und die Welt zu kommen, dazu sind
alle Interessierten herzlich eingeladen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Filme
werden auf Vorschldge der Teilnehmenden
ausgesucht.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

421U104 Mi17.09.25 19:30 - 21:45 Uhr

1x ohne Gebiihr

421U105 Mi12.11.25 19:30 - 21:45 Uhr
1x ohne Gebiihr

Leitung: Ute Horstmoller /
Alexa GroRe-Heidermann
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-

von-Galen-Str. 4, Velen

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention ¢
Erndhrung

32 Entspannung und Balance

Hatha Vinyasa Yoga

Hatha Vinyasa Flow ist eine dynamische
Ubungspraxis. Der Flow verbindet Atem und
Bewegung zu einer harmonischen Einheit, die
den Korper fordert und den Geist beruhigt.
Der Flow und erganzende Ubungen wirken
kraftigend und mobilisierend und trainieren
Ausdauer, Balance und Beweglichkeit. Die
ganzheitliche Ubungspraxis legt dabei Wert
auf eine individuelle, dem Kérper angepasste
Ausrichtung.

Dieser Kurs ist fir Einsteiger auch ohne Vor-
kenntnisse geeignet.

Mitzubringen sind eine Matte, Decke, warme

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Socken sowie Sportkleidung.

Information bei Glnter Senkbeil, T. 02863
2768.

Anmeldung online www.kbw-borken.de
432U101 Mi 27.08.25 bis 30.10.25

18:15 - 19:15 Uhr
11x

Susanne Horn
Kita St. Maria, Kardinal-von-Galen-
Str. 14, Velen

34,00 €
Leitung:
Ort:

Yoga fiir Riicken und Co.

Diese ganzheitliche Ubungspraxis sorgt fiir
Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung und Ent-
spannung. Dabei stehen jeweils bestimmte
Bereiche des Kérpers im Fokus, z. B. Hift-
gelenke oder unterer Riicken. Erganzende
Ubungen aus der Yogatherapie und aus dem
Faszienyoga kdnnen Verspannungen lésen
und Beschwerden verringern. Dieser Kurs ist
fir Einsteiger auch ohne Vorkenntnisse ge-
eignet. Mitzubringen sind eine Matte, Decke,
warme Socken sowie Sportkleidung.
Information bei Giinter Senkbeil, T. 02863
2768.

Anmeldung online www.kbw-borken.de
432U102 Mi 27.08.25 bis 19.11.25

19:30 - 20:30 Uhr

11x 34,00 €
Susanne Horn

Kita St. Maria, Kardinal-von-Galen-
Str. 14, Velen

Leitung:
Ort:

33 Fitness und Bewegung

Bodyforming

Fir alle, die etwas fiir ihre Fitness und Fi-
gur tun mdéchten, trainieren wir zur Musik
u. a. mit kleinen Kettle-Bell-Gewichten, dem

Swing-Stick und Brasils. Ziel ist die Festi-
gung der Muskulatur von Bauch, Taille, Arm,
Oberschenkel und GesaR. Zum Ausklang der
Stunde gibt es noch etwas Pilates, Yoga und
Faszien-Ubungen.

Informationen bei Heike Hardeweg, T. 02863
380150.

Anmeldungen online www.kbw-borken.de
433U102 Mo 01.09.25 bis 24.11.25

20:30 - 21:30 Uhr

11x 32,00 €

Heike Hardeweg

Andreas Grundschule Turnhalle,
Ramsdorfer Str. 21, 46342 Velen

Leitung:
Ort:

Gymnastik fiir Seniorinnen 60+
Information bei Heike Hardeweg, T. 02863
380150.

Anmeldungen online www.kbw-borken.de
433U103 Di 02.09.25 bis 25.11.25

10:00 - 11:00 Uhr

11x 29,00 €

Heike Hardeweg

Haus der Begegnung, Kardinal-
von-Galen-5Str. 4, Velen

Leitung:
Ort:

Sitzgymnastik - dlter werden und bewegt
bleiben
Ein sanfter Weg — im Sitzen auf dem Stuhl
— die Muskeln aufzubauen und zu kraftigen.
Ebenso werden Beweglichkeit, Reaktions-
fahigkeit und Koordination gestarkt und die
Gelenke mobilisiert. Spiel, SpaR und Gedacht-
nisibungen runden die Stunde ab. Bitte be-
queme Kleidung und etwas zu trinken mit-
bringen.
Anmeldungen online www.kbw-borken.de
433U104 Do 28.08.25 bis 09.10.25

9:00 - 10:00 Uhr

6x 17,00 £

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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| 433U105 Do 28.08.25 bis 09.10.25
10:00 - 11:00 Uhr

| 6x 1700 €

| Leitung: Nicola Tepper

| 433U106 Do 06.11.25 bis 18.12.25
| 9:00 - 10:00 Uhr
x 20,00 €

| 433U107 Do 06.11.25 bis 18.12.25
10:00 - 11:00 Uhr
7x 20,00 €
| Leitung: Heike Breitkreutz

Ort: Thesingbachhalle, Ramsdorfer Str.

! 23, Velen

FACHBEREICH 5

Kultur e Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Literarisches Friihstiick

In geselliger Runde gibt es Zeit, sich mit dem
Frihstlck verwdhnen zu lassen und sich zu
unterhalten. Zu Gast wird Irmgard Lassotta
sein. Sie wird an diesem Vormittag ca. 12 Bi-
cher vorstellen.

In Kooperation mit der Biicherei Velen.
Information bei Gilinter Senkbeil, T. 02863
2768.

Anmeldung online www.kbw-borken.de
451U101 Fr 07.11.25 9:00 - 12:00 Uhr

1x 9,50 €
Leitung: Heike Hardeweg
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-

von-Galen-Str. 4, Velen

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Partnerschaft und Ehe

Eltern Power -

Wir gemeinsam! Klettern fiir Eltern

Kraft tanken, wie soll das gehen? In einem

Haushalt mit Kindern gibt es immer Arbeit,

man wird nie richtig fertig. Und vor lauter

Liebe und Aufmerksamkeit fir ihre Kinder

vergessen Eltern manchmal ihre eigenen Be-

durfnisse. Dabei braucht es manchmal gar

nicht viel, um wieder Kraft tanken zu kénnen.

Soziale Unterstiitzung!

Eine zentrale Kraftquelle ist die soziale Unter-

stitzung. Der Austausch des Eltern-Sein.

Abstand bekommen!

Etwas rdumlichen Abstand, dank Kinder-Aus-

zeiten, wie mit einem gemeinsamen Tag im

Hochseilgarten.

Grenzen setzen!

GroRe Wichtigkeit hat das Grenzen setzen

und bewahren gegeniiber den Launen und

Befindlichkeiten von Kindern und auch einmal

NEIN sagen. Dazu nutzen wir die Kraft des

Kletterns, seine eigenen Grenzen zu sehen

und zu benennen.

Selbstfirsorge!

Eltern dirfen sich auch liebevoll um sich

selbst kiimmern, Zeit nehmen fir sich und/

oder fireinander.

211-010 So 31.05.26 10:00-16:00 Uhr
1 Termin 43,00 €

Leitung: Patricia Miller-EI-Amir

Ort: Kiwo Dilmen, Lidinghauser Str. 101,
48249 Dilmen

Valentinstag -

ein kulinarisch perfekter Abend

Der Tagder Liebe falltin diesem Jahr auf einen
Samstag - ideal, um sich eine kleine Auszeit
zu gonnen. Wir zeigen Ihnen, wie der Valen-
tinstag nicht nur romantisch, sondern auch
unfassbar lecker wird.

Haben Sie Ihren Partner abseits von Blumen,
Fotos und Gedichten schon einmal mit einem
auBergewdhnlichen Geschenk zum Valentins-
tag Uberrascht?

Gemeinsam den Kochléffel zu schwingen
sorgt nicht nur fiir eine Abwechslung im All-
tag, es verbindet und schafft kreative Ideen
flr zukiinftige Koch-Sessions. Lassen Sie sich
inspirieren und punkten Sie mit einem tollen
Geschenk zum Valentinstag.

211-011 Sa 14.02.26 19:00-22:00 Uhr

1 Termin 29,50 €
Leitung: Patricia Miller-EI-Amir / Florian El-
Amir

Ort: Lehrkiiche Familienbildungsstdtte,

Am Vennehof 1, 46325 Borken

Eltern oder GroReltern mit Kindern
Lagerfeuer fiir Eltern mit Kindern im Alter von
6-10 Jahren inkl. Verpflegung

Am Lagerfeuer sitzen, schnitzen, spannende
Geschichten héren, Stockbrot und Marshmal-
lows grillen, Lieder singen!

Ware das nicht etwas fiir euch?

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Dann bringe Mama, Papa, Onkel, Tante oder
wen Du méchtest mit und wir verbringen ge-
meinsam einen tollen Abend.
Kinderschnitzmesser sind vorhanden, Er-
wachsenen bringen, falls vorhanden, eigene
Schnitzmesser mit!
216-020 Fr 19.09.25 18:00-21:00 Uhr
2450 €

Leitung: Patricia Miller-EI-Amir, Franz Tenk
Ort: Borken-Weseke; Boklerhook 8b, Hof

Wildkrauterwanderung mit Verkostung fiir
Kinder im Alter 4-6 Jahren

Eine tolle Erfahrung fir Eltern/ GroReltern
und Kinder auf einem gemeinsamen Spazier-
gang die vielen essbaren Wildkrauter in der
naheren Umgebung kennenzulernen.
AnschlieRend kehren wir ein in die Kita, um
ein kleines Wildkrautergericht zu genieRen
216-028 Fr 26.09.25 15:00-17:30 Uhr
45,50 €
15:00-17:30 Uhr
45,50 €

216-029 Fr 24.04.26

Leitung: Stefan Leiding

Ort: Probstinger Allee 23,
Borken-Hoxfeld

Treffpunkt: Parkplatz, Vereinsheim der Angler

Holzwerkstatt fiir Familien mit Kindern
Hier sind der Kreativitat keinen Grenzen ge-
setzt. Seid mutig! Am Ende seid ihr sicher
stolz!

Unter fachkundiger Anleitung baut ihr aus
Holz kleine Kunstwerke oder Holzspielzeug.
Ega,l ob fiir den Garten oder das Haus, das
Kunstwerk glénzt Giberall.

Die Kursgebiihren gelten fiir 1 Erwachsenen
und 1 Kind (ab 5Jahren!). Fiir jedes weitere
Kind fallen zusatzlich 10,00 € Materialum-
lage an!

Zu diesem Workshop bitte, wenn vorhanden,
eigenes Werkzeug und besondere Dinge, die

euer Werk ergdnzen sollen, mitbringen.

216-040Sa 10.01.26 9:00 - 12:00 Uhr
3550 €

Leitung: Markus Ricker

Action Wochenende fiir Eltern mit
Kindern im Alter von 7-12 Jahren

Habt ihr Lust zu einem ereignisreichen Ac-
tion Wochenende verbunden mit Wasser
und Himmel. lhr kénnt mit eurem Kind ge-
meinsam ein aufregendes Abenteuer erleben
und lernt vielleicht neue Freizeit- Aktivitaten
kennen. Gemeinsam als ,Eltern-Kind“ das Ge-
fuihl, zusammen als Team Uber euch hinaus
zu wachsen.

Im Hochseilgarten erlebt ihr unter Anleitung
ausgebildeter Trainer/innen, euch gegensei-
tig zu sichern und gemeinsam zu entscheiden,
was ihr euch zutraut. Der Austausch tiber das
Erlebte kann lber diesen Tag hinaus die Ver-
bundenheit zwischen euch starken und neu
gewonnenes Vertrauen schaffen.

Ausflige mit dem Kanu sind eine Freizeit-Akti-
vitdt bei der ihr gemeinsam eine spannende
Zeit auf dem Wasser verbringt.

Eure Kinder erleben ungeahnte Abenteuer
am Fluss und die griinen Walder regen die
Fantasie an, kleine Stromschnellen werden
zu wilden Wasserfallen.

Samstag: Treffpunkt 10 Uhr am Parkplatz am
KiWo Dilmen, Lidinghauser Str. 101, Diilmen

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Sonntag: Treffpunkt 10 Uhr am Kanu Verein,
Recklinghduser Str. 147, Haltern
216-045 Sa 30.05.26 bis 31.05.26
10:00 - 16:00 Uhr
2 Termine 95,50 €
Leitung: Patricia Miller-El-Amir, Franz Tenk
Ort: Kiwo Dilmen, Lidinghauser Str. 101,
48249 Dilmen

Theologische Bildung ¢ Religionspad-
agogik

Radtour zur Synagoge in Winterswijk - Tages-
ausflug

Der weitldufige Synagogenkomplex umfasst
das ganze Leben der judischen Gemeinde
in Winterswijk. Die Besichtigung des alten
judischen Friedhofs, der Synagoge und des
rituellen Bades, der Mikwe, stehen auf dem
Programm dieser Exkursion und werden in ei-
ner sehr lebendigen Fiihrung den Besuchern
nahegebracht. Die ca. 50km lange Fahrrad-
Route startet an der Familienbildungsstatte
Borken und fiihrt Giber Burlo, das Wooldse
Veen nach Winterswijk. Auf dem Riickweg be-

steht an der Watermolen De Gulle Smid die

Maglichkeit zur bedarfsgerechten Einkehr.

Mitzubringen sind: verkehrstiichtiges Fahr-

rad, Helm (es besteht Helmpflicht!) und aus-

reichend Flissigkeit flr die Fahrt. Mannliche

Teilnehmer benétigen eine Kopfbedeckung

(fir den Besuch der Synagoge).

Im Preis enthalten sind bereits die Kosten fiir

Eintritt und Fihrung.

221-001 Do 27.05.26 12:30-19:00 Uhr
1x 19,50 £

Leitung: Christian Jung

Start:  Familienbildungsstatte, Am Venne-
hof 1, 46325 Borken

Exkursion zum Nationalen Untertauchmu-
seum Aalten

Wahrend des zweiten Weltkrieges war Aal-
ten der Ort mit der héchsten Untergetauch-
tenquote der Niederlande und bot etwa 500
Evakuierten aus Scheveningen Unterschlupf.
Im Nationalen Versteckmuseum stehen Er-
fahrung und Bedeutung im Mittelpunkt. Be-
sucher, ob jung oder alt, kénnen die verbor-
genen Geschichten der Bewohner und der
Gemeinde von Aalten wahrend des Krieges
erforschen. Es handelt sich um einen Erleb-
nisort, an dem die Geschichte des Gebaudes
noch im wahrsten Sinne des Wortes ables-
bar ist und die urspriinglichen Verstecke und
Unterstande weiterhin zuganglich sind.

Die ca. 60 km lange Fahrrad-Route startet an
der Familienbildungsstatte Borken und fiihrt
tber Burlo, das Wooldse Veen, Miste und
Haardt nach Aalten. In Aalten steht zundchst
die Besichtigung des Nationalen Untertauch-
museum auf dem Programm. Im Anschluss an
den Museumsbesuch besteht die Mdglichkeit
zu einer bedarfsgerechten Einkehr bei Kaffee
und Geback in unmittelbarer Nachbarschaft
des Museums.

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Mitzubringen sind: ein verkehrstiichtiges
Fahrrad, ein Fahrradhelm (es besteht Helm-
pflicht!), ein giiltiges Ausweisdokument, der
dann aktuellen Wetterlage entsprechende
Kleidung sowie ausreichend Flussigkeit fiir die
Fahrt. Im Bedarfsfall ist das Mitfiihren eines
Pausensnacks fir Zwischendurch empfeh-
lenswert.
Im Preis enthalten sind bereits die Kosten fiir
Eintritt und Fihrung.
221-002 Mi 21.05.26
19,50 €
Leitung: Christian Jung
Start:  Familienbildungsstétte,
Am Vennehof 1, 46325 Borken

11:00-19:00 Uhr

Fort- und Weiterbildung
Erste Hilfe am Baby und Kleinkind
Im Notfall richtig handeln - und wir zeigen,
wie es geht!
Wir bilden Teilnehmende zu Schutzengeln
aller Kinder aus.
Es ist wichtig, sich mit dem Thema Erste-Hil-
fe zu beschaftigen. Ganz besonders, wenn
Nachwuchs in der Familie ist oder sich an-
gemeldet hat. Das Erkennen und richtige
Einschatzen einer Notfallsituation sowie das
richtige und schnelle Handeln sind Ziele in
unserem Notfalltraining, die wir mit Jedem
erreichen mdchten. Wir setzen gemeinsam
theoretische Inhalte in die Praxis um, damit
alle den Mut haben zu helfen, wenn Hilfe
gebraucht wird. Wir besprechen Erlebnisse,
tauschen unsere Erfahrungen aus und klaren
offene Fragen.
Fir Teilnehmende aus dem FZ werden 10€
der Kosten Gibernommen.
241-025 Fr 24.04.26

1 Termin
Leitung: Pierre Piel

17:00 - 21:00 Uhr
49,50 €

Pravention sexueller Gewalt / Vertiefungs-
schulung fiir Dozenten
Nebenamtliche Honorarkrafte, die bei ihrer
Arbeit regelmaRig mit Kindern, Jugendlichen
und Schutzbefohlenen in Kontakt kommen,
werden Uber die Pravention von sexuellem
Missbrauch geschult und grindlich infor-
miert. Sie sollen insbesondere Hinweise auf
sexuellen Missbrauch erkennen und mit die-
sen angemessen umgehen kénnen.
Dabei bilden die Méglichkeiten zur Verbesse-
rung des Wohls und des Schutzes von Kindern
und Jugendlichen sowie Vorkehrungen zur
Erschwerung von Straftaten einen Schwer-
punkt. Die Schulungen sollen auch dazu be-
fahigen, Dritte Gber diese Themen zu infor-
mieren.
Die Praventionsschulungen des Bildungs-
forums Borken sind grundsatzlich offen
fir Mitarbeiter/innen aller kirchlichen Ein-
richtungen und Trager (Kirchengemeinden,
Verbdnde, etc.), soweit die Schulungskapazi-
taten dies zulassen. Im Bedarfsfall fiihrt das
Bildungsforum Borken vor Ort Schulungen
auf Anfrage durch. Ndhere Informationen in
allen Standorten des Bildungsforums Borken.
241-070 Fr 14.11.25 15:00 - 21:30 Uhr
241-071 Fr 06.03.26 15:00 - 21:30 Uhr
241-072 Fr 20.03.26 15:00-18:30 Uhr
Je 1 Termin
Leitung: Christian Jung

Herausforderndes Verhalten

Fortbildung fiir Erzieherlnnen, Tagespflege-
personen, ,Kidix®“ Kursleitungen

Tom beift, Lina schreit aus heiterem Himmel
und die ganze Kindergruppe gerat in ihrer
Gefiihlswelt auRer Kontrolle. Dies alles sind
Verhaltensweisen, die wir bei Kindern kennen.
Im stressigen Alltag fallt es uns oft schwer,
angemessen darauf zu reagieren. Aber was
steckt eigentlich hinter dem Verhalten und

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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wie kann ich angemessen drauf reagieren.
In diesem Seminar lernen Sie, welche Bot-
schaft hinter dem Verhalten des Kindes steckt.
Wir betrachten die Verhaltensweisen des Kin-
des und nehmen alle Beteiligten genauer in
den Blick. Sie entwickeln eine professionelle
Haltung zum Thema ,herausforderndes Ver-
halten® und wie Sie Kinder in Konfliktsituatio-
nen begleiten.
Seminarinhalte:
*Der gute Grund
* Die Bedeutung herausforderndes Verhalten
* Herausforderndes Verhalten aus Entwick-
lungspsychologischer Sicht
* Konfliktsituation die Assistenz des Erwach-
senen
* Beziehungsdreieck im Kontext von Verhal-
ten und Beteiligten
241-083 Sa 29.11.25
1 Termin
Leitung: Nadine Intven

9:00 - 15:00 Uhr
92,50 €

Entwicklung begleiten -

Feinzeichen erkennen

Fortbildung fiir Erzieherlnnen, Tagespflege-
personen, ,Kidix®“ Kursleitungen (im U3-Be-
reich)

Die frithe Kindheit ist gepragt von rasanten
Entwicklungsschritten. Eine aufmerksame
Begleitung durch feinfiihlige Kursleitungen
schafft Raum fur Entfaltung und starkt El-
tern in ihrer Rolle. Im Mittelpunkt dieser
Fortbildung steht die Frage, wie die kindliche
Entwicklung in Eltern-Kind-Gruppen profes-
sionell begleitet werden kann. Kursleitungen
lernen, Feinzeichen von Babys und Kleinkin-
dern bewusst wahrzunehmen und daraus an-
gemessene Anregungen fir Spiel, Bewegung
und Begegnung abzuleiten.

Zugleich werden Wege aufgezeigt, wie Eltern
in den Austausch uber Entwicklungsthemen
eingebunden und zur Beobachtung und Re-
flexion ermutigt werden kénnen. Auch die
Gestaltung von Raum und Materialien als

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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entwicklungsférdernde Umgebung wird the-

matisiert.

Ergdnzend dazu werden besondere Entwick-

lungsschritte und Meilensteine im ersten

Lebensjahr thematisiert - mit Blick darauf,

wie Kursleitungen Eltern sensibel darin unter-

stlitzen kénnen.

Seminarinhalte:

Feinzeichen von Babys erkennen und deuten

Entwicklungsanregungen altersgerecht ge-

stalten

Austausch mit Eltern tGber Entwicklungsthe-

men initiieren und begleiten

Raum-und Materialgestaltung in Eltern-Kind-

Gruppen

Besondere Entwicklungsschritte und Meilen-

steine im ersten Lebensjahr

241-084 Fr 13.03.26 15:00-21:00 Uhr
1 Termin 92,50 €

Leitung: Nadine Intven

Responsive Schlafbegleitung
des kindlichen Schlafs
Fortbildung fiir Erzieherlnnen, Tagespflege-

personen, ,Kidix®* Kursleitungen (im U3-Be-
reich) Ein erholsamer Schlaf trégt erheblich
zum Wohlbefinden und zur Gesundheit des
Kindes bei.
Die Begleitung des Schlafs stellt jedoch in Kin-
derkrippe und Tagesbetreuung padagogische
Fachkrafte vor groBen Herausforderungen.
In diesem Seminar schauen wir uns die unter-
schiedlichen Gestaltungsmadglichkeiten des
kindlichen Schlafverhaltens an. Der Schlaf
als wichtiges Grundbedurfnis flr psychisches
Wohlbefinden und den Zusammenhang zwi-
schen Bindungstheorie und Schlaf. In der
Fortbildung erhalten padagogische Fachkraf-
te Erkenntnisse aus der Entwicklungspsycho-
logie und der Schlafforschung.
Wie sieht eine fachlich gute Schlafbegleitung
aus?
Wie kann ich den Schlaf responsiv begleiten?
Ebenso thematisiert werden die Requlations-
schwierigkeiten in der Schlafsituation.
241-085 Sa 14.03.26 9:00 - 15:00 Uhr
1 Termin 96,50 €
Leitung: Nadine Intven




IHR ENGAGEMENT IM BILDUNGSWERK VOR ORT - 5 GRUNDE

Besuchsdienste bei dlteren Menschen, Leitung von Kinder- und Jugendgruppen, Mitgliedschaft
in der Freiwilligen Feuerwehr - dies sind einige der verschiedenen Mdglichkeiten, wie man sich
freiwillig engagieren kann.

Eine besondere, vielleicht weniger bekannte Mdglichkeit des Engagements liegtin der Mitarbeit
in Ihrem Bildungswerk (KBW) vor Ort!

Spielen Sie mit dem Gedanken, Freiwilligenarbeit zu leisten, doch Sie sind sich noch nicht ganz
sicher? Hier méchten wir lhnen nahebringen, warum der Einsatz in lhrem KBW Balsam fiir die
Seele ist, einen wichtigen Beitrag fiir die Menschen leistet und zu gesellschaftlicher Stabilitat
beitragt.

Freiwilliges Engagement macht gliicklich

Helfen befliigelt und steigert die Lebensfreude - das wurde in der Gliicksforschung bereits
vor langer Zeit erkannt. Zahlreiche weitere Studien belegen, dass der Einsatz fiir einen guten
Zweck gliicklich macht. Dafiir gibt es vielfdltige Ursachen. Im Gegensatz zu einigen anderen
Aktivitdten bekommt man in der Freiwilligenarbeit direkt etwas zuriick. Im KBW ist das etwa
der Dank fir eine gelungene kulturelle Veranstaltung, einen spannenden Vortrag, das Feedback
von Teilnehmenden in Gesundheitskursen wie Yoga, Pilates und anderen Entspannungskursen.
Junge Eltern sind dankbar fiir den Austausch in Kidix Kursen. Familien, die gemeinsam eine
Familienfreizeit gestalten, verbringen gemeinsam erlebnisreiche Tage.

Und mal ehrlich: Was macht gliicklicher, als Zeit zu spenden, schdne Momente zu erleben und fiir
andere zu gestalten (!). Wieviel ist ein freudestrahlendes Lacheln oder ein ehrliches Lob wert?

Die Mitarbeit im KBW starkt Gefiihle des Zusammenhalts und der Verbundenheit
Durch die Mitarbeit im KBW werden neue Kontakte gekniipft, man setzt sich gemeinsam fiir die
Menschen seiner Heimat ein, plant neue Bildungsangebote und ist fiireinander da. Gemeinsam




lassen sich kreative Ideen besser entwickeln. Das wirkt der Vereinsamung entgegen und
starkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Im Engagement, das viele oft iiber Jahre ge-
meinsam gestalten, entstehen neue Bekanntschaften und Freundschaften.

Die Angebote des KBWs starken Persénlichkeiten

Etwas bewirken und dabei personliche Talente und Fahigkeiten optimal einbringen kén-
nen - dafiir schafft das Katholische Bildungswerk qualitétsvolle Rahmenbedingungen. Die
Mitarbeit im KBW tragt zur Starkung der eigenen Persdnlichkeit und zur Herausbildung
individueller Kompetenzen bei. Besonders junge Menschen kénnen Erfahrungen in der
Planung, Organisation und Gestaltung von Weiterbildungsangeboten sammeln. Erwach-
sene und Senioren profitieren von der Mitarbeit im KBW, indem sie soziale Kompetenzen
ausbauen oder neue Einblicke gewinnen. Zudem bietet das Katholische Bildungsforum
Borken, als Trager der KBWs und Familienbildungsstdtten in Bocholt, Borken und Gronau,
regelmaRig spannende Fortbildungen an. Diese kdnnen Sie als freiwillig Engagierte kosten-
frei oder mit geringen GebUhren besuchen.

Freiwilliges Engagement fordert Inklusion

Freiwilligenarbeit ist generationeniibergreifend. Sie férdert den Austausch zwischen Ju-
gendlichen und Senior*innen und sorgt fiir Dialoge und gegenseitiges Verstandnis. Ebenso
tragen ehrenamtliche Einsatze zur Inklusion von Menschen mit Beeintrachtigungen sowie
Personen mit Migrationserfahrungen bei. Durch die KBWs im Kreis Borken werden Orte
geschaffen, die Alltagsbarrieren abschwachen. Gleichzeitig wird ein Beitrag zur 6ffent-
lichen Bewusstseinsbildung geleistet. Durch verschiedene Angebote der Familien- und
Erwachsenenbildung wird der Austausch zwischen vielféltigen Gruppen gestarkt. Neue
Einblicke und Perspektiven erweitern den eigenen Horizont. Dies ist ein unverzichtbarer
Faktor fir demokratische Gesellschaften, in der Personen mit diversen Lebenserfahrungen,
Meinungen und Positionen zusammenleben. Freiwillige bauen mit ihrem Einsatz Briicken
flir den inklusiven Austausch.

Freiwilliges Engagement als Fundament funktionierender Gesellschaften

Rund 30 Millionen Menschen sind in Deutschland in Vereinen, Organisationen oder der
Nachbarschaftshilfe tatig. Ohne die Engagierten in den KBWs im Kreis Borken waren viele
Angebote nichtin so hoher Qualitat moglich, wie dies aktuell der Fallist. Der Austausch und
die pddagogische Begleitung junger Eltern in den Eltern - Kind Angeboten, offene Treffs
wie das ,Café Kinderwagen*, das gemeinsame Kochen und zahlreiche kulturelle Angebote
wie auch Gesundheitsangebote waren ohne die Organisation, Planung und den Einsatz
der Ehrenamtlichen so nicht mdglich!

Haben wir Ihr Interesse geweckt oder Ihnen nach langem Uberlegungen lhre Entschei-
dung erleichtert? In einem offenen Gesprach kénnen Sie nach sich lber die vielfdltigen
Aufgaben des KBW informieren und nach einer passenden Engagementmdglichkeit fiir
Sie erkundigen.

Bei Fragen melden Sie sich gerne jederzeit bei den im Heft genannten 6rtlichen Ansprech-
partnern oder direkt in der Geschéftsstelle des KBW Borken unter 02861-8040920 oder
unter buescher-g@bistum-muenster.de




Dozierende und Kursleitungen 2025-02

Aehling, Monika
Aperdannier, Sebastian
Artelt, Katja

Banken, Raymund
Bense, Julia

Bernat, Heike

Blesenkemper, Hildegard
Breitkreutz, Heike

Brinker, Nicole
Brockmeier-Kosters, Claudia
Buddendick, Yvonne
Biingener, Dirk

Bischer, Gerd
Dambacher-Kottig, Elfriede
Demmer, Angelika

Dengler, Roland

Dickschat, Renate

Dies, Stefanie
Duesmann, Heike
Ebbert, Beatrix
Ehning, Pia

Ening, Tanja

Friebel, Dagmar
Fille, Julitta
Game-Briigger, Mayo
Gehling, Dorothea
Gerdes, Mechtild
Gericks, Gabriele
Gertdenken, Annette
GroRe-Heidermann, Alexa
Hahn-Wisk, Gabriele

Haick, Anne

Haida, Silke

Hamann, Marion
Hardeweg, Heike
Harpers, Diana
Haverkock, Christa
Heisterkamp, Reinhold
Heistermann, Petra
Helf-Albersmann, Roberta
Heming, Daniela

Hemker, Laura
Hensing, David
Herbers, Martina
Herwing, Markus
Hildebrandt, Sandra
Hink, Rita

Hinske-Tenbrink, Elisabeth

Diplom-Sozialarbeiterin

Sozialarbeiter, Eheberater

Life-Coachin, Lehrerin

Rettungsassistent, Erste-Hilfe-Ausbilder

Hebamme

Psychologin (M. Sc.), Marte Meo Therapeutin, Marburger Kon-
zentrationstrainerin

Kursleiterin meditatives Pilgern

Ubungsleiterin B ( Sport mit Alteren, Bewegung und Haltung)
Ubungsleiterin C

Dipl. Ing. (FH), Innenarchitektur

Backermeisterin

Erzieherin

Yogalehrer

Diplom-Sozialpddagoge, NLP Lehrtrainer

Buchautorin, Geschaftsfiihrerin Naturkosmetik-Verlag
Erzieherin

Bestatter

Entspannungspadagogin, Coach der Ganzheitlichen Meridian-
Impulstechnik, Integrative Atemtrainerin

Kursleiterin Elterncafeé

Kita Leiterin; Erzieherin

Erzieherin, PEKIP- Kursleiterin

Floristin

Erzieherin

Diplom Padagogin, NLP Lehrtrainerin, Coach

Masseurin, medi. Bademeisterin, Yogalehrerin

Dipl. Sozialpadagogin, Kursleiterin Acrylmalerei
Betriebswirtin

Dipl. Oecotrophologin, Erzieherin, systemische Beratung
Leiterin der Kita St. Marien Ahaus

Kursleiterin

Kursleitung, Religidses im Film

Dipl. Sozialpadagogin, Master of Counseling,
Ehe-Familien- u. Lebensberaterin (BAG)

Kursleitung, Nahen

Physiotherapeutin, Pilates- und Yogalehrerin
Physiotherapeutin, Orthopddische Rickenschulleiterin
Ubungsleiterin C Breitensport

Kursleiterin R

Schneidermeisterin, Ubungsleiterin Breitensport
Chorleiter Dirigent mit Qualifikation Pop/Jazz
Ubungsleiterin C, B, P / Drums Alive Trainer, Tanztrainer
Dipl. Soz.pad., Heilpraktikerin, PEKiP-Kursleiterin
BALLance Master Trainerin, Pilates-Trainerin, Schmerz-, Bewe-
gungs- u. Gesundheitscoach nach Liebscher&Bracht
Kinderkrankenschwester

Kursleiter Caritas Ahaus-Vreden
Hauswirtschaftsmeisterin

Rechtsanwalt, Notar

Kursleitung Keramik bemalen

Selbstbehauptungs- und Resilienz Trainerin fir Kinder und
Jugendliche

Kursleiterin, Entspannung

Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.

122




Dozierende und Kursleitungen 2025-02

Holbein, Mary

Hone, Thomas
Honvehlmann, Nadja
Hordt, Maria

Horn, Susanne
Horstmoller, Ute
Hovelbrinks, Karin
Isermann, Marina
Jansen, Kerstin
Jatzkowski, Sieglinde
Johne, Linda

Kaling, Isabel

Kaling, Juliana
Kampshoff, Helga
Kloster, Martina
Kormann, Petra
Kosters, Katharina
Koyer, Andrea
Kremer, Sabine
Kremer, Tobias
Krutwage, Christine
Kucharitsch-Mihalikova, Monika
Kudzia, Karolina
Langberg, Marion
Liesner Eva

MaaRen, Erika
Magdova’, Mela'nia
Meemann, Laura
Meiring-Kiihnel, Maria
Mesken-Méllers, Anja
Methling, Benedikt
Mikoteit, Dr. Matthias

Meditations-Tanzanleiterin
Gitarrenlehrer u. Basslehrer; Musiktheorie
Erzieherin / Motopadin

Yoga-Lehrerin

Kursleitung, Yogalehrerin

Padagogin

Physiotherapeutin fiir Sduglinge
Kursleiterin

Erzieherin

Yogalehrerin, SKA

Grafische Gestalterin

Kursleitung, Kreativitdt

Kursleitung, Kreativitdt
Gymnastiklehrerin, Ubungsleiterin B-Pravention
Erzieherin, Kidix-Kursleiterin
Schneiderin

Bachelor of Arts-Fitnesstraining
Hauswirtschafterin

Kursleitung, Kalligraphie
Rettungssanitdter
Hochseilgartentrainerin A

Yogalehrerin

Yogalehrerin

Hauswirtschafterin

Kursleiterin Eltern mit Kindern
Ergotherapeutin

Sprachlehrerin Spanisch Dele C2, DaF-Lehrerin
Mag. Theol., Pastoralreferentin

Dipl. soz. Pad., Bildungsreferentin
Dipl.-Padagogin

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin
evangelischer Pfarrer

Mitglieder Heimatverein Borken-Weseke

Niewerth, Lena
Nolte, Marion
Ostermann, Gerda

Packschies, Rachel
Pernak, Anke

Philips, Dr. Sebastian
Piontkevych, Marianna
Plesker, Franz-Josef
Potthoff, Melanie
Quadt, Bettina
Rauschel, Josef

Rensing, Christoph
Rérick, Anja

Rose, Thea

R&sgen, Christina
Rottstegge, Karin
Rudde, Tanja
Schlichtmann, Barbara
Schmaloer, Birgit

Kursleitung, Entspannung

Pastoralreferentin

Lehrerin fir Grund- und Hauptschulen, Lehrerin der
Kontemplation, Nordic-Walking Instruktor
Lehrerin fir Englisch

Erzieherin

Zahnarzt

Kursleitung, Malerin

Leiter FBS Gronau, Lic. Theol. Suprevisor (M.Sc.), Pastoralrefernt
Kursleiterin Familienzentrum

Kochkursleiterin mit Biozertifikat

Dipl. Psychologe, Dipl.Theologe, Ehe-, Familien-
und Lebensberater (BAG)

Probst, Kreisdechant

Yoga-Fitness LehrTrainer B

Sozialpadagogin

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Physiotherapeutin

Instrumentallehrerin

Malerin

Sozialpadagogin, Leiterin Kita St. Nikolaus Ahaus

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




Dozierende und Kursleitungen 2025-02

Schmelting, Katharina
Schmies, Lena
Schwanekamp, Daniel
Seidler, Manuela
Steinweger, Karl-Heinz
Stréwer, Rainer
Stiiwe, Nina
Suddendorf, Karin
Tepper, Nicola

Tlnte, Karin

Volkel, Marina

Vollmer, Matthias
Vollmer, Viola

Volmer, Andrea

von der Gathen, Heike

von Schoenebeck, Dr. Hubertus
VoR, Verena

Watermeier, Heinz

Wenker, Veronika
Wermelinghoff, Dorothee
Wiechert, Silke

Wies, Amrei

Wieschen, Marita

Wiesweg, Monika

Willenbring, Katja
Wolsing, Frank

Impressum

Lehrerin fur Deutsch und Gestaltungstechnik

Erzieherin, Reittherapeutin

Kursleiter

Tanz- und Bewegungspadagogin

Kursleitung, Chorleiter

Dipl.Ing.Agr., Deeskalationstrainer GAV Villigst

Kursleiterin, Eltern-Kind-Spielgruppe

Floristin

Fitness- und Rehatrainerin

Systemische Beraterin

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (M.A.),

systemische Therapeutin, Sozialpadagogin

Kursleitung, Pilgerbegleiter

Kursleitung, Pilgerbegleiterin

Kursleitung, Kreativkurse

Dipl. Sozialpddagogin, Master of Counseling, EFL (1) Beraterin,
systemische Beraterin, Leiterin der EFL Borken

Kursleiter

Schauwerbegestalterin, autonome, bildende Kiinstlerin (B.F.A.)
Kursleitung, Pilgerbegleiter

Dozentin flir Malerei, Kunst- und Sozialtherapeutin
Yogalehrerin, Entspannungstrainerin, Ayurvedamasseurin
Kursleiterin Caritas Ahaus-Vreden

Kreativtherapeutin (IBKK), Physiotherapeutin

Schneiderin

DOSB-Trainerin C Breitensport, DTB-Kursleiterin Entspannungs-
techniken, Stressbewaltigung, Indoor-Cycling, Pilates
Rechtsanwaltin, Fachanwéltin fiir Versicherungsrecht
Padagogischer Mitarbeiter KBW Borken

Herausgeber: Katholisches Bildungswerk Kreis
Borken, Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken
Redaktion, verantwortlich: Gerd Biischer
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Bildquellen: Kath. Bildungswerk Kreis Borken, unsplash, Adobe Stock
Druck: LD Medienhaus GmbH & Co. KG - Hansaring 118 - 48268 Greven
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Informationen erhalten Sie bei lhrer értlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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AGBs des Katholischen Bildungswerk im Kreis
Borken

§ 1 Geltungsbereich

(1) Die Aligemeinen Geschaftsbedingungen
(nachfolgend: AGB) gelten fiir die Teilnahme
an allen vom Katholischen Bildungswerk Kreis
Borken, Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken, und
dessen Nebenstellen angebotenen Veranstal-
tungen.

(2) Mit der Anmeldung zu einer dieser Veran-
staltungen werden die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen anerkannt.

§ 2 An- und Abmeldung, Widerruf

(1) Die Ankiindigungen von Veranstaltungen, z.
B.in Programmbheften, sind freibleibend und un-
verbindlich. (2) Zu allen Veranstaltungenist eine
Anmeldung erforderlich, die iber unsere Home-
page www.kbw-borken.de, schriftlich, telefo-
nisch oder per E-Mail in der KBW Geschaftsstel-
le, Johanniterstr. 40 — 42, 46325 Borken erfolgen
kann. Die Anmeldung muss grundsatzlich alle
zur Vertragsabwicklung notwendigen Angaben
enthalten (insbesondere: Kurs-Nr., Kurstitel/-
bezeichnung, Datum (gegebenenfalls Beginn),
Gebiihr, Vorname/Name und Anschrift (StraRe,
Nr, PLZ, Ort), Telefonnummer, ggf. E-Mail, ggf.
Name/Geburtsdatum des Kindes). Mit Annahme
der Anmeldung durch die Einrichtung wird der
Vertrag wirksam. Bei einer personlichen oder te-
lefonischen Anmeldung wird die Annahmeerkla-
rung sofort abgegeben. Erfolgt die Anmeldung
schriftlich, iber die Homepage oder per E-Mail
gilt der Vertrag nach Ablauf von zwei Werktagen
(gerechnet ab dem Zeitpunkt, zu dem der/die
Anmeldende sein/ihr Angebot abgeschickt hat)
als wirksam geschlossen, ohne dass es einer
ausdriicklichen Annahmeerklarung bedarf.

(3) Eine Abmeldung kann aus wichtigem Grund
bis mindestens acht Tage vor Kursbeginn bei
der Geschaftsstelle in Borken erfolgen. Eine Ab-
meldung bei der Kursleitung ist nicht wirksam.
Die Abmeldung kann persénlich, schriftlich, tele-
fonisch oder per E-Mail erklart werden. Erfolgt

die Ricktrittserklarung nicht bis mindestens
acht Tage (Erklarung eingehend) vor Kursbe-
ginn, wird die Kursgebihr (ggf. zzgl. anfallender
Umlagekosten) voll berechnet. Dem/Der An-
meldendenist der Nachweis gestattet, dass dem
Katholischen Bildungswerk kein Schaden oder
ein wesentlich geringerer Schaden entstanden
ist. Bei Nichterscheinen zu Veranstaltungsbe-
ginn wird die volle Kursgebuhr berechnet. Fiir
Internatsveranstaltungen (Wochenendsemina-
re, Reisen) gilt eine gesonderte Rucktrittsfrist
mit besonderen Ricktrittsbestimmungen. In
den Fallen, in denen die Einrichtung lediglich
als Reisevermittler auftritt, gelten die besonde-
ren AGB des jeweiligen Reiseveranstalters. Bei
Rucktritt von einer Internatsveranstaltung wird
in jedem Fall eine Verwaltungskostenpauschale
von 30 € berechnet.

(4) An allen Kursen der Einrichtung des Ka-
tholischen Bildungswerks miissen mindestens
10 Personen teilnehmen, es sei denn, in den
Programmhinweisen ist eine andere Zahl an-
gegeben. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht, fallt der Kurs aus und werden etwaig
gezahlte Kursgebiihren erstattet. Weitergehen-
de Anspriiche entstehen nicht. In diesem Fall er-
halt der/die Anmeldende eine Nachricht. Der/
die Anmeldende erhélt ebenfalls eine Nachricht,
wenn alle Platze vergeben sind und er/sie auf
die Warteliste gesetzt wird.

(5) Verbraucherinnen und Verbrauchern gem.
§ 13 BGB steht dariber hinaus ein 14-tdgiges
Widerrufsrecht zu, wenn der Vertrag auerhalb
von Geschaftsraumen (§ 312b BGB) oder durch
die ausschliefliche Nutzung von Fernkommuni-
kationsmitteln (§ 312c BGB) geschlossen wurde:
Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




Um lhr Widerrufsrecht auszuiiben, missen Sie
uns (Kath. Bildungswerk im Kreisdekanat Bor-
ken, Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken, T. +49
2861 8040920, F. +49 2861 804090, kbw-bor-
ken@bistum-muenster.de) mittels einer eindeu-
tigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter
Brief oder E-Mail) Giber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus,
dass Sie die Mitteilung Giber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor dem Ablauf der Widerrufs-
frist absenden.

Muster-Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann
flllen Sie bitte dieses Formular aus und senden
Sie es zurlick.)

An Kath. Bildungswerk im Kreisdekanat Borken,
Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken, T. +49 2861
8040920, F. +49 2861 804090, kbw-borken@bis-
tum-muenster.de):

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/
uns (*) abgeschlossenen Vertrag tber die Er-
bringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestelltam (*)
Name
Anschrift

Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier)

Datum

(*) Unzutreffendes streichen
Ende des Musterformulars

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
lhnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Aus-
nahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung,

als die von uns angebotene, glnstigste Stand-
artlieferung gewahlt haben), unverziiglich und
spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung, Gber
Ilhren Widerruf dieses Vertrags bei uns einge-
gangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden
wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
spriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas
anderes vereinbart;in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen
wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so
haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu
zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt,
zu dem Sie uns von der Ausiibung des Wider-
rufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unter-
richten, bereits erbrachten Dienstleistungen im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht
Unternehmen nach § 14 BGB steht kein Wider-
rufsrecht zu.

§ 3 Kursgebiihren, SEPA Basis-Lastschrift

(1) Mit Wirksamkeit des Vertrages (§ 2) werden
die Kursgebiihren fallig.

(2) In jedem Fall ist der Teilnehmer verpflichtet,
die Kursgebiihr vollstandig zu bezahlen. Die
Kursgebihren der jeweiligen Einrichtung wer-
den obligatorisch per SEPA Basis-Lastschriftver-
fahren erhoben. Mit der Anmeldung st einmalig
ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat auf
dem dafiir vorgesehenen Formblatt bzw. bei der
online Anmeldung zu erteilen.

Fallige Kursgebiihren werden eingezogen, nach-
dem die Kurse begonnen haben (Beispiel: Am 15.
September werden alle Kurse abgerechnet, die
zwischen dem 1. und 31. August begonnen ha-
ben). Etwaige Bearbeitungsgebiihren des Geld-
instituts, die durch Nichteinlédsung aufgrund
nicht ausreichender Kontodeckung entstehen,
werden weiter berechnet.

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Bankverbindung KBW Borken:
Darlehnskasse Miinster eG

IBAN DE31 4006 0265 0001 2714 00
BIC: GENODEM1DKM
Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE83KBW00000225164

(3) Kurse ohne Gebiihrenangabe sind nicht kos-
tenpflichtig.

(4) Auf Antrag, der in jedem Fall schriftlich und
vor Beginn des Kurses beim Katholischen Bil-
dungswerk gestellt werden muss, wird ein Ge-
bithrenerlass in Héhe von 50 % gewahrt, wenn
die nachfolgend bestimmten Einkommens-
grenzen (Netto-Haushaltseinkommen ohne
Kindergeld) nicht iberstiegen werden. Auch
etwaige Gutscheine und ErmaRigungsantrage
der Kommunen missen vor Kursbeginn vorge-
legt werden.

1.320,00 £ fiir Ein-Personen-Haushalt
1.650,00 € fiir Zwei-Personen-Haushalt
1.980,00 € fir Drei-Personen-Haushalt
2.376,00 € fir Vier-Personen-Haushalt
2.838,00 £ fir Finf-Personen-Haushalt
3.272,00 € flr Sechs-Personen-Haushalt
3.696,00 € fiir Sieben-Personen-Haushalt

Der Gebuhrenerlass erfolgt vorbehaltlich der
Finanzierung iber die Sonderférderung des
Landes NRW fiir bestimmte Zielgruppen (Ein-
Eltern-Familien, Familien mit drei oder mehr un-
terhaltspflichtigen Kindern, von Arbeitslosigkeit
Betroffene (ALG | und Il), Leistungsempfanger
nach Hartz IV und Grundsicherung, Menschen
mit Behinderung, Suchtkranke, Personen mit
Migrationshintergrund). Fiir alle anderen An-
tragsteller Gbernehmen Fordervereine oder der
Caritasverband die Kosten; auch insoweit gilt
der Gebiihrenerlass vorbehaltlich der Mittel-
bereitstellung. Antrage zum Gebihrenerlass
konnen jeweils fir ein Semester gestellt wer-
den. Antrdge, die nach Beginn des Kurses ge-
stellt werden, kénnen aus buchungstechnischen

Griinden nicht berticksichtigt werden. Der Ge-
bihrenerlass gilt pro Kurs bis maximal 30 Euro.

§ 4 Datenschutz, Verwendung personenbe-
zogener Daten, Auskunftsrecht

(1) Das Katholische Bildungswerk unterliegt den
Vorschriften des KDG (Gesetz tber den kirch-
lichen Datenschutz im Bistum Minster) in der
jeweils geltenden Fassung, zuletzt verdffent-
licht im kirchlichen Amtsblatt fir die Didzese
Minster 2018, Nr. 3,15.02.18, Art. 45,indem auch
spatere Anderungen veréffentlicht werden.
(2) Die Geltung besonderer kirchlicher oder
staatlicher Rechtsvorschriften, die auf perso-
nenbezogene Daten einschlieBlich deren Ver-
o6ffentlichung anzuwenden sind (insbesondere:
BDSG), bleibt unberiihrt. Die DGSVO gilt fir uns
als kirchliche Einrichtung nicht.

(3) Personenbezogene Daten werden nur dann
und nur in dem Umfang erhoben, wie sie fiir die
Vertragsabwicklung notwendig und von dem/
der Anmeldenden selbst zur Verfiigung gestellt
werden.

(4) Eine Nutzung dieser personenbezogenen
Daten fir Zwecke der Werbung oder Markt-
forschung erfolgt nicht.

(5) Diese Datenschutz-Information gilt fir die
Datenverarbeitung durch:

Verantwortlicher:

Katholisches Bildungsforum Kreisdekanat Bor-
ken

Gerd Buischer, Johanniterstr. 40-42, 46325 Bor-
ken

E-Mail: buescher-g(at)bistum-muenster.de
Der betriebliche Datenschutzbeauftragte fir
das Katholische Bildungsforum ist:

Kanzlei Sommerfeldt, Majka, Reifig, Friedrich-
Ebert-StraBe 122, 48153 Miinster, T.0251 418630.
(6) Weitergabe von Daten

Eine Ubermittlung Ihrer persdnlichen Daten an
Dritte zu anderen als den im Folgenden aufge-
fihrten Zwecken findet nicht statt.

Wir geben lhre personlichen Daten nur an Dritte
weiter, wenn:

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




- Sie lhre ausdrtickliche Einwilligung dazu er-
teilt haben,

- die Weitergabe zur Geltendmachung, Aus-
Gbung oder Verteidigung von Rechtsanspri-
chen erforderlich ist und kein Grund zur An-
nahme besteht, dass Sie ein iberwiegendes
schutzwiirdiges Interesse an der Nichtweiter-
gabe lhrer Daten haben,

- fur den Fall, dass fiir die Weitergabe eine ge-
setzliche Verpflichtung besteht, sowie

- dies gesetzlich zuldssig und fiir die Abwicklung
von Vertragsverhdltnissen mit lhnen erforder-
lich ist.

Sie haben das Recht:

- Auskunft tber lhre von uns verarbeiteten
personenbezogenen Daten zu verlangen.
Insbesondere kénnen Sie Auskunft tber die
Verarbeitungszwecke, die Kategorie der per-
sonenbezogenen Daten, die Kategorien von
Empféngern, gegenliber denen |hre Daten of-
fengelegt wurden oder werden, die geplante
Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts auf
Berichtigung, Léschung, Einschrankung der
Verarbeitung oder Widerspruch, das Bestehen
eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer Da-
ten, sofern diese nicht bei uns erhoben wurden,
sowie Uber das Bestehen einer automatisierten
Entscheidungsfindung einschlieRlich Profiling
und ggf. aussagekraftigen Informationen zu
deren Einzelheiten verlangen;

- unverzlglich die Berichtigung unrichtiger
oder Vervollstandigung lhrer bei uns gespei-
cherten personenbezogenen Daten zu verlan-
gen;

- die L6éschung lhrer bei uns gespeicherten per-
sonenbezogenen Daten zu verlangen, soweit
nicht die Verarbeitung zur Ausiibung des Rechts
auf freie MeinungsauRerung und Information,
zur Erfillung einer rechtlichen Verpflichtung,
aus Grinden des &ffentlichen Interesses oder
zur Geltendmachung, Ausiibung oder Vertei-
digung von Rechtsanspriichen erforderlich ist;
- die Einschrankung der Verarbeitung lhrer

personenbezogenen Daten zu verlangen, so-
weit die Richtigkeit der Daten von lhnen be-
stritten wird, die Verarbeitung unrechtmagiq ist,
Sie aber deren L6schung ablehnen und wir die
Daten nicht mehr benétigen, Sie jedoch diese
zur Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidi-
gung von Rechtsanspriichen bendétigen oder
Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung ein-
gelegt haben;

- lhre personenbezogenen Daten, die Sie uns
bereitgestellt haben, in einem strukturierten,
gangigen und maschinenlesebaren Format zu
erhalten oder die Ubermittlung an einen ande-
ren Verantwortlichen zu verlangen;

- Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit ge-
genuber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge,
dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser
Einwilligung beruhte, fir die Zukunft nicht mehr
fortfihren dirfen und

- sich bei einer Aufsichtsbehdrde zu beschwe-
ren. Zustandige Aufsichtsbehérde in daten-
schutzrechtlichen Fragen ist das Katholische
Datenschutzzentrum KdOR, Brackeler Hellweg
144, 44309 Dortmund.

(7) Widerspruchsrecht

Sofern lhre personenbezogenen Daten auf
Grundlage von berechtigten Interessen gem.
dem KDG verarbeitet werden, haben Sie das
Recht, Widerspruch gegen die Verarbeitung
Ihrer personenbezogenen Daten einzulegen,
soweit daflir Griinde vorliegen, die sich aus
Ihrer besonderen Situation ergeben oder sich
der Widerspruch gegen Direktwerbung richtet.
Im letzteren Fall haben Sie ein generelles Wider-
spruchsrecht, das ohne Angabe einer besonde-
ren Situation von uns umgesetzt wird.
Maochten Sie von lhrem Widerrufs- oder Wider-
spruchsrecht Gebrauch machen, geniigt eine
Nachricht in Textform an das Katholische Bil-
dungswerk Borken.

(8) Datensicherheit

Wir bedienen uns geeigneter technischer und
organisatorischer SicherheitsmaRnahmen, um

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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Ilhre Daten gegen zuféllige oder vorsatzliche
Manipulationen, teilweisen oder vollstandigen
Verlust, Zerstérung oder gegen den unbefugten
Zugriff Dritter zu schiitzen. Unsere Sicherheits-
maRnahmen werden entsprechend der techno-
logischen Entwicklung fortlaufend verbessert.
(9) Aktualitat und Anderung dieser Daten-
schutzerklarung

Diese Datenschutzerklarung ist aktuell giltig
und hat den Stand Juni 2025.

Durch die Weiterentwicklung unserer Angebo-
te oder aufgrund gednderter gesetzlicher be-
ziehungsweise behdrdlicher Vorgaben kann es
notwendig werden, diese Datenschutzerklarung
zu andern. Die jeweils aktuelle Datenschutzer-
kldrung kann jederzeit auf einer unsere Web-
seite unter:

www.kbw-borken.de

von lhnen abgerufen und ausgedruckt werden.

§ 5 Haftung fiir Schaden

(1) Die Haftung des Katholischen Bildungsfo-
rums fir vertragliche Pflichtverletzungen sowie
aus Delikt ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassig-
keit beschrankt. Dies gilt nicht bei Verletzung
von Leben, Kérper und Gesundheit des Teilneh-
mers, Anspriichen wegen der Verletzung von
Kardinalpflichten, d. h.von Pflichten, die sich aus
der Natur des Vertrags ergeben und bei deren
Verletzung die Erreichung des Vertragszweck
gefahrdet ist; insoweit wird fir jeden Grad des
Verschuldens gehaftet.

(2) Der vorgenannte Haftungsausschluss gilt
ebenfalls fiir leicht fahrldssige Pflichtverletzun-
gen etwaig eingesetzter Erfiillungsgehilfen.

§ 6 Sonstiges

(1) In den Kursrdumen und wahrend der Kurse
gilt grundsatzlich ein striktes Alkohol-, Canna-
bis- und Rauchverbot.

(2) Das Fotografieren, Filmen (auch per Handy-
kamera / Smartphonekamera) und Aufnahmen
auf Tontrager sind in den Kursraumen und wah-
rend der Kurse grundsatzlich nicht ohne vor-

herige schriftliche Einwilligung aller Beteiligten
gestattet.

(3) Etwaig Uberlassenes Material darf ohne
vorherige schriftliche Einwilligung des Katholi-
schen Bildungsforums nicht vervielfaltigt oder
insbesondere gewerblich genutzt werden.

§ 7 Salvatorische Klausel

(1) Sind diese AGB ganz oder teilweise nicht
Vertragsbestandteil geworden oder ganz oder
teilweise unwirksam, so bleibt der zwischen dem
KBW und dem Anmeldenden geschlossene Ver-
trag im Ubrigen wirksam.

(2) Soweit Bestimmungen dieser AGB nicht
Vertragsbestandteil geworden oder unwirksam
sind, richtet sich der Inhalt des Vertrags nach
den gesetzlichen Vorschriften.

§ 8 Erfillungsort, Gerichtsstand, Rechtswahl
(1) Soweit sich aus dem Vertrag nichts ande-
res ergibt, ist Erfillungs- und Zahlungsort der
Sitz des Katholischen Bildungsforums Borken,
Borken.

(2) Fir den Vertrag, die AGB sowie die gesam-
ten Rechtsbeziehungen zwischen dem Katholi-
schen Bildungsforum Borken und dem Teilneh-
mer / der Teilnehmerin gilt ausschlieRlich das
Recht der Bundesrepublik Deutschland.

(3) AusschlieRlicher Gerichtsstand ist bei Ver-
tragen mit Kaufleuten, juristischen Personen
des offentlichen Rechts oder 6ffentlich-recht-
lichen Sondervermdgen der Sitz des Katholi-
schen Bildungsforums Borken, Borken.
Erganzung der Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen zur Teilnahme an Online-Kursen des
Katholischen Bildungswerk im Kreisdekanat
Borken

Diese Vertragsbedingungen gelten zwischen
dem Katholischen Bildungswerk im Kreisdeka-
nat Borken, Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken,
Tel: 02861 8040920, E-Mail-Adresse: kbw-bor-
ken@bistum-muenster.de, - im Folgenden ,,An-
bieter” -

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.




und dem Vertragspartner unseres Online-Kur-
ses, - im Folgenden ,Kunde® -.

1. Geltungsbereich

Fir unsere Online-Kurse gelten unsere Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen. Das Vertragswerk
konnen Sie auf unserer Internetseite unter:
www.kbw-borken.de

Wir stellen lhnen bei Vertragsschluss ein Exem-
plar des Vertragswerks zur Verfiigung. Weiter-
hin qilt diese Erganzung der Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen fiir unsere Online-Kurse.
Steht eine Vertragsklausel aus unseren Allge-
meinen Geschaftsbedingungen mit dieser Er-
ganzung der Allgemeinen Geschaftsbedingun-
genim Widerspruch, finden die Vertragsklauseln
dieser Ergénzung auf den Vertrag Anwendung.

2. Videokonferenzanbieter

Zur Durchfiihrung unserer Online-Kurse bedie-
nen wir uns externer Videokonferenzanbieter,
wie beispielsweise Zoom und Microsoft Teams.
Bitte beachten Sie, dass einzelne Modalitdten
der Vertragsdurchfiihrung, wie das Bereitstel-
len von Funktionen sowie die Sicherheitsvor-
kehrungen lhrer Daten von den Leistungen des
jeweiligen Videokonferenzanbieters abhangen.
3. Zugang zu unseren Online-Kursen

a) Die Teilnahme an unseren Online-Kursen ist
passwortgeschitzt. Zur Teilnahme an unseren
Online-Kursen tbersenden wir dem Kunden
Zugangsdaten. Der Kunde erhdlt in der Regel
von uns einen Link, unter dem er unserem On-
line-Kurs beitreten kann. Der Kunde hat je nach
dem jeweiligen externen Videokonferenzanbie-
ter zudem die Méglichkeit, mobil durch Eingabe
einer Meeting-ID und eines Passwortes Zugang
zu unseren Online-Kursen zu erhalten.

b) Die Zugangsdaten diirfen ausschlieRlich von
dem Kunden verwendet werden und sind nur
fiir diesen giiltig.

c) Die Zugangsdaten sind nur fiir die einmalige
Verwendung giiltig. Der Zugang zu dem Video,
uber das der Online-Kurs angeboten wird, steht
dem Kunden nur fir die Dauer des jeweiligen
Kurses zur Verfligung.

d) Dem Kunden ist es untersagt, die Zugangs-
daten an Dritte weiterzugeben.

e) Der Kunde ist verpflichtet, eine Teilnahme von
Personen, die nicht selbst Vertragspartner des
Online-Kurses geworden sind, zu untersagen
und zu verhindern.

f) Eine vertragswidrige Verwendung der Zu-
gangsdaten berechtigt den Anbieter, den Kun-
den von der Teilnahme an dem Online-Kurs
auszuschlieBen.

4. [T-Infrastruktur und Software

Der Kunde trifft auf eigene Kosten und unter
eigener Verantwortung die technischen Vorkeh-
rungen fiir den Zugang zu den Online-Kursen.Zu
den technischen Vorkehrungen zéhlen exemp-
larisch eine geeignete Internet-Verbindung, die
Einrichtung von Betriebssystemsoftware und
Hardware. Das Risiko fiir eine stérungsfreie
Dateniibertragung besteht bei unserem Ver-
tragspartner.

5. Haftung des Anbieters
Schadensersatzanspriiche des Anbieters sind
ausgeschlossen.

Nicht von dem Haftungsausschluss erfasst sind
die nachfolgend enumerativ aufgezahlten Punk-
te:

a) Schadensersatzanspriiche aufgrund einer
Verletzung des Lebens, des Kérpers, der Ge-
sundheit, die auf einer vorsatzlichen oder fahr-
lassigen Pflichtverletzung des Anbieters oder
einer vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflicht-
verletzung eines gesetzlichen Vertreters oder
Erflllungsgehilfen des Anbieters beruhen.

b) Schadensersatzanspriiche aus der Verlet-
zung wesentlicher Vertragspflichten.

Informationen erhalten Sie bei lhrer 6rtlichen KBW Leitung vor Ort. Anmeldung unter www.kbw-borken.de. Informieren
Sie sich auch auf Seite 12 zu unseren gednderten Anmeldebdingungen.
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c) Die Haftung fiir sonstige Schaden, die auf
einer vorsatzlichen oder grob fahrldssigen
Pflichtverletzung des Anbieters beruhen.

d) Schadensersatzanspriiche, die auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflicht-
verletzung eines gesetzlichen Vertreters oder
Erfillungsgehilfen des Anbieters beruhen.

Wir méchten den Kunden darauf hinweisen,
dass die Teilnahme an etwaigen Online-Sport-
kursen mit gesundheitlichen Risiken behaftet
ist. Informieren Sie sich daher vor der Kursteil-
nahme bei lhrem Arzt, ob Sie die gesundheit-
lichen Anforderungen erfiillen. Um mégliche
Verletzungen vorzubeugen, obliegt es daher
dem Kunden, eine Sportiibung im Zweifel nicht
durchzufihren oder friihzeitig abzubrechen.
Sofern Sie befiirchten, eine Sportiibung nicht
ordnungsgemaR auszuliben oder &hnliche Pro-
bleme auftreten, kontaktieren Sie umgehend
den Kursleiter.

6. Urheberrecht

a) Unsere Online-Kurse sowie Unterlagen, die
wir dem Kunden wéhrend unserer Kurse zur Ver-
fligungstellen, sind urheberrechtlich geschiitzt.
b) Mit Vertragsschluss wird dem Kunden ein
einmaliges und zeitlich auf die Dauer des On-
line-Kurses beschrdnktes Nutzungsrecht nach
§ 31 Abs. 2 UrhG eingerdumt, das den Kunden
berechtigt, das Video abzuspielen und an unse-
rem Online-Kurs teilzunehmen. Das einmalige
Nutzungsrecht ist auf den Kunden beschrankt
und kann nicht auf Dritte Gbertragen werden.
c) Die Verwertungsrechte nach §§ 15ff UrhG
verbleiben bei dem Anbieter. Der Kunde ist
insbesondere nicht dazu berechtigt, eine Auf-
zeichnung und/oder ein Transkript Giber den
Online- Kurs selbst anzufertigen oder von dem
externen Videokonferenzanbieter anzufordern.
Eine gewerbliche oder private Vervielfaltigung
oder Verbreitung des Videos, Transkripts oder
der Unterlagen ist untersagt. Dem Kunden ist

daher zum Beispiel nicht gestattet, Kopien von
dem Video, dem Transkript oder unseren Unter-
lagen anzufertigen und diese zu verkaufen, ver-
mieten, verleihen oder zu verschenken.

d) Der Anbieter ist berechtigt im Falle eines
VerstoRes gegen das einfache Nutzungsrecht
Schadensersatzanspriiche gegen den Kunden
geltend zu machen.

7. Schlussbestimmungen

a) Es bestehen, soweit diese nicht gesondert
erwdhnt sind, keine Nebenabreden. Vertrags-
anderungen beddirfen in jedem Fall der Schrift-
form; dies gilt auch fiir vorstehenden Halbsatz.
b) Sollten einzelnen Bestimmungen dieser All-
gemeinen Geschaftsbedingungen unwirksam
sein oder werden, so berlhrt dies nicht die Wirk-
samkeit der tbrigen Bestimmungen. Anstelle
der unwirksamen Bestimmung gilt diejenige
Regelung als vereinbart, die dem mit der unwirk-
samen Bestimmung angestrebten wirtschaftli-
chen Zweck am ndchsten kommt. Dasselbe gilt
fir den Fall, dass der Vertrag Liicken enthalt.

Stand: 17. Juni 2025

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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e ;=l=; Katholisches Bildungswerk |
| -emo - « Kreis Borken |
\ c0@o o Katholisches Bildungsforum |
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Name, Vorname

Adresse Telefon \

Ich beantrage 50% Gebiihrenerlass fiir folgende Kurse:

| Kurs-Nr.: Kursname 50% der Geblhren in €

\
\

\
\

\
\

\
\

\
| \
\ Grund fiir Gebiihrenerlass Mein monatliches Netto-Haushaltseinkommen |

bitte links und rechts ankreuzen! (ohne Kindergeld) tibersteigt nicht:

O drei und mehr Kinder

O allein erziehend O 1.320,- € fiir 1-Personen-Haushalt |
! O arbeitslos (ALG | + 1) Q 1.650,- € fiir 2-Personen-Haushalt \
\ O ,Hartz IV*/ Grundsicherung O 1.980,- € fiir 3-Personen-Haushalt |
| O Behinderung Q 2.376,- € fiir 4-Personen-Haushalt

O Suchtkrankheit O 2.838,- € fiir 5-Personen-Haushalt |
| O Migrationshintergrund O 3.272,- € fiir 6-Personen-Haushalt \
\ O geringes Einkommen Q 3.696,- € flr 7-Personen-Haushalt |
| |
| |
| Datum Unterschrift
| 132 |
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Werden Sie Unterstiitzer

[ ]
\ [ '} . o
° o .;. . Verein zur Férderung des |

OI e Katholischen Bildungsforums |

| !: - ° Kreis Borken e. V. |

| Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit mit einer Mitgliedschaft
oder eine Einzelspende unterstiitzen wollen.

! Mit den Spendengeldern fordern wir ausschlieflich gemeinnitzige \
\ Zwecke im Sinne der Erwachsenenbildung und Familienbildung des
| Katholischen Bildungsforums im Kreis Borken.

Bereits ein geringer Jahresbeitrag von

! 12 € hilft bei der regelmaRigen Unter-

\ stitzung dieser Arbeit. Sie geben da-
mit Familien und Erwachsenen einen
erleichterten Zugang zu den Bildungs-
angeboten unserer Einrichtungen.

! Selbstverstandlich senden wir lhnen

\ gerne eine Spendenbescheinigung zur Vorlage beim Finanzamt zu.

Herzlichen Dank fir diese Unterstiitzung.

| Mit freundlichen GriiBen
| gez. Andreas Hemker, Vorsitzender

\ Bankverbindung:

| Verein zur Forderung des Katholischen Bildungsforums Kreis Borken e. V.
IBAN DE 38 4015 4530 0051 0231 17 |

| BIC WELADE3WXXX \
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