5 GRUNDE,

warum freiwilliges Engagement im KBW unser Leben besser macht!

Freiwilliges Engagement macht gliicklich
Mal ehrlich: Was macht gliicklicher, als Zeit zu spenden, schéne Momente zu erleben und fiir
andere zu gestalten (). Wieviel ist ein freudestrahlendes Lacheln oder ein ehrliches Lob wert?

Die Mitarbeit im KBW stéarkt Gefiihle des Zusammenhalts und der Verbundenheit
Durch die Mitarbeit im KBW werden neue Kontakte gekniipft. Im Engagement, das viele oft iber
Jahre gemeinsam gestalten, entstehen neue Bekanntschaften und oft auch Freundschaften.

Die Angebote des KBWs starken Personlichkeiten

Etwas bewirken und dabei personliche Talente und Fahigkeiten optimal einbringen kénnen -
dafiir schafft das Katholische Bildungswerk qualitétsvolle Rahmenbedingungen. Das Katholische
Bildungsforum Borken biete regelmaRig spannende Fortbildungen an, die Sie als freiwillig
Engagierte kostenfrei oder mit geringen Gebiihren besuchen.

Freiwilliges Engagement fordert Inklusion

Freiwilligenarbeit ist generationeniibergreifend. Sie férdert den Austausch zwischen Jugend-
lichen und Senior*innen und sorgt fiir Dialoge und gegenseitiges Verstandnis. Durch ver-
schiedene Angebote der Familien- und Erwachsenenbildung wird der Austausch zwischen
vielfaltigen Gruppen gestarkt.

Freiwilliges Engagement als Fundament funktionierender Gesellschaften

Rund 30 Millionen Menschen sind in Deutschland in Vereinen, Organisationen oder der Nach-
barschaftshilfe tdtig. Ohne die Engagierten in den KBWs im Kreis Borken wéren viele Angebote
nicht in so hoher Qualitdt méglich, wie dies aktuell der Fall ist.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bei Fragen melden Sie sich gerne jederzeit bei den im Heft genannten értlichen &
Ansprechpartnern oder direkt in der Geschéftsstelle des KBW Borken unter !'_f;l%‘:'...
02861-8040920 oder unter buescher-g@bistum-muenster.de E::-.'-T-l:..hh.i

Katholisches Bildungswerk
Kreis Borken

Katholisches Bildungsforum
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Herzlich willkommen
zu unserem neuen Programm!

Hier 6ffnet sich eine Welt voller M&glichkei-
ten fir Eltern mit kleinen und gréReren Kin-
dern, fur Erwachsene - Jung und Alt! Sie sind
auf der Suche nach Wissen, Gesundheit, Spi-
ritualitdt und kreativer Entfaltung? Tauchen
Sie ein in unsere vielfaltigen Kursangebote,
die nicht nur den eigenen Horizont erweitern,
sondern auch die Bindung in Familien und mit
anderen starken werden. Kommen Sie mit uns
auf eine inspirierende Reise gemeinsamen
Lernens und Wachsens!

In diesen Seiten finden Sie eine Auswahl an
Kursen, die junge Eltern mit fundiertem Wis-
sen zu den Bedirfnissen ihrer kleinen Lieb-
linge versorgen. Darlber hinaus finden Sie
Gesundheitskurse, die hr Wohlbefinden in
den Mittelpunkt stellen. Ob Yoga, Pilates, Er-
nahrungskurse oder Entspannungstechniken
- hier kénnen Sie die Balance zwischen Fami-
lien- und Berufsleben und Selbstsorge finden.
Unsere religiosen Angebote laden dazu ein,
Gott im Alltag nachzuspiren und gemein-
sam mit anderen spirituelle Werte zu teilen.
Unsere kreativen Angebote hingegen 6ffnen
Tiren zu lhrer kiinstlerischen Seite. Von Bas-
telworkshops Giber Gitarrenunterricht bis hin
zu Nahkursen - entdecken Sie die Freude des
gemeinsamen kreativen Schaffens.

Die Weiterbildungsmadglichkeiten reichenvon
Einfihrungsangeboten fir den Umgang mit
Smartphone und Tablet fiir Senioren, tber
praxisnahe Tipps fir den Umgang mit dem

Katholisches Bildungswerk Kreis Borken
Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken

T: 02861 8040920, F: 02861 8040901
E-Mail: kbw-borken@bistum-muenster.de
Internet: www.kbw-borken.de

eigenen Hund, bis hin zum lebendigen Eng-
lischsprachunterricht.

Wir glauben daran, dass das Leben eine stan-
dige Reise des Lernens ist, und bieten lhnen
die Werkzeuge, um diese Reise selbstbewusst
und informiert anzutreten.

Willkommen zu lhrem neuen Kapitel voller
Entdeckungen und Wachstum!

,g &?/ﬁfcga/

Gerd Biischer,
Leiter des Katholischen Bildungswerkes

Ihre ortlichen Kontaktpersonen finden Sie auf der In-
nenseite des Umschlags und am Beginn des ortlichen
Angebotes. Zu jeder Veranstaltung finden Sie personliche
Ansprechpartner, die Ihnen Fragen zur Teilnahme an der
jeweiligen Veranstaltung beantworten. lhre Anfragen
zum Kreisprogramm stellen Sie bitte an das Biiro des
Kreisbildungswerkes in Borken.

*Der Giitesiegelverbund Weiterbildung
steht fir die Férderung der Qualitats-
entwicklung in der Weiterbildung, der
Bildung und Qualifizierung.

Biirozeiten: Mo, Di, Mi, 8-12 Uhr,
Do. 13-17 Uhr, Fr. 8-11:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Trager:Regionalverbund der katholischen Er-
wachsenen- und Familienbildung im Kreisde-
kanat Borken e.V., Vorsitzender: Kreisdechant
Christoph Rensing 3



Katholisches Bildungswerk Kreis Borken

Wir schiitzen Sie und lhr Kind vor Foto- und Filmmissbrauch!

Das Fotografieren und Filmen sind zur Normalitdt geworden. Das Smartphone oder Tablet mit

Integrierter Kamera ist jederzeit griffbereit und macht das Aufnehmen leicht. Das Versenden von Fotos

sowie das Veroffentlichen in sozialen Netzwerken erfordern nur wenige Schritte und Sekunden. Was

auf der einen Seite Freude bereitet, birgt auf der anderen Seite Gefahren. Missbrauch von Baby- und

Kinderfotos findet statt. Im Internet verdffentlichte Fotos wurden auf kinderpornografischen Internet-

seiten entdeckt. Das Bildungswerk mdchte Sie und Ihr Kind vor derartigen Ubergriffen schiitzen und

Ihre Personlichkeitsrechte und die lhres Kindes wahren. Aus diesen Griinden besteht eine allgemeine

Regelung, die das Fotografieren in Eltern-Baby-Kursen, PEKiP-Kursen und Eltern-Kind-Kursen regelt:

Fotografieren ist nur unter folgenden Bedingungen erlaubt:

* Kinder miissen angezogen und mindestens mit Hose und T-Shirt bekleidet sein

* Kursteilnehmende miissen eine schriftliche Einverstandniserkldrung unterschreiben

* Die Foto- und Filmaufnahmen dirfen nur im Kontext des KBW Borken / Kath. Bildungsforums
Borken genutzt werden

* Die Zustimmung kann jederzeit fiir die Zukunft widerrufen werden

* Die Foto- und Filmaufnahmen diirfen bearbeitet werden z.B. Verpixelung / Collagen / Textmontage /
Zusammenstellung mit Musik (die Aussage der Aufnahmen darf nicht verfélscht werden)

Diese Regelung soll auf die Gefahren und Risiken im Internet und in den sozialen Netzwerken auf-

merksam machen. Das Bildungswerk setzt sich aktiv gegen sexuellen Missbrauch ein. Wir haben ein

Institutionelles Schutzkonzept entwickelt. Die padagogischen Fachkrafte und Kursleiter und Kurslei-

terinnen des Bildungswerkes nehmen an Schulungen zur Pravention sexualisierter Gewalt teil. Kein

Kinderkontakt ohne Vorlage eines erweiterten Flihrungszeugnisses! Unterstiitzen Sie uns, die Kinder

zu schiitzen!

Am Geld soll es nicht scheitern!

Etwaige zusatzliche Sachkosten sind mit der Kursleitung direkt abzurechnen. Bei Kursgebiihren ab 10 €
kénnen Inhaber der ,AhausCard mit Familienpass” zu ermaRigter Gebuhr teilnehmen. Nahere Angaben
zu den Kursleitungen finden Sie im Kursleitungsverzeichnis am Ende des Programmheftes.
GebiihrenermaRigung:

Fir Geringverdiener und Familien mit niedrigen Einkommen besteht eine unkomplizierte Mdglichkeit
der GeblhrenermdRigung. Bitte scheuen Sie sich nicht, einen entsprechenden Antrag zu stellen. Sie
finden einen Vordruck im Heft auf Seite 130.

Zertifizierte Qualitat

Im Januar 2021 ist das Katholische Bildungswerk Kreis Borken im Rahmen des Katholischen Bildungs-
forums erneut durch den Giitesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert worden. Sie als Teilnehmer/-in
profitieren von unserem Glitesiegel vor allem durch

* eine verbesserte Beratung zu unseren Bildungsangeboten;

* das systematische Kritik- und Beschwerdemanagement;

* qualitatsorientierte Auswahl und Begleitung unserer Dozent/innen;
* eine qualitatsorientierte Auswahl unserer Raumlichkeiten;

« standige Uberwachung der Qualitit bereitgestellter Medien.

Alle MaRnahmen dienen dazu, den gewohnt hohen Standard unserer Angebote zu sichern und weiter
zu entwickeln. Wir freuen uns, wenn Sie an diesem Prozess teilhaben und uns lhre Wiinsche und Anre-
gungen personlich oder schriftlich mitteilen. Nutzen Sie dazu bitte die verschiedenen Kontaktmdglich-
keiten zu unseren Offnungszeiten.

Weitere Informationen unter www.kbw-borken.de.
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Gerd Biischer, Leitung
buescher-g@bistum-muenster.de

Frank Wolsing, pddagogischer Mitarbeiter,
Begleitung Familienzentren
wolsing@bistum-muenster.de

Michaela Wiibbels, Verwaltung
wuebbels@bistum-muenster.de

Ute Kréger-Schlemmer
Verwaltung KBW Nebenstelle Gescher
Kroeger-schlemmer@bistum-muenster.de

Nadine Bruchhaus, Verwaltung
bruchhaus@bistum-muenster.de

KONTAKT

Kreis Borken KBW Geschéftsstelle
Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken
T. 02861 8040920
www.kbw-borken.de
kbw-borken@bistum-muenster.de

KBW Gescher

Kirchplatz 12 a, 48712 Gescher
02542 8789622
kbw-gescher@bistum-muenster.de



Was ist Erwachsenen- und Familienbildung?

xi

Erwachsenen- und Familienbildung
leisten einen unverzichtbaren Beitrag
zur Starkung von Familien

Die nachfolgenden Erlduterungen zeigen, worum es in unserem Programm und den dargestellten Kur-
sen und Angeboten geht:

Gesetzliche Grundlage der Familienbildung ist der §16 SGB VIII. Hier ist festgeschrieben, dass Mditter,
Vater, andere Erziehungsberechtigte und junge Menschen einen Anspruch auf Leistungen der allge-
meinen Férderung der Erziehung in der Familie haben. Diese Leistungen sollen dazu beitragen, dass
Sie ihre Erziehungsverantwortung besser wahrnehmen kénnen. Zudem sollen sie Wege aufzeigen, wie
Konfliktsituationen in der Familie gewaltfrei gelést werden kdnnen.

I Das Weiterbildungsgesetz NRW sagt in §3:
Das Bildungsangebot der Einrichtungen der Weiterbildung umfasst Inhalte, die die Entfaltung

der Persdnlichkeit férdern, die Fahigkeit zur Mitgestaltung des demokratischen Gemeinwesens
starken und die Anforderungen der Arbeitswelt bewaltigen helfen. Es umfasst die Bereiche der
allgemeinen, beruflichen und kulturellen Weiterbildung, beriicksichtigt eine Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung [und schlieBt den Erwerb von Schulabschliissen] und Eltern- und Familien-
bildung ein. Es umfasst auch den Bereich der politischen Bildung, die dazu dient, Zusammen-
hénge im politischen Geschehen zu erkennen, Toleranz und Kritikfahigkeit zu vermitteln und
zu stdrken und damit zur Herausbildung und Weiterentwicklung von aktiver gesellschaftlicher
Partizipation und politischer Beteiligung beizutragen.



Was ist Erwachsenen- und Familienbildung?

Bildung und Erziehung

In der padagogischen Diskussion bezieht sich ,Er-
ziehung“ eher auf den Versuch einer Steuerung
von Einstellungen und Verhalten im Sozialisa-
tionsprozess eines Menschen, wéahrend ,Bildung*
eher Prozesse und Ergebnisse der selbstbestimm-
ten, individuellen Verarbeitung und Aneignung
auf dem Weg der Persénlichkeitsbildung meint.
Der Begriff der [Familien-] Bildung ist damit leich-
ter als der Begriff Erziehung mit der Idee und Be-
tonung der Selbstbestimmung zu verbinden.

Ein zentrales Ergebniss der von der Prognos AG in
2021 durchgefiihrten Studie im Auftrag des Bundesfamilienministeriums auf der Datenbasis von ins-
gesamt 2.188 Einrichtungen der Familienbildung und Familienberatung aus allen 16 Bundeslandern
betont den unverzichtbaren der Beitrag der Familienbildung. Familienbildende Angebote sollen die
Bedirfnisse, Interessen und Erfahrungen von Familien in unterschiedlichen Lebenslagen beriicksich-
tigen.

Familienbildung ...

* bereitet junge Menschen auf Partnerschaft, Ehe und das Zusammenleben mit Kindern vor

* begleitet sie bei der Erziehung und Férderung lhrer Kinder,

* unterstiitzt Eltern bei der Organisation lhres Familienalltags,

* bietet die Chance, andere Eltern kennenzulernen und sich mit ihnen auszutauschen,

e fordert gutes Zusammenleben,

* starkt die Eltern und Familien

* bietet Information und Beratung zu Themen des Familienalltags — von Konfliktlésungen bis zur Frei-
zeitgestaltung

* Familienbildung soll die Familien in ihrer Gesundheitskompetenz starken

* zur Mitarbeit in Erziehungseinrichtungen und in Formen der Selbst- und Nachbarschaftshilfe besser
befahigen

Das Angebot der KBWs gliedert sich in folgende Fachbereiche:

Fachbereich |

Partnerschaft, Ehe, Eltern und Familienbildung

Fachbereich I

Theologische Bildung, Persénlichkeitsentwicklung, Ethik und Gesellschaft

Fachbereich Il

Gesundheitsbildung, Entspannung, Fitness und Bewegung

Fachbereich IV

Aus- und Weiterbildung, Berufliche Bildung

Fachbereich V

Kultur, Musik, Literatur, Mode, Kunst und Handwerk

Die vom Katholischen Bildungswerk durchgefiihrten Angeboten streben das Erreichen der damit ein-
hergehenden Ziele der Erwachsenen- und Familienbildung an. Sollten Sie bei lhrem KBW vor Ort nicht
zu jedem Fachbereich Angebote finden, stébern Sie beim KBW ,,um die Ecke®

In unserem Leitbild auf Seite 8 & 9 finden Sie weitere Informationen zu unserem Selbstverstandnis.



Einrichtung

Das Katholische Bildungsforum im Kreisde-
kanat Borken ist eine staatlich anerkannte
Einrichtung der Erwachsenen- und Familien-
bildung in kirchlicher Tragerschaft. Es ist an-
erkannt nach dem Weiterbildungsgesetz des
Landes Nordrhein-Westfalen und zertifiziert
nach den Richtlinien des Glitesiegelverbun-
des Weiterbildung e.V.. Das Bildungsforum
versteht sich als Kompetenzzentrum und als
Lobby fir Familien und Menschen in jeder
Lebenslage, generationsiibergreifend und
unabhéngig vom sozialen Status des einzel-
nen. Es arbeitet auf der Basis des christlichen
Glaubens und des christlichen Menschen-
bildes in Wertschatzung fiir jeden einzelnen
Menschen, unabhdngig von Geschlecht, Her-
kunft und Religion, Alter und personlichen Fa-
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higkeiten. Die Einrichtung wird durch den Re-
gionalverbund der Kath. Erwachsenenbildung
und Familienbildung im Kreisdekanat Borken
e.V. getragen. Das Bildungsforum besteht aus
den Familienbildungsstatten Bocholt, Borken
und Gronau sowie dem Kath. Bildungswerk
Kreis Borken.

Ziele

Das Bildungsforum schafft Angebote fir Fa-
milien und Menschen, um sie zu starken, zu
fordern und sie bei der Findung eigener Wer-
te zu unterstiitzen. Das Bildungsforum bietet
Orientierungen an.

Der Bildungsansatz ist ganzheitlich und be-
zieht sich sowohl auf die Bildung instrumen-
teller Fahigkeiten wie auch deren Integration
in die eigene Personlichkeit und Spiritualitét.
Das Bildungsforum unterstitzt lebenslanges
Lernen. Wo immer mdéglich, geschieht dies
inklusiv. Das Bildungsforum setzt sich ein fiir
die Anerkennung der Familie in unserer Ge-
sellschaft und macht Mut zur Lebensform Fa-
milie. Das Katholische Bildungsforum begreift
sich dabei als Form kirchlichen Engagements
und Teil der Pastoral im Kreisdekanat Borken.
Ein besonderes Anliegen ist die Bewahrung
der Schépfung und Bildung fiir einen nach-
haltigen Umgang mit den natirlichen Res-
sourcen.

Adressaten und Zielgruppen

Mit seinen Angeboten wendet sich das Bil-
dungsforum an Menschen aller Altersstu-
fen in unterschiedlichen Lebenssituationen
unabhéngig von Herkunft, Religion, Kultur,
Lebensform und sexueller Orientierung und
Identitat. Ein Schwerpunkt liegt auf Familien
mit Kindern in unterschiedlichen Entwick-
lungsphasen. Kundenfreundlichkeit und Teil-
nehmerorientierung bestimmen die Arbeit
wesentlich.



Identitat

Das Bildungsforum versteht sich als Ort der
Bildung und Begegnung fiir die Teilnehmen-
den und Mitarbeitenden. Es spricht sie in ih-
rer jeweiligen Lebenssituation an und bietet
Lernchancen fiir eine positive Entwicklung
ihres Lebens und ihrer Beziehungen. Ein be-
sonderes Anliegen ist die Begleitung bei der
Suche nach Glauben, Sinn und Wertorientie-
rung bis hinein in schwierige Lebensphasen
und Krisen.

Mit den Angeboten tragt das Bildungsforum
zu einem gelingenden persénlichen Leben
und zu guten familidren Beziehungen bei.

Lernerfahrungen

Die Teilnehmenden machen ganzheitliche
Lernerfahrungen. Diese stellen eine Hilfe und
Bereicherung des taglichen Lebens dar und
tragen zum Gelingen ihrer Beziehungen bei.
Das Bildungsforum achtet auf ein gutes Lern-
klima. Insbesondere werden Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz gestarkt.

Ressourcen

Das Kath. Bildungsforumim Kreisdekanat Bor-
ken verfligt tber fachliche und soziale Kom-
petenz. Zum hauptamtlich padagogischen
Team gehéren Mitarbeitende der Sozialpa-
dagogik, Sozialarbeit, Okotrophologie, Theo-
logie und Erziehungsfachkrafte. Durch den
fachlichen und persoénlichen Einsatz der pad-
agogischen Fachkrafte, der Verwaltungskraf-
te, des Hausdienstes sowie der Honorarkréfte
und Ehrenamtlichen aus unterschiedlichen
Fachgebieten verwirklicht das Bildungs-
forum seine Bildungsziele. Die Verantwort-
lichen legen Wert auf eine kontinuierliche
Fort- und Weiterbildung der Mitarbeitenden.
Ehrenamtliche sorgen fiir Ortsnahe und fir
ein auf die Bedirfnisse der Menschen abge-
stimmtes Programm. Die Einrichtung hatklare
Strukturen und Zuordnungen. Arbeitsablaufe

sind professionell organisiert und verbindlich
geregelt.

Das Bildungsforum kooperiert mit unter-
schiedlichen Initiativen, Institutionen, Netz-
werken, Vereinen, Verbanden, Religionsge-
meinschaften und kirchlichen Einrichtungen
verschiedener Konfessionen im Kreis Borken
und seinen Kommunen.

Angebote

In Kursen, Seminaren, Vortragen, Selbsthil-
fegruppen, Gesprachskreisen, Bildungsfrei-
zeiten, Workshops und digitalen Angeboten
geben die Kursleitungen Impulse und Hilfe-
stellungen zur Lebensgestaltung und Sinn-
findung. Das Bildungsforum férdert so Be-
gegnung und Austausch der Menschen. Die
Qualitdt der Angebote wird regelmaRig tiber-
priift und weiterentwickelt.

Rahmenbedingungen

Die zur Verfligung gestellten Rdume sind
sachgerecht ausgestattet, kontinuierlich
gepflegt und bieten eine freundliche Atmo-
sphare. Lernmittel sind passend ausgewabhlt.
Verantwortungsvolle Wirtschaftlichkeit ohne
Gewinnorientierung pragt den Umgang mit
Ressourcen. Die Teilnahme an Bildungsver-
anstaltungen wird auch Menschen mit ge-
ringen finanziellen Ressourcen ermdglicht.
Auf Férdermdglichkeiten und ErmaRigungen
werden die Interessierten aufmerksam ge-
macht. Das Bildungsforum hat ein institutio-
nelles Schutzkonzept zur Pravention sexuel-
len Missbrauchs und sexualisierter Gewalt.
Haupt- und nebenamtliches Personal ist
entsprechend geschult. Das Bildungsforum
Uberpriift Arbeitsplatze regelmaRig auf die
Einhaltung der vorgeschriebenen Sicher-
heitsbestimmungen hin.

Borken, den 4. Mai 2023

Regionalverbund der Kath. Erwachsenenbildung und
Familienbildung im Kreisdekanat Borken e.V
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Katholisches Bildungswerk Kreis Borken

FACHBEREICH 1

Partnerschaft « Ehe * Familie

11 Partnerschaft ¢ Ehe

Zeit fiir uns - Wochenendseminar

In Partnerschaften durchleben zwei Men-
schen miteinander das Leben in seiner bun-
ten Fille. Immer wieder stoRen sie dabei auf
Phasen des Ubergangs, in denen eine Neu-
orientierung und mitunter auch ein Neu-
beginn ansteht. Manche dieser Ubergange
sind relativvorhersehbar wie der Beginn einer
Familienphase, der Auszug von Kindern, der
Verrentung oder das Nachlassen kérper-
licher Méglichkeiten. Manche dieser Uber-
gange uberraschen einen mehr oder minder
unvorbereitet wie eine bedrohliche Erkran-
kung, eine Arbeitslosigkeit oder ein Problem
mit den Kindern.

Sie haben an diesem Wochenende die Mog-
lichkeit, sichin erholsamer Umgebung fernab
des Alltags Zeit fir die Dinge zu nehmen, die
Sie in lhrer aktuellen Situation beschéftigen.
Hilfreich ist dabei, einerseits auf das zuriick
zu blicken, was man schon gemeinsam mitein-
ander erlebt und erreicht hat, und von dieser
Energie getragen, andererseits die vor einem
liegende gemeinsame Zukunft in den Blick
zu nehmen.

Was wiirden wir gern neu entwickeln?

Was kann so bleiben, wie es ist?

Was sollten wir gut miteinander klaren?

Wie wollen wir diese Dinge miteinander kla-
ren?

Das Wochenende ist kein Ersatz fiir Paarbera-
tung. Die Teilnahme an der gesamten Dauer
des Wochenendes ist Voraussetzung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Paare begrenzt.
Die Anmeldungen werden der Reihe nach be-
ricksichtigt.

In der Gebiihr sind alle Kosten enthalten, die
Ubernachtung, Vollpension und die Kurs-
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gebihr. Am Geld sollte lhre Teilnahme nicht
scheitern. Ein Kostenzuschuss ist auf Anfra-
ge maglich. Bei Ricktritt bis 8 Wochen vor
Beginn des Kurses erstatten wir die Gebuhr
bis auf eine Verwaltungskostenpauschale von
20 €.Beispaterem Ricktritt werden die tat-
sachlich entstehenden Kosten bis zur vollen
Hdohe der Teilnehmergebiihr berechnet.
Ort des Seminars ist das KUBUS Tagungshaus
Bentlage, ein Exerzitien- und Bildungshaus
des Bistums Miinster in landschaftlich beson-
ders schoner Lage zwischen Ems und Salinen,
Kloster Bentlage und Zoo.
Beginn: Fr.,16.02.24, 17:30
Ende: So.,18.02.24, 13:15 Uhr; 3-mal
Ort: KUBUS Tagungshaus Bentlage, Sali-
nenstr. 99, Rheine-Bentlage
Leitung: Dr. Elisabeth Chmielus, Josef Rau-
schel
117001 430,00 € / pro Paar
Anmeldung beim KBW Borken, T. 02861
8040920, oder E-Mail:
kbw-borken@bistum-muenster.de.

Beginn: Fr., 26.04.24, 17:30
Ende: So.,28.04.24,13:15 Uhr; 3-mal
Ort: KUBUS Tagungshaus Bentlage, Sali-
nenstr. 99, Rheine-Bentlage
Leitung: Subir Roy, Petra Hader
117002 430,00 € / pro Paar
Anmeldung beim KBW Coesfeld, T. 02541
952673, oder E-Mail:
kbw-coesfeld@bistum-muenster.de.




Katholisches Bildungswerk Kreis Borken

Beginn: Fr 20.09.24, 17.30

Ende: So22.09.24,13.15 Uhr; 3-mal

Ort: KUBUS Tagungshaus Bentlage, Sali-
nenstr. 99, Rheine-Bentlage

Leitung: n.n., n.n.

117101 430,00 € / pro Paar

Anmeldung beim Katholischen Bildungs-

werk Kreis Recklinghausen, Beethovenstr. 1

a, 46282 Dorsten, T. 02361 920816,

kbw-recklinghausen@bistum-muenster.de,

www.kbw-recklinghausen.de

Beginn: Fr 08.11.24, 17.30

Ende: So010.11.24,13.15Uhr;3-mal

Ort: KUBUS Tagungshaus Bentlage, Sali-
nenstr. 99, Rheine-Bentlage

Leitung: Josef Rauschel, N.N.

117102 430,00 € / pro Paar

Anmeldung beim Katholischen Bildungs-werk

Kreis Borken, Johanniterstr. 40-42, 46325 Bor-

ken, T. 02861 8040920, kbw-borken@bistum-

muenster.de, www.kbw-borken.de

Hochzeitswerkstatt Gronau
Junge Leute, die in den nachsten Monaten
kirchlich heiraten mdchten, sind eingeladen,
an einem Vorbereitungskurs teilzunehmen.
Dabei geht es um alle Fragen rund um die
Trauung, das Selbstverstandnis der christli-
chen Ehe, die Gestaltung der kirchlichen Fei-
er, das Eheversprechen. Thema ist auch die
Kommunikation in der Partnerschaft. Der Kurs
bietet zudem die Chance, sich mit anderen
in gleicher Lebenssituation auszutauschen.
311-001 Do 29.02.24 19.30-21.45h

Mi 06.03.24 19.30-21.45h

18,00 €/Paar
Franz-Josef Plesker, Christiane Holscher
Ort: FBS, Laubstiege 15, Gronau

Hochzeitswerkstatt Raesfeld
Die Inhalte des Kurses:
* Selbstverstandnis der christlichen Ehe, Sa-
krament Ehe
* Gestaltung der kirchlichen Trauung
* unsere Paarbeziehung gestalten
* Austausch mit anderen Paaren
* Strategien der Konfliktlésung
* Gesprach mit Pfr. Tilling zu Detailfragen
* Paarsegnung im Gottesdienst
In der Kursgebuhr enthalten sind ein Mittag-
essen und Kaffee/Kuchen, auRerdem Getran-
ke und Materialien.
Anmeldung im Pfarrbiro St. Martin Raesfeld,
T. 02865 7276.
311-006 Sa 09.03.24 11.00-19.30 h
50,00 € / Paar
Franz-Josef Plesker, Beate Sonntag
Ort: Raesfeld-Erle; Schermbecker StraRe 18;
St. Silvester Haus Erle

Hochzeitswerkstatt Schoppingen
Junge Leute, die in den nachsten Monaten
kirchlich heiraten mdchten, sind eingeladen,
an einem Vorbereitungskurs teilzunehmen.
Dabei geht es alle Fragen rund um die Trau-
ung, das Selbstverstandnis der christlichen
Ehe, die Gestaltung der kirchlichen Feier, das
Eheversprechen. Thema ist auch die Kommu-
nikation in der Partnerschaft. Der Kurs bietet
zudem die Chance, sich mit anderen in glei-
cher Lebenssituation auszutauschen.
Anmeldung und nahere Information im Pfarr-
biro St. Brictius, T. 02555 9979870.
311-007 Sa 17.02.24 10.00 - 17.00 h

30,00 €
Franz-Josef Plesker, Stefanie EiRing
Ort: Schéppingen; Kirchplatz 5, Alte Kisterei
St. Brictius

1



16 Eltern mit Kindern

- gemeinsam aktiv
,Dem Himmel so nah...“
- Familienpadagogische Skitage
Die Berge vermitteln eine besondere Nahe
~,zum Himmel“. Die Bewegung in der ver-
schneiten Bergwelt l1adt uns ein, Natur und
Schépfung auf eine ganz besondere Weise
zu erfahren. Das Erlebnis ,Skilaufen® zeigt
Maglichkeiten zur Bewegung und Schulung
des Gleichgewichtssinnes als Gegenpol zum
Sitzen in Schule, Biro und vor Bildschirmen.

Die Gemeinschaft in familien- und kinder-
freundlicher Atmosphare stabilisiert. Durch
familiengerechte Morgen- und Abendimpulse
und weitere Angebote gibt es wertvolle An-
regungen zur religiésen Erziehung und Le-
bensgestaltung. Die Ostertage werden so zu
einem besonderen Erlebnis. Die Mitarbeit in
Kiiche und Co. ladt Kinder (und Erwachsene)
ein, Verantwortung zu ibernehmen. Anfal-
lende Spil- und Reinigungsdienste werden
von den Teilnehmenden gemeinsam Uber-
nommen. In der Gemeinschaft mit anderen
gibt es Anregungen zur Erziehung und Le-
bensgestaltung.

Teilnehmen kénnen insgesamt etwa 8 Fami-
lien mit Schulkindern. Sollten mehr Anmel-
dungen als Platze vorliegen, werden Familien
nach der Zahl der Schulkinder beriicksichtigt.
Als Haus steht uns das Gruppenhaus Alpina
zur Verfligung (www.gruppenhaus-alpina.
ch).

Das Skigebiet, welches bis zu 3000 m G. M.
reicht, bietet tiber 90 Kilometer Pisten.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet folgendes:
Unterkunft im Familienzimmer, Kurtaxe,
Vollverpflegung (Friithstiick, Tagesproviant,
warmes Abendessen), umfangreiches Ver-
sicherungspaket (Auslandskranken-, Unfall-,
Haftpflicht-, Rechtsschutzversicherung), fiir
Skifahrer der Skipass Disentis fir 7 Tage, fir
Anfanger zusatzlich ein Skikurs in den ers-
ten drei Tagen. Das Skigebiet ist Disentis. Es
ist bestens geeignet auch fiir Anfanger, sehr
Ubersichtlich auch fir Kinder mit Pisten aller
Schwierigkeitsgrade. Die Oberalpbahn ver-
bindet die Talstationen in Disentis, Sedrun,
Dieni, Natschen, Andermatt miteinander.
Nicht enthalten sind Fahrtkosten (Eigene An-
reise bzw. Bildung von Fahrgemeinschaften),
Eintrittsgelder, Taschengeld, Leihgebiihren
flr Skiausristung.

Der Teilnehmerbeitrag betragt fir
Erwachsene ab 21).:360 €, mit Skipass 660€
Jugendliche von 16-20 J.: 335 €, mit Skipass
610 €,

Kinder von 6-15 J.: 300 €, mit Skipass 470 €,
Kinder unter 6 ).: 220 €.

Teilnehmen kénnen Familien mit schulpflich-
tigen Kindern, natirlich auch mit jingeren
oder dlteren Geschwisterkindern. Die Kosten
ab dem dritten Kind einer Familie Gbernimmt
der Verein zur Férderung des Katholischen
Bildungswerkes. Die Teilnahme soll nicht an
den Beitragen scheitern. Gestaffelt nach Ein-
kommen kénnen Zuschisse erfragt werden.
Nach Eingang der Anmeldung wird eine An-
zahlung von 100 € pro Familie eingezogen.
Fir alle Teilnehmenden wird im Januar ein
Informationsabend durchgefiihrt, an demdie
genaue Planung und der Ablauf vorgestellt
wird. An diesem Abend werden auch Tipps
tber mitzunehmendes Gepéck und die An-
fahrtsroute gegeben.

Die Leitung der Tage hat Gerd Buscher. Fir
den (dreitdgigen) Skikurs steht ein ausgebil-

deter Skilehrer zur Verfligung.

Anmeldung beim KBW Borken, T. 02861
8040920, oder E-Mail:
kbw-borken@bistum-muenster.de.

Pilgertouren

Die nachfolgenden Angebote sind nur tber
die Familienbildungsstatte Gronau zu buchen.
Kontakt:

FBS Gronau, Laubstiege 15, 48599 Gronau

T.: 02562 93950, www.fbs-gronau.de

Von Gronau an die Nordsee — Mit dem Rad
auf Pilgerspuren des Nordens

Von der Familienbildungsstatte geht es mit
dem Rad geht es funf Tage durch die Graf-
schaft Bentheim, das Emsland und das Olden-
burger Land bis an die Nordsee. Am ersten Tag
radeln wir von Gronau ber Gildehaus und Bad
Bentheim nach Nordhorn zum Kloster Frens-
wegen, von dort bis zum Wasserfall der Ems
in Hanekenfahr. Hier ist die erste Ubernach-
tung im Hotel ,Am Wasserfall“ vorgesehen.
Am zweiten Tag geht es weiter lber Lingen
nach Herzlake, von dort iber Léningen und
Lastrup bis nach Stapelfeld bei Cloppenburg.
Hier ist die Ubernachtung in der Akademie
Stapelfeld geplant. Am dritten Tag geht es
weiter Uber Cloppenburg zum Wallfahrtsort
Bethen und von dort entlang der Thiilsfelder
Talsperre nach Garrel und Nikolausdorf, Gber
Wardenburg nach Friedrichsfehn bei Olden-
burg. Hier ist die Ubernachtung im Landhaus
Friedrichsfehn geplant. Am 4.05. geht esdann

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Uber Oldenburg, Bad Zwischenahn und durch
das Ammerland bis nach Varel am Jadebusen.
Die Ubernachtung ist im Hotel Upstaalsboom
Varel-Dangast. Am Sonntag geht es entlang
der Kiste bis Wilhelmshaven, je nach Lust und
Kondition noch entlang der AuRenjade. Hier
holt ein Bus die Gruppe wieder ab und bringt
sie zuriick nach Gronau und Ahaus.
Folgende Leistungen beinhaltet die Teilneh-
mergebiihr: 4 Ubernachtungen im Doppel-
zimmer mit Halbpension in Hotels bzw. in der
Akademie, Reiseleitung durch die FBS Gronau,
Busfahrt mit Radtransport von der Nordsee
bis Gronau/Ahaus. Nicht enthalten: Einzel-
zimmerzuschlag 8750 €, Reiserilcktrittskos-
tenversicherung (ca. 22 €).
Die Teilnahme setzt den sicheren Umgang mit
dem beladenen Fahrrad auch an Steigungen
voraus. Der Weg fihrt zwar meist flach, klei-
nere Steigungen sind unvermeidbar. Das Ge-
pack wird mitgefiihrt. Eine gute Kondition ist
daher erforderlich, unabhangig davon, ob das
Fahrrad einen Elektromotor hat oder nicht.
Helm und Warnweste sind Pflicht.
321-001 Mi 01.05.24,09:00 h -

S0 05.05.24,19:00 h

2,5TT, 469,50 €
Franz-Josef Plesker
Start: Gronau, Familienbildungsstatte

Mit dem Rad nach Rom -

3. Etappe von Pisa nach Rom

Studien- und Pilgerreise

Die Einrichtungen des Katholischen Bildungs-
forums bieten die gesamte Strecke aus dem
Munsterland bis Rom als Studien- und Pil-
gerreise an. In drei Teilstiicken, die jedes fir
sich und unabhangig voneinander gebucht
werden kénnen, geht es mit dem Fahrrad aus
dem Kreis Borken bis ans Ziel in Mittelitalien.
Die dritte Etappe ist jetzt geplant. Die Gruppe

fahrt am 05.09.24 mit dem Bus von Ahaus,
ca. 5:00 Uhr nach Kéln und fliegt von dort
um 09:45 Uhr nach Pisa. Zur Ankunft in Pisa
sind Fahrrader und Gepack bereits vor Ort.
Die erste Ubernachtung ist im Raum Pisa. Am
06.09. geht es in das toskanische Bergland
nach Volterra (ca. 88 km). Dort ist die zwei-
te Ubernachtung. Am nichsten Tag geht es
weiter (ber San Gimignano nach Siena. (ca.
70 km). Nach einer Stadtbesichtigung geht es
weiter bis zum Lago Trasimeno (ca. 100 km)
Am 09.09. geht es von dort nach Assisi. Der
10.09. steht fir Assisi und dortige Besichti-
gungen zur Verfigung. Am 11.09. geht es auf
dem Franziskusweg weiter Uber Spoleto bis
Terni. (80 km). Am 12.09. radelt die Gruppe
weiter zum Lago Bracchio (70 km). Hier ist
eine weitere Ubernachtung vorgesehen. Am
nachsten Tag geht es weiter bis Rom, das nach
40 km bereits mittags erreicht wird. Als erstes
wird die Gruppe zum Vatikan radeln und dort
das Testimonium Petri abholen. Dann geht es
zum Hotel in Trastevere. Fiir Rom stehen die
nachsten Tage zur Verfiigung, bevor es am
17.09. um 14:50 Uhr mit dem Flieger zuriick
nach Kéln geht. Von dort bringt ein Bus die
Teilnehmenden zuriick in den Kreis Borken.
Insgesamt werden ca. 540 km zurlickgelegt,
aulerdem mehrere Pdsse und Steigungen in
der Toskana befahren. Im Reisepreis inbegrif-
fen sind folgende Leistungen: Alle Transfers,
Ubernachtung im Doppelzimmer mit Halb-
pension, Fahrrad- und Gepacktransport von
Ahaus nach Pisa und von Rom zuriick nach
Ahaus, Begleitfahrzeug wahrend der Tour, Hil-
fe bei Fahrradpannen, Stadtfihrungen. Nicht
enthalten: weitere Mahlzeiten/Getrdnke/
personliche Ausgaben, Anschlusstransfers,
Reiserlcktrittskostenversicherung, Einzel-
zimmerzuschlag (Einzelzimmer nur nach
Verfligbarkeit)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Kreis Borken

Die Teilnahme an der Tour setzt eine sehr gute
korperliche Verfassung und entsprechendes
Training voraus und einen sicheren Umgang
mit dem beladenen Fahrrad im bergigen Ge-
lande undin GroRstddten wie Siena, Terniund
Rom. Das Fahrrad muss verkehrssicher und
mit einer Schaltung, am besten Kettenschal-
tung, ausgestattet sein. Da das Pilgern auch
ein Verlassen der Komfortzone beinhaltet,
ist die Benutzung eines Elektrorades nicht
sinnvoll. AuBerdem ist das Zwischenladen
mehrerer E-Bikes gleichzeitig in Italien nicht
mdglich. Die Benutzung eines Helms ist vor-
geschrieben, ebenso das Tragen einer Warn-
weste, bzw. gelber T-Shirts.

Gemeinsame Gebetszeiten, der Besuch von
Kirchen und historischen Orten sollen die Ver-
bindung der Pilger durch die Zeiten lebendig
werden lassen.

321101 Do 05.09.24 04.45-20.30h
Die genaue Teilnehmergebiihr steht noch
nicht fest.

Franz-Josef Plesker; Ort: Pisa bis Rom
Anmeldung:

FBS Gronau, Laubstiege 15, 48599 Gronau

T.: 02562 93950, www.fbs-gronau.de

Meditative Wanderwoche

Berge - Wandern - Besinnung - kérperliche
und geistliche Herausforderung - in einer
tiberschaubaren Gruppe von bis zu 22 Per-
sonen. Besinnliche Tage in den Bergen mit
interessanten Wanderungen sind Inhalte die-
ser Woche, die sich an kérperlich fitte Jin-
gere wie auch fit gebliebene Altere richtet.
Achtung: Es handelt sich bei den geplanten
Wanderungen um echte Hochgebirgswande-
rungen und nicht um Spaziergange. An man-
chenTagensind wir 8 Stunden unterwegs mit
starken Steigungen (iber mehrere Stunden,
auf Wunsch auch mit Kletter- und Gletscher-
elementen. Belohnt werden wir mit dem Er-
lebnis, dass der Alltag und die Gedanken an
ihn véllig in den Hintergrund treten und wir
uns ganz anderen Gefiihlen widmen kénnen.
Die Erfahrungen in den Berge machen uns
reicher, sie er6ffnen zudem die géttliche
transzendente Dimension. Die Erfahrung der
Einfachheitin der Gruppe, selbst kochen, ein-
fache Unterkunft, Gebetszeiten, Besinnungs-
impulse tun ihr Ubriges. Teilnehmen kénnen
gern auch Jugendliche ab 16 Jahren.
Folgende Voraussetzungen missen Teilneh-
mende mitbringen:

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Katholisches Bildungswerk Kreis Borken

1. Eine gute Kondition fir Wanderungen mit
bis zu 1000 Hohenmetern Aufstieg 2. Tritt-
sicherheit auch im unwegsamen Geldnde
3. Bereitschaft, sich auf die Gruppe einzulas-
sen und Dienste wie Kochen und Abwaschen
zu ibernehmen.

Folgende Ausristung ist erforderlich:

Gute Wanderschuhe, Wanderrucksack (25 bis
351), entsprechende Kleidung.

Das Haus Huschera Lodge ist ein schénes
Gruppenhaus fiir Selbstversorgung in Spli-
gen, einem Passdorf im Hinterrheintal kurz
vor der italienischen Grenze, Graubiinden,
umgeben von Dreitausendern. Die Berge
bieten sich fiir sowohl leichte als auch mit-
telschwere Wanderungen an. In der Teilneh-
mergebihr in Hohe von 530 € sind folgende
Leistungen inbegriffen: Anreise mit gemiete-
ten Kleinbussen, Fahrtkosten, Ubernachtung
mit allen Taxen, Vollverpflegung, bestehend
aus Frihstiick, Lunchpaket und Abendessen,
Versicherungspaket mit Haftpflicht-, Kran-
ken-, Unfall-, Bergrettung, Leitung und Fih-
rung durch die FBS, Informationsabend.
Nicht inbegriffen ist eine Reiserucktrittskos-
tenversicherung, deren Abschluss empfohlen
wird. Vorgesehenes Programm (Anderungen
je nach Wetter vorbehalten):

1. Tag: Samstag, 12.10.2024: Gegen 7 Uhr Rei-
sesegen, Abfahrt mit Kleinbussen nach Spli-
gen in der Schweiz, Abendessen, Kennenler-
nabend, Abendbesinnung, Ubernachtung

2. Tag: Sonntag, 13.10.2024: Morgengebet,
Wanderung zur Tanatzhdhi (2160 m) und zu-
riick nach Spliigen. Gottesdienst zum Sonn-
tag, Abendessen, Ubernachtung

3. Tag: Montag, 14.10.2024: Morgengebet,
Frihsttick, Fahrt zum Spliigenpass, Wande-
rung zum Lago Azzuro und Pizzo della Casa
(2563 m) und zuriick zum Ausgangspunkt.
Abendessen, Gesprichsabend, Ubernach-

tung
4. Tag: Dienstag, 15.10.2024: Morgengebet,
Wanderung von Splliigen zum Safierberg,
Passhohe 2479 m), Spiel- und Begegnungs-
abend, Abendbesinnung, Abendessen, Uber-
nachtung
5. Tag: Mittwoch, 16.10.2024: Morgengebet,
Frihstiick, Fahrt nach Thusis, Wanderung
durch die Via Mala nach Zillis. Besichtigung
der Kassettendecke mit biblischen Bildern,
Riickfahrt nach Spliigen, Abendessen, Uber-
nachtung.
6. Tag: Donnerstag, 17.10.2024: Morgengebet,
Frihstiick, Fahrt zum Spliigenpass, Aufstieg
zum Lattenhorn (2860m) und Piz Tambo
(3278m) und zuriick, Abendessen, Bibelge-
sprach, Ubernachtung
7.Tag: Freitag, 18.10.2024: Morgengebet, Friih-
stlick, Fahrt zur Alp Nurdagn, von dort Wande-
rung zum Bruschghorn (3056 m) und zuriick.,
Abendessen, Abschlussabend, Ubernachtung
8. Tag: Samstag, 19.10.2024: Riickfahrt durchs
Hinterrheintal bis Chur, weiter zuriick in den
Kreis Borken.
321-103 Sa12.10.24,07.00 h -
Sa19.10.24,22.00 h
35TT 530,00 €
Franz-Josef Plesker
Ort: Hischera Lodge, Spliigen, GR/Schweiz
Anmeldung:
FBS Gronau, Laubstiege 15, 48599 Gronau
T.: 02562 93950, www.fbs-gronau.de

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Liebe Kursteilnehmer/-innen

und Interessierte,

Sie finden hier die neuen Veranstaltungen im Herbstprogramm
2023.

Viele Veranstaltungen sind in Kooperation mit den Familien-
zentren geplant. Weitere finden Sie im Gesundheitsbereich.

Ansprechpartner: KBW Borken T. 02861 8040920

FACHBEREICH 1

Partnerschaft « Ehe ¢ Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit Familienzentren

an dieser Stelle finden Sie im kommenden Halbjahr wieder Kurse der Kooperation zwischen
dem KBW und dem Familienzentrum Ahaus Mitte — Schritt fiir Schritt, sowie dem KBW und
dem Familienzentrum Ahaus St. Josef & St. Josef (Graes).

Bitte beachten Sie die Aushdnge der Einrichtungen und schauen ggf. auf der KBW-
Homepage nach aktuellen Angeboten.

AT Y FASILIENZENTRUM
HAUS Mitte IR TN

Kindergarten St. Hildegard, T. 02561 2283 Kindergarten St. Josef, T. 02561 1530
Kindergarten St. Marien, T. 02561 2328 Kindergarten St. Josef (Graes), 02561 3195
Kindergarten St. Nikolaus, T. 02561 41299

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Katholisches Bildungswerk Ahaus

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention ¢
Erndhrung

31 Gesundheitsbildung

Endlich erleichtert durch Abnehmeninder
Gruppe - Einfiihrungsabend
Diese Stoffwechselkur, bei der tberflissige
Fettreserven an den Problemzonen wegge-
schmolzen werden, wird unterstiitzt durch
energetisierte Tropfen in Verbindung mit
einer Vitamin-Nahrungserganzung.
Die eigentliche Didtphase hat eine Dauer von
21Tagen.Sie kann bei Bedarf auf das Doppel-
teverlangert werden. Die anschlieBende Sta-
bilisierungsphase, in der der Abnehmerfolg
gesichert wird, dauert ebenfalls 3 Wochen.
Bei reduzierter Kalorienaufnahme tritt kein
Hungergefiihl auf, wahrend die Leistungs-
fahigkeit voll erhalten bleibt. Die Kérper-
konturen werden gestrafft. Der gefiirchtete
Jojo-Effekt bleibt aus, weil eine Neuprogram-
mierung des Stoffwechsels bewirkt wird. Der
Kurs beinhaltet einen Einfiihrungs-abend und
drei weitere Austauschtreffen, bei denen Er-
nahrungsempfehlungen und Tipps fiir eine
gesunde Nahrungsumstellung gegeben wer-
den. Entspannungsiibungen ergdnzen den
Wohlfiihleffekt. Die Kosten fiir Nahrungs-
ergdnzungsmittel kommen dazu.
Anmeldung bei Elisabeth Rottmann, T. 02561
3239.
Beginn: Mo., 19.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Seminarhaus Rottmann, Boschstr. 10,
Ahaus
Leitung: Elisabeth Rottmann

31A001 11,00 € (2 UStd.)

Endlich erleichtert durch Abnehmeninder
Gruppe - Austauschtreffen

In diesem Kurs tauschen die Teilnehmenden
ihre Erfahrungen aus. Es werden Ernahrungs-
empfehlungen und Tipps fir eine gesunde
Nahrungsumstellung gegeben. Die Kosten fiir
die Nahrungserganzungsmittel werden mit
der Kursleitung direkt abgerechnet.
Anmeldung bei Elisabeth Rottmann, T. 02561
3239.

Beginn: Mo., 04.03.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 11.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 18.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Seminarhaus Rottmann, Boschstr. 10,
Ahaus
Leitung: Elisabeth Rottmann
31A002 51,00 € (6 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.

18



* Katholisches Bildungswerk
Ahaus-Alstatte

Anfragen zur Nebenstelle Ahaus-Altstétte bitte an das KBW

Borken richten.

FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit
mit Familienzentren

FAMILIENZENTRUM ALSTATTE

St Mavia Himmelfand

Mit Kindern in den Wald - Naturerlebnis
Gemeinsam geht es fiir Eltern und Kinder in
den Wald. Spielerisch und unter Anleitung der
Natur- und Landschaftsfiihrerin Magdalene
Heinze erleben Kleine und GroRe die Natur
mit allen Sinnen.

Der Veranstaltungsort wird noch bekannt ge-
geben - Achten Sie auf die Presse und Aus-
hange vor Ort.

Anmeldung und Information im Kindergarten
St.Marien, T. 02567 1432 oder im Kindergarten
St. Birgitta, T. 02567 1567.

Beginn: Sa.,27.04.24,14:30-16:45Uhr
Ort: Waldgebiet wird bekannt
gegeben

Leitung: Magdalene Heinze

18B002 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Offener Eltern-Baby-Treff
Sie haben Fragen zur Erndhrung und Entwick-
lung Ihres Kindes? Sie wiirden gerne mit je-
mandem reden, der Sie fachlich beraten kann?
Sie brauchen einfach mal eine Verschnauf-
pause im Alltagstrubel?
Das Familienzentrum St. Maria Himmelfahrt
ladt alle Mitter und Vater herzlich zu einem
kostenlosen Eltern-Baby-Treff in die Kita St.
Birgitta ein. Bei einer Tasse Kaffee oder Tee
kénnen Sie miteinander ins Gesprach kom-
men, die anwesende Kinderkrankenschwester
Ingrid Piichner anfragen, Gedanken austau-
schen und Kontakte kniipfen. Geschwisterkin-
dersind herzlichin dieser Runde Willkommen.
Beginn: Mi., 03.01.24,15:30 - 17:00 Uhr
Mi., 07.02.24, 15:30 - 17:00 Uhr
Mi., 06.03.24, 15:30 - 17:00 Uhr
Mi., 03.04.24, 15:30 - 17:00 Uhr
Mo., 03.06.24, 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Birgitta, Morikestr. 9,
Alstatte
Leitung: Ingrid Pichner
18B010 ohne Gebiihr (10 UStd.)

Offenes Elterncafé

Einmal im Monat, am 1. Mittwoch, findet in
der Kindertageseinrichtung St. Brigitta ein
offenes Elterncafé statt. Sie haben hier die
Maoglichkeit, in gemitlicher Runde Kaffee zu

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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trinken, sich mit anderen Eltern auszutau-
schen und neue Kontakte zu kniipfen.
RegelmaRig werden wir die Gesprachsrunde
zu verschiedensten Themen anbieten. Infor-
mieren Sie sich dazu gerne in der Einrichtun-
gen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf [hren Besuch.
Beginn: Mi., 03.01.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Mi., 07.02.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Mi., 06.03.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Mi., 03.04.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Mi., 05.06.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Mi., 03.07.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Birgitta, Mdrikestr. 9,
Alstatte
Leitung: N.N.
18B011 ohne Gebiihr (16 UStd.)

Homo6opathische Haus-/Reiseapotheke?
Dieser Abend richtet sich an alle, die mehr
Uber die Homdopathie wissen wollen. Frau
WeRling informiert, wofiir man homdopathi-
sche Mittel einsetzen kann oder welche Mittel
fir die Haus- und Reiseapotheke sinnvoll sein
kénnen. Referentinist Sonja WeRling vom Os-
teopathie Zentrum Ahaus.
Anmeldung und Information im Kindergarten
St.Marien, T. 02567 1432 oder im Kindergarten
St. Birgitta, T. 02567 1567.
Beginn: Do., 15.02.24, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Kindergarten St. Birgitta, Morikestr. 9,
Alstatte
Leitung: Sonja WeRling

18B012 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Offenes Elterncafé

Einmal im Monat findet in jeder Kindertages-
einrichtung ein offenes Elterncafé statt. Sie
haben hier die Mdglichkeit, in gemdtlicher
Runde Kaffee zu trinken, sich mit anderen

Eltern auszutauschen und neue Kontakte zu
knipfen.
RegelméRig werden wir die Gesprachsrunde
zu verschiedensten Themen anbieten. Infor-
mieren Sie sich dazu gerne in den jeweiligen
Einrichtungen. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Beginn: Di., 02.01.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Mi., 07.02.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Do., 07.03.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Di., 02.04.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Do., 06.06.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Di., 02.07.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Marien, Horstingstr. 7,
Alstatte
Leitung: N.N.
18B020 ohne Gebiihr (16 UStd.)

Wer ist hier der Chef?
Fur Eltern sind Machtkdmpfe mit ihrem Nach-
wuchs oft eine Gratwanderung: Einerseits
wollen sie ihrem Kind nicht zu autoritar ihren
Willen aufzwingen, andererseits funktioniert
das Zusammenleben aber eben nur mit ge-
wissen Regeln, an die sich alle halten sollten.
Doch was ist zu tun, wenn die kleinen ,Dick-
schadel” partout nicht so wollen, wie Mama
und Papa es sich vorstellen?
Anmeldung und Information im Kindergarten
St.Marien, T. 02567 1432 oder im Kindergarten
St. Birgitta, T. 02567 1567.
Beginn: Di., 16.04.24, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Kindergarten St. Marien, Horstingstr. 7,
Alstatte
Leitung: Beatrix Ebbert

18B021 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Anmeldung und nadhere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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. *Katholisches Bildungswerk
o Ahaus-Ottenstein

Wir suchen ehrenamtlich Engagierte fir diese Nebenstellen.
Anfragen bitte an das KBW Borken richten.

FACHBEREICH 1 Flamingo Frida - Erlebnis der Biologischen

Partnerschaft ¢ Ehe * Familie Station Zwillbrock
Im Zwillbrocker Venn lebt die einzige Fla-
18 Kurse in Zusammenarbeit mingokolonie Mitteleuropas - das ist schon
mit Familienzentren etwas ganz Besonderes! Zusammen mit dem

Kuschelflamingo Frida machen wir uns auf
den Weg, diesen einzigartigen Lebensraum
naher kennenzulernen. Dabei erfahren wir
unter anderem, woher die Flamingos in Zwill-
brockihre Farbe haben, wie sie hier leben und
was die Flamingos im Winter machen. Fla-
mingo Frida kennt eine Menge Geschichten
und fihrt Euch zu einem tollen Platz abseits
der 6ffentlichen Wege, von dem aus sich ihre
Freunde gut beobachten lassen.

FAMILIENZENTRUM OTTENSTEIN

St W’M Die Familien treffen sich um 15:15 Uhr an der
Kindertageseinrichtung St. Marien in Ahaus-
Familienzentrum St. Marien, Ottenstein, um dann gemeinsam mit dem Bus
Am Burggraben 2, nach Vreden-Zwillbrock zu fahren.
48683 Ahaus-Ottenstein, T. 02561 Bitte dem Wetter angepasste Kleidung (lange
81959 Hosen, festes Schuhwerk) mitbringen.

Anmeldung beim Familienzentrum St. Marien
Ottenstein, T. 02561 81959 oder per E-Mail:
kita.stmarien-ottenstein@bistum-muenster.
de.
Beginn: Fr.,19.04.24, 15:15 - 18:30 Uhr
Ort: Vreden; Zwillbrock 10; Biologische Station
Zwillbrock e. V.
Leitung: Bettina Hiining

18N001 ohne Gebiihr (4,3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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* Katholisches Bildungswerk
Ahaus-Wessum

Liebe Wessumer, liebe Interessierte

aus der Umgebung,

das neue Programm fiir das erste Halbjahr 2024 ist da. Wir laden
Sie herzlich ein, Bekanntes und Neues zu entdecken.

Sie finden wieder zahlreiche Nahkurse fir Kinder und fir Er-
wachsene. AuRerdem ,Yoga-Fitness“ und ein Kreativangebot.
Wie schon bei den vergangenen Programmen findet eine enge
Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Wessum statt. Bei
Interesse melden Sie sich gern an. Wir heiBen Sie herzlich
willkommen.

Natiirlich stehen wir neuen Anregungen und Ideen immer offen
gegeniiber.

Wir freuen uns auf Sie, Ihr KBW-Team.

) Die Kontonummer fiir Uberweisungen
der Teilnehmergebiihr:

rad IBAN: DE 55 4016 4024 3803 7626 00
BIC: GENODEM1GRN

Katharina Schmelting Martina Herbers Ursel Kramer
T. 02561 6078928 T. 02561 866251 T. 02561 963453

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Ahaus-Wessum

FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

17 Kinder und Jugendliche

/Hinweis zuden \
Kinder-Nahkursen:
Nach Anmeldung ist der Platz fiir 7 Tage
reserviert. Sie zahlen die Kursgebuihr auf
das Konto o.a. Konto unter Angabe
der Kursnummer und der angemelde-
ten Person. Ohne rechtzeitige Einzahlung
wird die Reservierung geldscht. Nach
Zahlungseingang ist der Platz verbind-
lich gebucht. Es gelten die allgemeinen
Geschaftsbedingungen des KBW. /

\

Lesezeichen — Ndh-Workshop fiir Kinder
und Jugendliche ab 8 Jahren
An diesem Nachmittag werden wir verschie-
dene Lesezeichen ndhen. Die Teilnehmer su-
chen sich aus verschiedenen zugeschnitte-
nen Stoffen ihren Lieblingsstoff aus und wir
ndahen gemeinsam verschiedene Lesezeichen.
Eine Materialkostenpauschale von 5,- € wird
am Kurstag mit der Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind eine Ndhmaschine mit
Zubehor (falls vorhanden) und alles, was an
Nahmaterialien vorhanden ist (Schere, Steck-
nadeln, Nédhmaschinennadeln, Nahgarn, MaR-
band ...).
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Mi., 24.01.24,16:00 - 18:15 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C001 17,00 € (3 UStd.)

Ndhmaschinenfiihrerschein | - Nahkurs fiir
Kinder ab 8 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an alle Nahanfanger
ohne oder mit wenig Naherfahrung. Die Nah-
maschine wird ausfihrlich erforscht und aus-
probiert, so dass jeder Teilnehmer sie am Ende
eigenstandig bedienen kann. Zum Abschluss
wird noch ein kleines Teil gendht und du be-
kommst den Nahmaschinenfiihrerschein 1.
Eine Materialkostenpauschale von 5,- € wird
am Kurstag mit der Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind (falls vorhanden) N&h-
maschine mit Zubehdr und Anleitung, Nah-
utensilien wie Nahgarn, Schere, Stecknadeln,
Nahmaschinennadeln.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Sa., 27.01.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C002 22,00 € (4 UStd.)

Kleine Geldbérse - Nah-Workshop fiir Kin-
der und Jugendliche ab 8 Jahren
Wir ndhen eine praktische Geldbérse mit
einem Fach fir Scheine und Kleingeld. Du
kannst Dir aus verschiedenen Stoffen Dein
eigenes Design zusammenstellen.
Materialkosten von 7 € werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.
Naherfahrung ist erforderlich.
Mitzubringen sind: Ndhmaschine mit Zubehor
und Anleitung, Nahutensilien wie Nahgarn,
Schere, Stecknadeln, Ndhmaschinennadel...
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Sa., 24.02.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C003 22,00 € (4 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Trend-Sportbeutel ndhen - Nahkurs fiir
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
Sportbeutel sind voll im Trend. Warum nicht
einfach einen selber néhen? An diesem Sams-
tagwird eine coole Variante des Sportbeutels
selbst genaht. Jeder Teilnehmer fertigt den
Beutel vom Zuschnitt bis zur letzten Naht
selbst unter kleinschrittiger Anleitung und
fachkundiger Hilfestellung an.
Mitzubringen sind 50 cm Webware in fester
Qualitat (wie z.B. Denim, Canvas), 4 m Kordel,
eine Nahmaschine mit Zubehoér und Anleitung
und alles, was an Nahmaterialien vorhanden
wie Nahgarn, Schere, Stecknadeln, Nahma-
schinennadel ...
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Mi., 28.02.24,16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C004 22,00 € (4 UStd.)

Osternest — Nahkurs fiir Kinder und Ju-
gendliche ab 8 Jahren
Passend zur Osterzeit ndhen wir einen klei-
nen Osterkorb, in dem viele kleine Leckereien
Platz finden. Alle Stoffe und Einlagen liegen
zugeschnitten bereit.
Materialkosten von 7,— € wird am Kurstag mit
der Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind Ndhmaschine mit Zubehdr
und Anleitung (falls vorhanden), Ndhutensi-
lien wie Nahgarn, Nahmaschinennadeln, Fa-
denschere, Stoffschere, Stecknadeln.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Mi., 06.03.24, 16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C005 22,00 € (4 UStd.)

Kosmetiktasche ndhen - fiir Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren
Es werden kleine ReiBverschluss-Taschchen
genaht. Die Taschchen sind nicht nur prak-
tisch fir die Aufbewahrung von Kleinigkei-
ten, sondern auch ein hibscher Hingucker.
Die Teilnehmenden lernen hier neben dem
exakten Nahen auch das Einndhen eines ReiR-
verschlusses. Aus den vorgeschnittenen Tei-
len wird ein individuelles Taschchen zusam-
mengestellt. Die Materialkostenpauschale
von 10 € wird am Kurstag mit der Kursleitung
abgerechnet.
Mitzubringen sind Nahmaschine mit Zubehor
und Anleitung (falls vorhanden), Nahutensi-
lien wie Ndhgarn, Nahmaschinennadeln, Fa-
denschere, Stoffschere, Stecknadeln.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Sa., 09.03.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C006 22,00 € (4 UStd.)

Bunte Hiihnerparade - Nahkurs fiir Kinder
und Jugendliche ab 8 Jahren

Passend zur Osterzeit ndhen wir eine wilde
bunte Hiihnerparade. Die Teilnehmer kénnen
sich aus verschiedenen zugeschnittenen Stof-
fen eine eigene kleine Hiihnerparade nahen.
Eine Materialkostenpauschale von 5,- € wird
amKurstag mitder Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind eine Nahmaschine und
Zubehor (falls vorhanden) und alles, was an
N&hmaterialien vorhanden ist (Schere, Steck-
nadeln, Nahmaschinennadeln, Nahgarn, MaR-
band ..).

Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.

Beginn: Mi., 13.03.24, 16:00 - 18:15 Uhr

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers
17C007 17,00 € (3 UStd.)

Kissenhaus ndhen - Nahkurs fiir Kinder und
Jugendliche ab 8 Jahren
Wir ndhen ein besonderes Kuschelkissen in
Form eines Hauses. Jeder Teilnehmer entwirft
sein Kissen nach eigenem Wunsch und naht
es unter kleinschrittiger Anleitung bis zur
letzten Naht selbst.
Eine Materialkostenpauschale von 7,- € wird
am Kurstag mit der Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind (falls vorhanden) N&h-
maschine mit Zubehér und Anleitung, Nah-
utensilien wie Nahgarn, Schere, Stecknadeln,
Nahmaschinennadeln.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Sa., 04.05.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C008 22,00 € (4 UStd.)

Muttertagsgeschenk — Nahkurs fiir Kinder
und Jugendliche ab 8 Jahren

Muttertag steht vor der Tar. An diesem Nach-
mittag konntihr euer eigenes ganzindividuel-
les Muttertagsgeschenk gestalten und euren
Muttis damit eine Freude machen.
Materialkosten von 7,- € werden mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Mitzubringen sind (falls vorhanden) N&h-
maschine mit Zubehér und Anleitung, Nah-
utensilien wie Nahgarn, Schere, Stecknadeln,
Ndhmaschinennadeln.

Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.

Beginn: Mi., 08.05.24,16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum

Leitung: Martina Herbers
17C009 22,00 € (4 UStd.)

Nahmaschinenfiihrerschein |- Nahkurs fir
Kinder ab 8 Jahren
Dieser Kurs richtet sich an alle Nahanfanger
ohne oder mit wenig Naherfahrung. Die Nah-
maschine wird ausfihrlich erforscht und aus-
probiert, so dass jeder Teilnehmer sieam Ende
eigenstandig bedienen kann. Zum Abschluss
wird noch ein kleines Teil gendht und du be-
kommst den Nahmaschinenfiihrerschein 1.
Eine Materialkostenpauschale von 5,- € wird
am Kurstag mit der Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind (falls vorhanden) Nah-
maschine mit Zubehor und Anleitung, Nah-
utensilien wie Nahgarn, Schere, Stecknadeln,
Nahmaschinennadeln.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Sa., 25.05.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C010 22,00 € (4 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Katholisches Bildungswerk Ahaus-Wessum

Nackenhérnchen fiir die Reise — Nahkurs
fir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
An diesem Nachmittag bereiten wir uns auf
den nachsten Urlaub vor. Wir ndhen gemein-
sam ein Nackenhérnchen fir eine angeneh-
me Fahrt im Auto, Bus oder Flugzeug.
Material bitte mitbringen: 50x100 cm Web-
ware, Flllwatte.
Mitzubringen sind Ndhmaschine mit Zubehor
und Anleitung (falls vorhanden), Ndhutensi-
lien wie Nahgarn, Nahmaschinennadeln, Fa-
denschere, Stoffschere, Stecknadeln.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Mi., 05.06.24,16:00 - 19:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Martina Herbers

17C011 22,00 € (4 UStd.)

18 Kurse in Zusammenarbeit
mit Familienzentren

4 Familienzentrum
~ Wessum

Kinderg4rten St. Elisabeth & St. Martinus

An dieser Stelle finden Sie im kommenden
Halbjahr weitere Kurse der Kooperation zwi-
schen dem KBW und dem Familienzentrum
Wessum mit den Kitas St. Martinus und St.
Elisabeth.

Bitte beachten Sie die Aushdnge an der Ein-
richtung und schauen ggf. auf der KBW-Ho-
erage nach aktuellen Angeboten. j

Kidi

Eltern-Kind-Kurs

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix

Kidix: Kinderzeit

DieKinder spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersgemaRe
Spielvorschlage. Die Kinder nehmen erste
Kontakte zu anderen Kindern und Erwach-
senen auf.

Kidix: Elternzeit

Elterninformieren sich und tauschensich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familien-
fragen. Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuel-
len Themen. Durch angeleitete Beobachtung
und Gesprache verstehen Eltern ihr Kind und
seine Bedirfnisse besser und erhalten Anre-
gungen fir den Alltag in der Familie.

Kidix: gemeinsame Zeit

Eltern und Kinder sind miteinander kreativ,
singen und spielen. Sie lernen andere Fami-
lien kennen und erfahren Gemeinschaft. Ziel-
gruppen sind Eltern mit Kindern im Alter von
3 Monaten bis 2 Jahren. Eventuell anfallende
Materialkosten werden vor Ort mit der Kurs-
leitung abgerechnet.

Anmeldung bei Julia Fellrath, T. 0178 7175563
oder per E-Mail:
eltern-kind-wessum@kbw-borken.de.
Sepa-Lastschrift und evtl. ErmaRigungen (z.B.
Ahaus-Card/Familienpass) bis 7 Tage vor Be-
ginn mit der Kursleitung regeln.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Ahaus-Wessum

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mo.,15.01.24,08:30-10:00 Uhr,
9-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C030 51,00 € (18 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mo.,15.01.24,10:15 - 11:45 Uhr,
9-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C031 51,00 € (18 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mi., 17.01.24,08:30-10:00 Uhr,
9-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C032 51,00 € (18 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mi., 17.01.24,10:15 - 11:45 Uhr,
9-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C033 51,00 € (18 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mo.,08.04.24,08:30-10:00 Uhr,
11-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C034 62,50 € (22 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mo., 08.04.24, 10:15 - 11:45 Uhr,
11-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C035 62,50 € (22 UStd.)
Sepa-Lastschrift und evtl. ErméRigungen (z.B.

Ahaus-Card/Familienpass) bis 7 Tage vor Be-
ginn mit der Kursleitung regeln.

Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mi., 10.04.24, 08:30 - 10:00 Uhr,
11-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C036 62,50 € (22 UStd.)
Eltern-Kind-Spielgruppe/Kidix
Beginn: Mi., 10.04.24,10:15 - 11:45 Uhr,
11-mal
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Julia Fellrath
18C037 62,50 € (22 UStd.)

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Persénlichkeit ©
Gesellschaft

23 Gesellschaft, Politik, Umwelt

Vortrag zu den Themen Vererben

und Erben

,Schenken (vererben) mit warmer Hand" - die
Themen Erben und Vererben sind in unserer
Gesellschaft vielfach mit einem Tabu belegt:
Denn weder tiber den eigenen Tod noch tber
das Thema Geld wird gerne nachgedacht, ge-
schweige denn gesprochen. Dabei stellt sich

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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oft die Frage, ob die Immobilie oder auch
Geld nicht bereits zu Lebzeiten —“mit warmer
Hand“- auf die Kinder lbertragen werden
soll. Sich frihzeitig zu informieren kann fir
den Schenkenden oder aber auch fiir den
Beschenkten hilfreich sein. ,Schenken (ver-
erben) mit warmer Hand" ist ein Thema, dem
sich der Rechtsanwalt, Notar und Fachan-
walt fir Erbrecht, Wilhelm Bécker an diesem
Abend ausfihrlich widmen wird. In Koopera-
tion mit der Kolpingfamilie Wessum.
Ohne Anmeldung.
Beginn: Do., 22.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Ahaus-Wessum; Schulstr. 43; Dorfge-
meinschaftshaus
Leitung: Wilhelm Bocker

23C001 ohne Gebiihr (2 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

32 Entspannung und Balance
Yoga-Fitness

Yoga-Fitness orientiert sich am klassischen
Hatha Yoga unter Berlcksichtigung mo-
derner Sportmedizin. Der Kurs schafft eine
Verbindung zwischen kérperlichen Ubungen
(Asana) und Teilen der Meditation und Atem-
Gbungen (Pranayama). Yoga-Fitness hilft nicht
nur gegen Stress, sondern halt auch gesund.
Yoga verbessert die Haltung, macht wider-
standsfahiger, hilft gegen Riickenschmerzen
und unterstiitzt Fettab- und Muskelaufbau.
Mit Yoga-Fitness wird der ganze Kérper von
Kopf bis zu den Zehen gestarkt. Dies fordert
Koordination und Kondition. Mitzubringen
sind eine Yogamatte, bequeme Kleidung und
warme Socken. Anmeldung bei Martina Her-
bers, T. 02561 866251.

Ort: Kindergarten St. Elisabeth, Kiskamper

Weg 30, Wessum

Leitung: Anja Rorick

Beginn: Di., 09.01.24, 17:15 - 18:45 Uhr,
10-mal

32C001 97,00 € (20 UStd.)

Beginn: Di., 09.01.24, 19:00 - 20:30 Uhr,
10-mal

32C002 97,00 € (20 UStd.)

Beginn: Do.,11.01.24,17:15 - 18:45 Uhr,
9-mal

32C003 87,00 € (18 UStd.)

Beginn: Do.,11.01.24,19:00 - 20:30 Uhr,
9-mal

32C004 87,00 € (18 UStd.)

Beginn: Di.,09.04.24,17:15 - 18:45 Uhr,
9-mal
32C005 87,00 € (18 UStd.)

Beginn: Di.,09.04.24,19:00 - 20:30 Uhr,
9-mal
32C006 87,00 € (18 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Beginn: Do.,11.04.24,17:15 - 18:45 Uhr,
9-mal
32C007 87,00 € (18 UStd.)

Beginn: Do.,11.04.24,19:00 - 20:30 Uhr,
9-mal
32C008 87,00 € (18 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur ¢ Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Biicher-Picknick

Sie lieben es, in Biichern zu versinken und
sich von fesselnden Geschichten verzaubern
zu lassen? Dann kommen Sie zur gemtlichen
Buchvorstellung und tauchen Sie ein in eine
Welt voller Spannung, Abenteuer und Emo-
tionen. Bei Kaffee und Kuchen werden Ihnen
die besten Sommerschmoker vorgestellt.
Egal, ob Sie auf der Suche nach packenden
Krimis, romantischen Liebesromanen oder
fesselnden Thrillern sind, es wird fast jedes
Genre bedient.

Anmeldung bei Ursel Kramer, T. 02561 963453.
Beginn: Di., 18.06.24, 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Barbara Pfeifer

51C001 5,00 € (2,7 UStd.)

52 Mode, Design, Nahen

Nahkurs fiir Anfanger

und Fortgeschrittene

Willst du lernen, wie man Kleidung, Acces-
soires und Heimtextilien selbst naht? Dann
solltest du unbedingt einen unserer Nahkurse
besuchen! Die erfahrene Kursleitung wird dich
durch jeden Schritt des Nahprozesses fiih-
ren, angefangen bei der Wahl des richtigen
Materials bis hin zur Verwendung von Nah-
maschinen und anderen Werkzeugen. Egal,
ob du Anfangerin oder Fortgeschrittene bist,
unsere Kurse sind auf alle Erfahrungsstufen
abgestimmt und bieten sowohl grundlegen-
de als auch fortgeschrittene Techniken an.
In unseren Kursen wirst du angeleitet deine
Nahfertigkeiten zu perfektionieren und deine
eigenen Projekte zu planen und umzusetzen.
Neben dem Lernen von praktischen Fahig-

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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keiten sind unsere Nahkurse eine groRartige
Gelegenheit, um sich mitanderen Nahbegeis-
terten auszutauschen und sich gegenseitig zu
inspirieren. Entdecke deine kreative Seite und
die Freude am Selbermachen!
Mitzubringen sind eine Nahmaschine und
Zubehor (Stecknadeln, Schere, Nahttrenner,
Stoffe, Nahgarn).
Anmeldung bei Katharina Schmelting, T. 0178
1803126.
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Katharina Schmelting
Beginn: Do., 11.01.24, 19:30 - 21:45 Uhr,
10-mal
52C001 91,00 € (30 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24, 19:30 - 21:45 Uhr,
10-mal
52C002 91,00 € (30 UStd.)

Beginn: Fr.,12.01.24, 09:15 - 11:30 Uhr,
10-mal
52C003 91,00 € (30 UStd.)
Beginn: Fr.,12.04.24, 09:15 - 11:30 Uhr,
10-mal
52C004 91,00 € (30 UStd.)

Intensiv-Wochenende-N&ahen

in Rheine-Bentlage

Wir fahren nach Rheine-Bentlage zum KUBUS
Tagungshaus Bentlage, um uns ein ganzes
Wochenende nur unserem Hobby, dem Na-
hen, zu widmen. Hier heiRt es: Abschalten
mal anders.

Was genaht wird, entscheidet jeder selbst,
die noétige Hilfestellung gibt es durch die
Kursleitung. Gentigend Platz zum Nahen, Zu-
schneiden und Biigeln bieten die groRBzligigen
Kursrdaume. Am Samstag gibt es die Mdglich-
keit, fehlendes Material bei einem Besuch in
Rheines Stoffladen zu besorgen.

Beider Anmeldung sind Kursgebiihr und Voll-
pensionskosten direkt zu entrichten, um den
Platz zu sichern. Die Ubernachtung erfolgt
in Doppelzimmern. Einzelzimmer nach Rick-
sprache und gegen Preisaufschlag von 20 €
evtl. moglich. Die Anreise erfolgt im privaten
PKW. Mitzubringen sind Stoffe und Zubehér
(ReiBverschliisse, Bander und Borten, Bii-
geleinlagen, Kndpfe ...) fir die Nahprojekte,
N&hutensilien (wie Schere, Stecknadeln, MaR-
band, Kreide, Nahgarn, Nahttrenner, Folie, Fo-
lienstift), Nahmaschine, Verldangerungskabel,
evtl. Schnittmuster und Anleitung.
Anmeldung bei Katharina Schmelting, T. 0178
1803126.
Beginn: Fr.,03.05.24,15:30 - 18:30 Uhr,
3-mal
Ort: KUBUS Tagungshaus Bentlage, Salinenstr.
99, Rheine-Bentlage
Leitung: Katharina Schmelting
52C005 233,00 € (20,3 UStd.)
Ende So., 05.05.2024

Keramik kreativ gestalten

Dein Leben ist so bunt, wie du dich traust,
es auszumalen! Ob gekleckst, gekratzt oder
kinstlerisch bemalt. Keramik bemalen er-

&

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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fordert keinerlei Vorkenntnisse. An diesem
Abend wird gelacht und geplaudert und bei
jeder Menge SpaR aus einem urspriinglich
weiBem Produkt mit deinen Ideen (d)ein
buntes Lieblingsstiick gestaltet. Nach einer
kurzen Einfihrung und Erklarungen der Tech-
nik-Méglichkeiten durch die Kursleitung kén-
nen die Keramiken und Farben ausgesucht
werden.
Nach 14 Tagen ist die fertig glasierte und ge-
brannte Keramik abholbar. Materialkosten,
ca. 15-30 € werden mit der Kursleitung ab-
gerechnet.
Anmeldung bei Martina Herbers, T. 02561
866251.
Beginn: Mo., 04.03.24, 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Sandra Hildebrandt

53C001 20,00 € (4 UStd.)

Acrylmalerei
Dieser Samstagvormittag ladt ein, sich kreativ
mit Pinsel, Farbe und Leinwand auszulassen
und auf eine ,Malzeit” einzulassen. Gemalt
wird nach eigenem Wunsch mit fachli-
cher Unterstiitzung der Kiinstlerin Barbara
Schlichtmann. In ihrem Hofatelier in Heek-
Nienborg ist genug Licht und Raum, um sich
ganz der Malerei mit Acrylfarben zu widmen.
Sie kdnnen Bildvorlagen und Ideen/Wiinsche
mitbringen. In der Kursgebihr sind Kaffee,
Kuchen und Materialien wie Pinsel, Spachtel
und Farben inbegriffen. Bitte alte Kleidung
und Leinwande mitbringen.
Anmeldung bei Ursel Kramer, T. 02561 963453.
Beginn: Sa., 09.03.24, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Hof Atelier Schlichtmann, Wichum 18,
Heek-Nienborg
Leitung: Barbara Schlichtmann

53C002 46,00 € (5,3 UStd.)

Floristik Loop
Gestalten Sie ihre Dekorationen selbst. Unter
fachkundiger Anleitung wird ein trendiger
Loop hergestellt. Das Material und verschie-
denen Trockenblumen werden bereitgestellt.
Materialkosten von 35,- € werden mit der
Kursleitung abgerechnet.
Anmeldung und Information bei Martina Her-
bers, T. 02561 866251.
Beginn: Mo., 27.05.24,19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Jugendheim, Kirchplatz 26, Wessum
Leitung: Nicole Grotegerd

53C003 20,00 € (3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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. Ahaus-Wiillen

das neue Friihjahrsprogramm hat das KBW Wiillen fiir Sie zu-
sammengestellt. Sie finden vor allem Kurse im Gesundheits-
bereich. Wir hoffen, Ihr Interesse mit unseren Angeboten zu
wecken und freuen uns auf lhre friihzeitige Anmeldung.

Es gilt folgendes Anmeldeverfahren:

Bei Kursen und mehrteiligen Veranstaltungen ist eine Anmel-
dung unter der angegebenen Telefonnummer erforderlich.
Ebenso erhalten Sie ndhere Informationen zu der betreffenden
Veranstaltung. AnschlieRend lberweisen Sie innerhalb einer
Woche die Teilnehmergebihr

auf das Konto des KBW Ahaus,

IBAN: DE86 4016 4024 0608 2633 00.

Ihr Platz ist fest gebucht, sobald die Teilnehmergebiihr vorliegt.

Haben Sie neue Ideen, Kursvorschldge oder Anregungen? Sprechen Sie uns an. Soweit nicht
anders angegeben, finden alle Kurse und Veranstaltungen im Treffpunkt St. Andreas, Lange
Str. 35 a, 48683 Ahaus-Wiillen, statt.

Fiir das KBW Team Wiillen

~an

" Qi

et
Mechthild Harpering T. 02561 82631 Treffpunkt St. Andreas Wiillen

Heidrun Hemker T. 02561 86253

Christiane Link T. 02561 86119

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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FACHBEREICH 2

Religion ¢ Persdnlichkeit °
Gesellschaft

22 Personlichkeitsbildung

Themen-Abend: Tod? Beerdigung?

Wie geht es weiter?

Themen, die (zu) oft verdrangt werden, doch

plétzlich kann es sein, dass man mit diesen

Fra-gen konfrontiert wird. Welche verschie-

denen Bestattungsmdglichkeiten gibt es?

Stephanie Lindebaum-Halmich, Inhaberin des

Bestattungsunternehmens Lindebaum wird

zu diesen Themen informieren und anschlie-

RBend die Fragen der Teilnehmenden dazu be-

antworten.

Anmeldung bei Mechthild Harpering, T. 02561

82631

Beginn: Do., 07.03.24, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Ahaus; Lange Str. 62; Geschaftsraum Lin-

debaum

Leitung: Stephanie Lindenbaum-Halmich
22D001 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

32 Entspannung und Balance

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Wiederein-
steiger

Hatha-Yoga hat viele positive Auswirkungen
auf die Gesundheit und das Wohlbefinden, die
Vitalitat und die Beweglichkeit bis ins hohe
Alter. Gleichgiiltig, ob man jung, im mittleren
oder fortgeschrittenen Alter ist, sogar wenn
man krank oder schwach ist - jeder kann mit
der Yogapraxis beginnen. Hatha-Yoga gibt uns

die Méglichkeit, durch einfache Bewegungen,
die der Rehabilitation und der Regeneration
dienen, sich gesund und fit zu halten und zu
entspannen, sowie sich auch durch gelegent-
liche dynamische Ubungsablaufe auszupow-
ern. Durch Yoga ist es mdglich, den Abbau von
Verspannungen und Schmerzen zu férdern,
mehr Atemvolumen und Entwicklung eines
langen Atems zu erreichen, mehr Lebens-
freude und Selbstvertrauen zu gewinnen.
Die regelmaRige Yogapraxis fihrt zu einer
inneren Ruhe und Ausgeglichenheit, sie gibt
uns Kraft und Stabilitat auch im Alltag. Durch
die gezielten Ubungen erreicht man eine
Kraftigung und bessere Beweglichkeit von
Muskeln und Gelenken, Wirbelsdule und des
gesamten Knochengerdsts, auch die Funktion
der inneren Organe wird dadurch angeregt
und verbessert. In diesem Kurs werden die
wichtigsten Kérperhaltungen langsam auf-
gebaut und geiibt. Die einzelnen Ubungen
und die Atemtechniken werden erklart, die
Teilnehmer werden von der Yogalehrerin auf
ihrem eigenen Yoga-Weg begleitet - eine
schéne Erfahrung.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga-/Isomatte,
eine Decke und warme Socken mitbringen.
Es gibt die Mdglichkeit der Teilerstattung der
Teilnehmergebihr mit der ,Ahaus Card” mit
Familienpass.
Anmeldung bei Mechthild Harpering, T. 02561
82631.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Wiillen
Leitung: Monika Kucharitsch-Mihalikova
Beginn: Mi., 10.01.24, 08:15 - 09:45 Uhr,

10-mal

32D001 100,00 € (20 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Mi., 10.01.24,10:00 - 11:30 Uhr,
10-mal
32D002 100,00 € (20 UStd.)

Beginn:

Mi., 10.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr,
10-mal
32D003 100,00 € (20 UStd.)

Beginn:

Mi.,10.04.24,08:15- 09:45 Uhr,
9-mal
32D004 90,00 € (18 UStd.)

Beginn:

Mi.,10.04.24,10:00 - 11:30 Uhr,
9-mal
32D005 90,00 € (18 UStd.)

Beginn:

Mi.,10.04.24,19:30 - 21:00 Uhr,
9-mal
32D006 90,00 € (18 UStd.)

Beginn:

Yoga-Fitness

Yoga-Fitness orientiert sich am klassischen
Hatha Yoga unter Berlicksichtigung mo-
derner Sportmedizin. Der Kurs schafft eine
Verbindung zwischen kérperlichen Ubungen
(Asana) und Teilen der Meditation und Atem-
tibungen (Pranayama). Yoga-Fitness hilft nicht
nur gegen Stress, sondern halt auch gesund.
Yoga verbessert die Haltung, macht wider-
standsfahiger, hilft gegen Riickenschmerzen
und unterstiitzt Fettab- und Muskelaufbau.

Mit Yoga-Fitness wird der ganze Kérper von
Kopf bis zu den Zehen gestarkt. Dies fordert
Koordination und Kondition. Mitzubringen
sind eine Yogamatte, bequeme Kleidung und
warme Socken. Anmeldung bei Mechthild
Harpering, T. 02561 82631.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Wiillen
Leitung: Anja Rorick
Beginn: Do., 11.01.24, 08:15 - 09:15 Uhr,
10-mal
32D007 66,00 € (13,3 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24, 08:15 - 09:15 Uhr,
11-mal
32D008 72,00 € (14,7 UStd.)

33 Fitness und Bewegung

Thai-Chi
Thai-Chi besteht aus mehr als einigen grund-
legenden kérperlichen Ubungen und Techni-
ken, die den Geist zur Ruhe kommen lassen.
Wichtig ist dabei, wie man diese ausfihrt,
wie man sich auf sie besinnt und wie man
sich von ihnen verandern lasst - das ist es,
was es uns schlieBlich erlaubt, kérperliche
Veranderung einzuleiten und unseren Geist
weiterzuentwickeln. Alle Bewegungen beim
Thai-Chi kénnen ohne kérperliche Uber-
anstrengung durchgefiihrt werden, da sie
langsam und harmonisch sind.
Thai-Chi - das ,Schattenboxen”
- vereint gesunde Bewegung und
meditativen Ausgleich. Diese Art
der Bewegung ist eine Empfeh-
' lung fiir Jung und Alt, auch als
Gesundheitsvorsorge, denn Thai-
Chi hat sich bereits in vielen Fal-
len als therapeutische Heilgym-
nastik bewahrtund ist somit eine

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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wirkungsvolle Gesundheitsvorsorge, wenn es
regelmaRig praktiziert wird.
Anmeldung bei Manuela Seidler, T. 02561
7569987.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Willen
Leitung: Manuela Seidler
Beginn: Do., 11.01.24, 09:30 - 10:30 Uhr,
10-mal
33D001 42,00 € (13,3 UStd.)
Beginn: Do., 11.04.24, 09:30 - 10:30 Uhr,
10-mal
33D002 42,00 € (13,3 UStd.)

Modern Line Dance

Modern Line Dance ist Sport und wirkt sich
positiv auf Seele, Kérper und Geist aus.
Modern Line Dance ist eine eigene Stilrich-
tung und geht in alle Musikrichtungen. Mo-
dern Line Dance umfasst mehr ténzerische
Elemente als normales Line Dance und ist
aufgrund seiner Schnelligkeit eher im Tanz-
sport wiederzufinden. Die Tanzart ist fiir jun-
ge Menschen genauso interessant wie fir
~altere” Junggebliebene. Modern Line Dance
wird, wie der Name schon sagt, in Reihen
und Linien getanzt. Das Erfolgsprinzip die-
ser Tanzsportart ist denkbar einfach: Ohne
festen Partner zu fetziger Musik tanzen. Mo-
dern Line Dance begeistert durch schnelle
Erfolgserlebnisse. In 15 bis 30 Minuten kann
ein neuer Tanz gelernt werden. Einfache bis
anspruchsvolle Choreographien finden An-
wendung bei Cha, Cha, Cha, Rumba, Walzer,
Rock und Pop Rhythmen. Die Kurse sind fiir
alle, die Lust und Laune am Tanzen und am
Lernenvon Choreographien haben. Eine gute
Gelegenheit mit viel Spal den Geist und den
Bewegungsapparat gesund zu halten. Anmel-
dung bei Manuela Seidler, T. 02561 7569987.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Willen

Leitung: Manuela Seidler

Beginn: Do., 11.01.24,10:30 - 12:00 Uhr,
10-mal
33D003 64,00 € (20 UStd.)

Beginn: Do., 11.01.24, 18:30 - 20:00 Uhr,
10-mal
33D004 64,00 € (20 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24,10:30 - 12:00 Uhr,
10-mal
33D005 64,00 € (20 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24, 18:30 - 20:00 Uhr,
10-mal
33D006 64,00 € (20 UStd.)

Gymnastik fir die Wirbelsaule
Durch aktive gymnastische Ubungen zur Kraf-
tigung, Lockerung und Beweglichkeit wird die
Funktionalitat der Wirbelsdule erhalten und
gefordert. Auch die Muskulatur rund um die
Wirbelsaule soll trainiert werden, damit der
ganze Korper fit und gesund bleibt. Durch
gezieltes Training, mit und ohne Kleingerate
sowie Entspannungsiibungen, wird bei die-
sem Angebot auch auf Ubungstipps fiir zu
Hause, mit und ohne Alltagsmaterialien, Wert
gelegt. Bitte bequeme Kleidung, Gymnastik-
matte und ein Handtuch mitbringen. Anmel-
dung bei Mechthild Harpering, T. 02561 82631.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Willen
Leitung: N.N.
Beginn: Mi., 31.01.24,17:00 - 17:45 Uhr,
8-mal
33D007 25,00 € (8 UStd.)

Beginn: Mi., 31.01.24,17:45-18:30 Uhr,
8-mal
33D008 25,00 € (8 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Beginn: Mi., 10.04.24, 17:00 - 17:45 Uhr,
8-mal
33D009 25,00 € (8 UStd.)

Beginn: Mi., 10.04.24, 17:45 - 18:30 Uhr,
8-mal
33D010 25,00 € (8 UStd.)

Fitness total
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordina-
tion und Gleichgewicht, all das braucht der
Mensch, um sich wohl zu fihlen. In verschie-
denen Ubungsformen, mit und ohne Geréte,
wird der ganze Korper trainiert. Auch die Tie-
fenmuskulatur wird dabei gefordert. Entspan-
nung und Faszientraining sind Bestandteile
des Kurses. Ein Rund-um-Paket fiir die kérper-
liche Fitness. Bitte Sportkleidung, Gymnastik-
matte und ein Handtuch mitbringen.
Anmeldung bei Mechthild Harpering, T. 02561
82631.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Wiillen
Leitung: N.N.
Beginn: Do.,01.02.24,20:15 - 21:00 Uhr,
8-mal
33D011 30,00 € (8 UStd.)

Beginn: Do.,11.04.24,20:15-21:00 Uhr,
8-mal
33D012 30,00 € (8 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur ¢ Kreativitat

52 Mode, Design, Nahen

Nahkurs im Treffpunkt St. Andreas

Es kénnen Kleidungsstiicke nach eigener
Wahl gefertigt werden. Die Kursleiterin gibt
Anleitungen, die den Vorkenntnissen der

Teilnehmenden bzw. den ausgesuchten Klei-
dungsstiicken entsprechen. Es wird unter
anderem fachliche Unterstiitzung beim Zu-
schnitt und bei der Umsetzung eigener Nah-
vorhaben gegeben. Mitzubringen sind Nah-
maschine, Verlangerungskabel, Nahutensilien
wie Schere, MaRBband, Stecknadeln, Schnitt-
muster, Kreide, Garn, Nahnadeln.
Anmeldung bei Mechthild Harpering, T. 02561
82631.
Ort: Treffpunkt St. Andreas, Lange Str. 35 a,
Wiillen
Leitung: Elisabeth Kuhlmann
Beginn: Di., 27.02.24,19:00 - 21:15 Uhr,
8-mal
52D001 76,00 € (24 UStd.)

53 Kunst, Handwerk, Kreativitat

Kreativ-Workshop fiir Friihlingsdekoration

Unter fachkundiger Anleitung kann kreative

Frihlingsdekoration hergestellt werden.

Das Material wird bereitgestellt und zusatz-

lich berechnet. Weitere Einzelheiten werden

zu gegebener Zeit bekannt gegeben.

Anmeldung bei Mechthild Harpering, T. 02561

82631.

Ort: Ahaus; Am Wehrturm 5; ehem. Blumen-

geschaft Suddendorf

Leitung: Karin Suddendorf

Beginn: Do., 14.03.24, 19:00 - 21:15 Uhr
53D001 8,50 € (3 UStd.)

Beginn: Mi, 20.03.24, 19:00 - 21:15 Uhr
53D002 8,50 € (3 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Borken-Weseke

Liebe Leser und Leserinnen!

Hiermit mdchten wir lhnen das 1. Halbjahresprogramm 2024
vorstellen. In einem breitgefacherten Programm wie Eltern-
Kind-Kurse, Gesundheitskurse, Entspannungsangebote oder
unser Sprachangebot incl. dem ,plattdeutschen Stammtisch”
kénnen Sie stébern und fir sich den richtigen Kurs entschei-
den.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

Die Anmeldung fir die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum nimmt telefonisch
am 08.01.2024 ab 8 Uhr das Familienzentrum St. Ludgerus, Pralat-H6ing-StraRe 2, Bor-
ken-Weseke, T. 02862 3431 an.

Jede Familie kann nur eine weitere Person bzw. Familie mit anmelden. Die Kursgebiihren sowie
Material- oder Lebensmittelkosten miissen innerhalb von drei Tagen in der Kindertagesein-
richtung Roncalli bezahlt werden. Dann erst ist der angemeldete Platz verbindlich. Achten
Sie auf den Ausschreibungstext - einige Kurse sind zur Online-Anmeldung und iber das
KBW-Buro-Borken freigegeben.

Weitere kurzfristige angesetzten Kurse entnehmen Sie bitte den Internetseiten des

Kath. Bildungswerkes Borken unter kbw-borken.de oder der &rtlichen Presse.

T -

Christa Homann, Gisela Rottstegge, Petra Klein-Menting,  Anne Wendholt,
T. 02862 2417 T. 02862 1750 T. 02862 1485 T. 02862 2003

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
37



Katholisches Bildungswerk Borken-Weseke

FACHBEREICH 1

Partnerschaft « Ehe * Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum St. Ludgerus
Weseke

A

Familienzentrum
St. Ludgerus Weseke

Geburtsvorbereitung
In diesem Kurs kénnen Sie sich auf die Geburt
und die erste Zeit mit lhrem Kind vorbereiten.
Kursinhalte: Atem- und Bewegungsiibungen,
Atemtechnik wahrend der Geburt, Entspan-
nungsiibungen, Verlauf der Schwangerschaft,
Informationen zur Entbindung, Schmerzlin-
derung bei der Geburt.
Bitte vergewissern Sie sich beim Arzt, dass
keine Bedenken gegen die Teilnahme be-
stehen.
Der Kurs sollte frilhestens ab der 25./28.
Schwangerschaftswoche beginnen und im
Idealfall zur 36. Schwangerschaftswoche ab-
geschlossen sein.
Nahere Information und Anmeldung bei
Christina Bergerbusch, T. 0176 81450261.
Beginn: Mi., 21.02.24,19:30 - 21:00 Uhr
7-mal
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther
Str. 4, Weseke
Leitung: Christina Bergerbusch
18W001 70 €, Erstattung liber
Krankenkasse bei vollstidndiger
Teilnahme (14 UStd.)

Riickbildungsgymnastik
Die Rickbildungsgymnastik gibt Threm Be-
ckenboden wieder den Halt, der wichtig ist,
um lhre Beckenorgane (wie z. B. Blase, Ge-
barmutter) in Position zu halten. Wird der
Beckenboden vernachlassigt, kénnen sich
Blasen- und Gebarmuttersenkungen, Inkon-
tinenz und auch Darmprobleme entwickeln.
Nach Schwangerschaft und Geburt ist es
wichtig, Bauch und Beckenboden zu krafti-
gen. Im Ruckbildungskurs kénnen Sie unter
fachlicher Anleitung gemeinsam mit anderen
Frauen Beine, Po, Brustmuskulatur sowie den
Riicken gezielt trainieren.
DenKurs sollten Sie friihestens sechs bis acht
Wochen nach der Geburt beginnen und spa-
testens bis zum neunten Monat nach der
Geburt beendet haben. In diesem Zeitraum
werden die Kosten des Kurses von den ge-
setzlichen Krankenkassen ibernommen. Bitte
melden Sie sich rechtzeitig an. Zwei Wochen,
nachdem Sie mit dem Kind nach Hause zu-
rickgekehrt sind, sollten Sie sich bereits um
einen Kurs kiimmern. lhr Beckenboden wird
es lhnen danken.
Mitzubringen sind eine eigene Matte, ein
Handtuch und ein Getrank.
Informationen und Anmeldung bei Christina
Bergerbusch, T. 0176 81450261.
Beginn: Mi., 21.02.24,18:00 - 19:15 Uhr
7-mal
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther
Str. 4, Weseke
Leitung: Christina Bergerbusch
18W002 70 €, Erstattung iliber
Krankenkasse bei vollstandiger
Teilnahme (11,7 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Eltern-Sauglings-Kurse

als Elternstart-NRW

in der Wichtelkiste

Herzlich Willkkommen auf der Welt!

Alter der Babys: ab der 4. Lebenswoche, bzw.

sobald der Bauchnabel abgeheilt ist, bis 4

Monate.

Folgende Themen werden in diesem Kurs be-

handelt:

- Heil-Energie firs Baby

- Sichere Bindung von Anfang an

- FuRreflexzonenmassage fir diverse Be-
schwerden

- Sanfte Schmetterlingsmassage

- Schwedisch-Indische-Babymassage

- Austausch und Gesprache lber aktuelle

Themen.

Mitzubringen sind eine Babydecke, eine

wasserdichte Unterlage, einige Spuckticher,

leichte Kleidung fir die Teilnehmer. Die Ge-

bihren des Elternstart-NRW-Kurse werden

vom Land Nordrhein-Westfalen iibernom-

men. Voraussetzung ist, dass mindestens 6

Teilnehmende erstmalig nach der Geburt des

Kindes am Kurs teilnehmen. Sollten weniger

als 6 Teilnehmende diese Voraussetzung er-

fallen, kénnen Elterngutscheine der Stadt

Borken oder des Kreises Borken eingeldst

werden.

Anmeldung und Information bei Roberta Helf-
Albersmann, T. 02861 8914419, oder mobil
0177 2104660, E-Mail: lichtbogen-helf-natur-
heilpraxis@outlook.de.

Elternstart NRW in der Wichtelkiste - Eltern-
Sauglingskurs 1
Beginn: Fr., 26.01.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr.,02.02.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr.,09.02.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr., 23.02.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr., 01.03.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther Str.
4, Weseke
Leitung: Roberta Helf-Albersmann
18W010 bei 6 Teilnehmern kosten-
frei, bei weniger 50 € pro Person
(10 Ustd.)

Elternstart NRW in der Wichtelkiste - Eltern-
Sauglingskurs 2
Beginn: Fr., 24.05.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr., 07.06.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr.,14.06.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr., 28.06.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Fr., 05.07.24, 09:00 - 10:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther Str.
4, Weseke
Leitung: Roberta Helf-Albersmann
18WO011 bei 6 Teilnehmern kosten-
frei, bei weniger 50 € pro Person
(10 Ustd.)

Kaffee mit Wichtel - Offenes Elterncafé in
Weseke

Dieses Angebot richtet sich an werdende Miit-
ter/Véter und Mitter/Véter mit Sauglingen
und Kleinkindern. Die Kinder kénnen gern
mitgebracht werden. Kommen Sie vorbei und
tauschen Sie sich in entspannter Atmosphare
bei Kaffee, Tee und Geback mit anderen Eltern

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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aus und kniipfen Sie Kontakt. Das Elterncafé
bietet Raum und Zeit fir Ihre Anliegen und
Fragen, die sich rund um das Leben mitkleinen
Kindern handeln. Die Referentin wird Ihnen mit
fachkundiger Betreuung und Beratung gerne
zur Seite stehen.
Anmeldung und Information bei Roberta Helf-
Albersmann, T. 02861 8914419, oder mobil 0177
2104660, E-Mail:
lichtbogen-helf-naturheilpraxis@outlook.de.
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther Str.
4, Weseke
Leitung: Roberta Helf-Albersmann
Beginn: Fr.,16.02.24, 09:00 - 10:30 Uhr
18W016 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn: Fr, 15.03.24, 09:00 - 10:30 Uhr
18W017 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn: Fr., 19.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr
18W018 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn: Fr., 21.06.24, 09:00 - 10:30 Uhr
18W019 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Eltern-Kind-Gruppe mit Kindern von 2 bis
12 Monaten

Hier kénnen die Kinder mit allen Sinnen die
Welt entdecken. Es wird altersgerecht gesun-
gen, gespielt und vieles mehr, was Kindern und
Erwachsenen SpaR macht. Die Eltern finden in
der Spielgruppe einen Ort, an dem sie Kontakte
knipfen und sich im Gesprach austauschen
kénnen. Die fachliche Begleitung durch die
Kursleitung bietet Informationen zu den The-
men Familie und Erziehung. Information und
Anmeldung bei Anke Pernak, T. 02862 414037.
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther Str.
4, Weseke

Leitung: Anke Pernak

Eltern-Kind-Gruppe mitKindernvon 2 bis 12
Monaten (dienstags)
Beginn: Di., 02.01.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
8-mal
18W020 39,00 € (16 UStd.)

Eltern-Kind-Gruppe mitKindernvon 2 bis 12
Monaten (donnerstags)
Beginn: Do., 04.01.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
8-mal
18W021 39,00 € (16 UStd.)

Eltern-Kind-Gruppe mitKindernvon 2 bis 12
Monaten (dienstags)
Beginn: Di., 09.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
8-mal
18W022 39,00 € (16 UStd.)

Eltern-Kind-Gruppe mitKindernvon 2 bis 12

Monaten (donnerstags)

Beginn: Do., 11.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
8-mal
18W023 39,00 € (16 UStd.)

Hallo Osterhase! - Osterkdrbchen flechten

mit Baumscheibe

Auf einer Baumscheibe entsteht aus Nageln

und biegsamen Zweigen ein geflochtenes Os-

ternest. Dieses wird individuell gestaltet mit

Frihlingsblumen, Federn und ausgeblasenen

oder gewickelten Eiern aus Heu und Moos.

Mitzubringen sind: 3-4 ausgeblasene Eier, Ro-

senschere, Rosenschere, Hammer Schere und

Silber- oder Golddraht sowie eigene Oster-

artikel. Sonstige Materialien werden von der

Kursleiterin besorgt. Die Materialkosten von 8

€ werden bei der Kursleitung bezahlt.

Néhere Information im Familienzentrum St.

Ludgerus, Prdlat-Hoing-Str. 2, Borken-Wese-

ke, T. 02862 3431.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Anmeldung beim KBW Borken, online
https://kbw-borken.de, oder per E-Mail:
kbw-borken®@bistum-muenster.de, oder tele-
fonisch unter 02861 8040920.
Beginn: Do., 14.03.24,19:00 - 21:15 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther Str.
4, Weseke
Leitung: Pia Ehning

18W031 7,00 € (3 UStd.)

Waldausflug fiirKinder ab 5 Jahren mit einer

Begleitperson

Bei diesem Waldausflug geht es mitden Jagern

in das ,Wohnzimmer der Tiere®. Hier wohnt

die heimische Tierwelt. Fur alle ganz wichtig:

Festes Schuhwerk mitbringen.

Die Gebiihr wird pro Familie nur einmal ent-

richtet.

Nahere Information im Familienzentrum St.

Ludgerus, Pralat-Ho6ing-Str. 2, Borken-Wese-

ke, T. 02862 3431.

Anmeldung beim KBW Borken, online https://

kbw-borken.de, oder per E-Mail: kbw-borken@

bistum-muenster.de, oder telefonisch unter

02861 8040920.

Beginn: Sa., 13.04.24,14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Treffpunkt Grundschule Weseke mit Au-

tos, Borkenwirther Str. 33

Leitung: Markus Pélling, Dirk Beering
18W032 3 € pro Familie (4 UStd.)

Chor TonART - Singen macht gliicklich!
Suchst Du,,zwischendurch®eine Erholung vom
stressigen Alltag? Dann komm zu uns!

Aktive Chorsanger und Chorsangerinnen fiih-
len sich durch das gemeinsame Singen nach-
weislich besser. Egal welches Alter, ob Frau
oder Mann, Erwachsener oder Jugendlicher.
Wir laden alle ein, gemeinsam 14-tdgig mit
uns zu singen. Unser Repertoire reicht von
Deutsch-Pop tiber Schlager bis hin zu neuem

geistlichen Liedgut und Gospel. Uns verbindet
die Freude am gemeinsamen Musizieren. Aus-
probieren und Einsteigen ist jederzeit mog-
lich ebenso kostenlose Schnupperproben. Hab
Mut, gib Dir einen Ruck und komm vorbei.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Rein-
hold Heisterkamp, T. 02862 1884.
Anmeldung beim KBW Borken, www.kbw-bor-
ken.de, per E-Mail: kbw-borken@bistum-mu-
enster.de, oder unter T. 02861 8040920.
Beginn: Di., 16.01.24,19:30 - 21:00 Uhr,
13-mal
Ort: Roncalli-Kindergarten, Pralat-Héing-Str.
2, Borken-Weseke
Leitung: Reinhold Heisterkamp
18W040 60,00 € (26 UStd.)

Backen im Familienzentrum

Fur die folgenden Backkurse gilt:

Ort: Kindertageseinrichtung St. Marien, Dar-
perkamp 5, Weseke

Leitung: Claudia Brockmeier Kosters
Telefonische Anmeldung abdem 08.01.2024 ab
8 Uhr und néhere Information im Familienzen-
trum St. Ludgerus, Prélat-Héing-Str. 2, Borken-
Weseke, T. 02862 3431.

Mitzubringen sind: eine Schiirze (wer hat) und
Dosen, um das Gebéack mitnehmen zu kénnen.
Die Lebensmittelumlage von 4,50 € wird direkt
bei der Anmeldung bezahlt.

Telefonische Anmeldung ab 08.01.2024 ab 8
Uhr im Familienzentrum St. Ludgerus, Prélat-
Hoding-Stralke 2, Borken-Weseke, T. 02862 3431.

Bunte Platzchenbackstube fiir Kinder von
7 bis 8 Jahren

Platzchen schmecken zu jeder Jahreszeit! Wir
backen und dekorieren verschiedene Platz-
chen, Tiere, Fahrzeuge, Herzen ... usw. — jeder,
was ihm gefallt!

Beginn: Sa., 20.01.24, 09:30 - 12:30 Uhr

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Ort: Kindergarten St. Marien, Darperkamp 5,

Weseke

Leitung: Claudia Brockmeier-Kdsters
18W050 8,50 € (4 UStd.)

Bunte Platzchenbackstube fiir Kinder von

5 bis 6 Jahren

Platzchen schmecken zu jeder Jahreszeit! Wir

backen und dekorieren verschiedene Pldtz-

chen, Tiere, Fahrzeuge, Herzen ... usw. - jeder,

was ihm gefallt!

Beginn: Sa., 20.01.24, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Kindergarten St. Marien, Darperkamp 5,

Weseke

Leitung: Claudia Brockmeier-Kdsters
18W051 8,50 € (4 UStd.)

Wir backen fiir das Osterfest

- fiir Kinder von 5 bis 6 Jahren

Es werden verschiedene Kleinigkeiten fir das

Osterfest gebacken. Probiert wird natiirlich

auch. Die Rezepte sowie die verschiedenen

Backwaren nehmen die Kinder mit nach Hause.

Beginn: Sa., 16.03.24, 09:30 - 12:30 Uhr

Ort: Kindergarten St. Marien, Darperkamp 5,

Weseke

Leitung: Claudia Brockmeier-Kdsters
18W052 8,50 € (4 UStd.)

Wir backen fiir das Osterfest
— fiir Kinder von 7 bis 8 Jahren
Es werden verschiedene Kleinigkeiten fir das

auch. Die Rezepte sowie die verschiedenen

Backwaren nehmen die Kinder mit nach Hause.

Beginn: Sa., 16.03.24,14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Kindergarten St. Marien, Darperkamp 5,

Weseke

Leitung: Claudia Brockmeier-Késters
18W053 8,50 € (4 UStd.)

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Persénlichkeit ¢
Gesellschaft

22 Gesellschaft, Politik, Umwelt

Plattdeutscher Stammtisch
Jeder, der gerne Platt spricht und einige Stun-
den in gemitlicher Atmosphére verbringen
mochte, ist herzlich dazu eingeladen. Nahere
Information bei Gisela Rottstegge, T. 02862
1750. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ort: Heimathaus, Hans-Sachs-5tr. 16, Borken-
Weseke
Leitung: Mitglieder Heimatverein KBW-Team
Beginn: Fr.,12.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr
24W001  ohne Gebiihr (2UStd.)

Fr., 16.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
24W002  ohne Gebiihr(2UStd.)

Beginn:

Fr., 08.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
24W003  ohne Gebiihr (2UStd.)

Beginn:

Fr., 19.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
24W004  ohne Gebiihr(2UStd.)

Beginn:

Fr., 17.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
24W005 ohne Gebiihr(2UStd.)

Beginn:

Fr., 14.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
24W006  ohne Gebiihr(2UStd.)

Beginn:

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

32 Entspannung und Balance

Yoga fiir Jeden
Anfénger erlernen Entspannungsiibungen und
Yoga-Haltungen. Fortgeschrittene {ben sich
darin. Das Uben der Yoga-Haltungen sowie
das Bewusstmachen und Erfahren des eige-
nen Atems helfen, Nervositat, Unruhe und
Verspannungen aufzulésen. Die Beweglich-
keit des Korpers wird verbessert. Mitzubringen
sind eine Decke, warme Socken sowie Sport-
kleidung.
Anmeldung bei Christa Homann, T. 02862 2417.
Ort: Pfarrheim St. Ludgerus, Borkenwirther Str.
4, Weseke
Leitung: Cornelia Wenning
Beginn: Mo., 08.01.24,18:00 - 19:30 Uhr,
10-mal
32W001 60,00 € (20 UStd.)

Mo., 08.01.24, 19:45 - 21:15 Uhr,
10-mal
32W002 60,00 € (20 UStd.)

Beginn:

Mo., 08.04.24, 18:00 - 19:30 Uhr,
10-mal
32W003 60,00 € (20 UStd.)

Beginn:

Mo., 08.04.24, 19:45 - 21:15 Uhr,
10-mal
32W004 60,00 € (20 UStd.)

Beginn:

BALLance® - Methode nach Dr. Tanja Kiihne
Dein Riicken ist verspannt? Du bist unbeweg-
lich? Du hast eine schlechte Kérperhaltung? Die
gute Nachricht: In 8 von 10 Fallen sind die Rl-

ckenschmerzen myofaszial bedingt. Das heift,
der Korper braucht eine spiegelverkehrte und
sanfte Entlastung, um die Verspannungen und
Schmerzen zu lindern. Hier setzt die BALLan-
ce® Methode mit den dafiir speziell entwickel-
ten BALLance Ballen und BALLance Ubungen
an, sodass die Ursache der Riickenschmerzen
und damit auf Dauer die Symptome behoben
werden kénnen. So individuell, wie die Riicken-
schmerzensind, stellen sich die BALLance Bélle
dank ihrer patentierten Feder individuell auf
denRicken ein. Sorichtet sich die Wirbelsaule
um bis zu drei Zentimeter auf. Denn: Weniger
Druck heit weniger Schmerz. Hierfir ist der
richtige Umgang mit den BALLance Ballen
wichtig. Die Wirksamkeit der BALLance Balle
ist nur mit den BALLance Ubungen gewéhr-
leistet und bewirkt:
- eine sanfte Massage der Riickenmuskulatur
- eine sanfte Traktion (Streckung) und Mobili-
sation der Wirbelsaule
- eine sanfte Entlastung der Bandscheiben und
Nerven
- eine splrbare Linderung der Beschwerden
Mitzubringen sind eine Matte, warme Socken,
eine Decke, ein Kissen sowie bequeme Klei-
dung.
Information und Anmeldung bei Anne Wend-
holt T. 02862 2003.
Ort: Weseke: wird noch bekannt gegeben
Leitung: Daniela Heming
Beginn: Fr., 19.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr,
10-mal
32W005 100,00 € (13,3 UStd.)

Beginn: Fr., 12.04.24, 09:00 - 10:00 Uhr,
13-mal
32W006 130,00 € (17,3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Die Kunst des bewussten Atmens
Sie erfahren in Theorie und Praxis Wichtiges
und Wissenswertes aus ganzheitlicher Sicht
zum Thema bewusstes Atmen und wie Sie z.
B. mit kleinen alltagstauglichen Atemiibungen
in die Entspannung kommen, wieder energie-
voller, konzentrierter, klarer und zufriedener
sind. Ebenso praktizieren wir eine spezielle
Atemtechnik, die bei Einschlafstérungen sehr
hilfreich ist. An diesem Abend wird gezeigt,
warum die ,,Ganzheitliche Integrative Atem-
methode® ein Weg sein kann, Veranderung bei
z.B.bei Migrane, Angsten, Atembeschwerden,
Erschépfung, Schmerzen oder emotionalen
Problemen herbeizufiihren. Jede und jeder Teil-
nehmende erhalt ein Skript mit Atemibungen
flr den Alltag.
Anmeldung bei Christa Homann, T. 02862 2417.
Beginn: Mi., 28.02.24,19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Roncalli-Kindergarten, Pralat-Hoing-Str. 2,
Borken-Weseke
Leitung: Renate Dickschat

32W007 12,00 € (2 UStd.)

Vortragsabend - Wenn die Angst das Ruder
des Lebens iibernimmt

Vielleicht kennen Sie das auch? KloR im Hals,
Herzrasen, Atem-Enge oder Schlafstérungen?
Immer wieder erleben Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen solche Angst- und
Paniksymptome. Die ganze Welt scheint Kopf
zu stehen. Jeder Tag ist eine Anstrengung ...
Die Ganzheitliche Integrative Atemmethode
ist ein Weg, um hier dauerhaft Veranderun-
gen herbeifiihren zu kénnen. An diesem Abend
werden lhnen die Bedeutung des bewussten
Atmens sowie die Ganzheitliche Integrative
Atemmethode vorgestellt. AuRerdem lernen
Sie einige praktische Atem- und Alltagstibun-
gen zur Starkung kennen. Dadurch kommen

Sie schneller in eine Entspannung und kénnen
wieder energievoller, konzentrierter und kla-
rer werden. Alle Teilnehmenden erhalten ein
Skript mit Atemuibungen fir den Alltag.
Anmeldung bei Christa Homann, T. 02862 2417.
Beginn: Mo., 27.05.24,19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Roncalli-Kindergarten, Prélat-Hoing-Str. 2,
Borken-Weseke
Leitung: Renate Dickschat

32W008 12,00 € (2 UStd.)

33 Fitness und Bewegung

Wirbelsdaulengymnastik fiir Frauen und
Manner
Bei Schichtarbeit ist es nach Absprache még-
lich, abwechselnd an einem Vormittags- oder
Abendkurs teilzunehmen, wenn dies bei der
Anmeldung mit angegeben wird.
Unter fachkundiger Anleitung werden in die-
sem Kurs gezielte Ubungen gegen Beschwer-
den der Wirbelsaule vorgestellt und durch-
gefiihrt. Die Ubungen kénnen und sollen zu
Hause wiederholt werden. Jeder fiihrt die
Ubungen so durch, wie es seine Gesundheit
und Schmerzgrenze erlauben. Mitzubringen
sind eine Turn-Unterlage von 2 m x 0,80 m
GroRe, bequeme Kleidung und dickere Stop-
persocken.
Anmeldung bei Gisela Rottstegge, T. 02862
1750.
Beginn: Mo.,08.01.24,09:30 -10:15 Uhr,
10-mal

Praxis Buckup
33Wo001 50,00 € (10 UStd.)

Leitung:

Beginn: Mo., 08.01.24, 10:30 - 11:15 Uhr,
10-mal

Leitung: Praxis Buckup
33W002 50,00 € (10 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Di., 09.01.24, 18:45 - 19:30 Uhr,
10-mal

Karin Rottstegge

33W003 50,00 € (10 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Di., 09.01.24, 19:45 - 20:30 Uhr,
10-mal

Karin Rottstegge

33W004 50,00 € (10 Ustd.)

Beginn:

Leitung:

Mo., 08.04.24,09:30 - 10:15 Uhr,
12-mal

Praxis Buckup

33W005 60,00 € (12 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Mo., 08.04.24, 10:30 - 11:15 Uhr,
12-mal

Praxis Buckup

33W006 60,00 € (12 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Di., 09.04.24, 18:45 - 19:30 Uhr,
10-mal

Karin Rottstegge

33W007 50,00 € (10 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Di., 09.04.24, 19:45 - 20:30 Uhr,
10-mal

Karin Rottstegge

33W008 50,00 € (10 UStd.)

FACHBEREICH 4

Qualifizierung *
Aus- und Weiterbildung

Beginn:

Leitung:

43 Aus- und Weiterbildung ¢
Berufliche Bildung

It's Monday morning

Wenn Sie diesen Satz verstehen, sind Sie bei
uns genau richtig. Am Montagmorgen lernen
wir Englisch. Humorvoll eignen wir uns neue

Vokabeln und die notwendige Grammatik an,
verkniipft mit vielen Informationen ber die
englische Sprache. In diesem Kurs werden
Sie auf entspannte Art und Weise Ihre Eng-
lischkenntnisse aus der Schule oder einem
zurlickliegendem Kurs wieder aktualisieren.
Vielleicht mdchten Sie gern lhre Kommuni-
kation im Urlaub verbessern, um die Reise
optimal genieRen zu kénnen.
Anmeldung bei Gisela Rottstegge, T. 02862
1750.
Ort: Online-Seminar
Leitung: Rachel Packschies
Beginn: Mo.,08.01.24,09:30 -11:00 Uhr,
10-mal
43W001D 65,00 € (20 UStd.)

Beginn: Mo.,08.04.24,09:30 -11:00 Uhr,
12-mal
43W002D 78,00 € (24 UStd.)

English for Runaways
In diesem Kurs werden wir unsere vorhan-
denen Englischkenntnisse auf fréhliche Art
und Weise erweitern. Natirlich darf auch
die mehr oder weniger beliebte englische
Grammatik hier nicht fehlen. Der Unterricht
ist Uberwiegend geprégt durch freies Spre-
chen und SpaR an der englischen Sprache.
Englisch-Grundkenntnisse und der Mut, aus
Fehlern zu lernen, sind wiinschenswert. An-
meldung bei Gisela Rottstegge, T. 02862 1750.
Ort: Online-Seminar
Leitung: Rachel Packschies
Beginn: Do., 11.01.24, 09:30 - 11:00 Uhr,
10-mal
43W003D 65,00 € (20 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24, 09:30 - 11:00 Uhr,
12-mal
43W004D 78,00 € (24 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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. *Katholisches Bildungswerk
. Gescher

Wir freuen uns, lhnen unser neues Programm vorzustellen. Mel-
den Sie sich fir die Kurse bitte friihzeitig an. lhre Anmeldung
flr das 1. Halbjahr 2024 nehmen wir gerne telefonisch unter
der Nummer 02542 87 89 62 2 entgegen.

Unsere Offnungszeiten sind wie folgt:

Montag 08:00-12:00 Uhr

Dienstag 08:00-12:30 Uhr (nur telefonisch)

Donnerstag 8:00-12:00 Uhr und 14:00-17:00 Uhr

Sie kdnnen sich auch per E-Mail unter der Adresse
kbw-gescher@bistum-muenster.de anmelden. Besuchen Sie
uns auch im Internet: www.kbw-borken.de. Dort werden Sie
ganz aktuell informiert. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Ute Kréger-Schlemmer

lhr Weg zu einem Platz im Kurs (Bitte beachten
Sie auch die AGB am Ende des Heftes):

1. Wenn nicht anders vermerkt, melden Sie sich
bitte schriftlich, per Email oder in unseren Biiro-
stunden bei Ute Kréger-Schlemmer persénlich
bzw. telefonisch, auch auf dem Anrufbeantworter,
unter der Nummer 02542 87 89 622 an.

2. Sie zahlen die Kursgebiihr bitte umgehend auf
unser Konto

IBAN: DE36 4015 4530 0053 5361 32

BIC: WELADE3WXXX

bei der Sparkasse Westmiinsterland so ein, dass
sie spatestens eine Woche nach lhrer Anmeldung
dort verbucht ist.

Ihr KBW Gescher
Ute Kréger-Schlemmer, Haus der Begegnung, Kirchplatz 12a
(Eingang Marienstr.), 48712 Gescher

3. Sofern Sie bereits Kursteilnehmer:in sind (z.B.
Eltern-Kind-Bereich) und einen Folgekurs buchen
mdchten, kénnen Sie sich bei lhrer Kursleiterin bzw.
Ihrem Kursleiter anmelden. Ihre Anmeldung wird
dann automatisch an uns weitergeleitet.

4.Sie erhalten von uns keine Anmeldebestatigung.
Haben Sie sich nicht rechtzeitig (eine Woche vor
Beginn der Kurse) abgemeldet, kénnen die einge-
zahlten Teilnehmergebiihren nicht mehr erstattet
werden. Sie haben aber die Mdglichkeit, eine:n
Vertreter:in zu schicken.

5. Sollte die von lhnen gewiinschte Veranstaltung
schon ausgebucht sein oder aus wichtigen Griin-
den abgesagt oder verschoben werden, erhalten
Sie umgehend Bescheid und natiirlich das ein-
gezahlte Geld zuriick.

Anmeldung und nadhere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Gescher
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Eltern-kind-Kurs
FACHBEREICH 1

Partnerschaft « Ehe ¢ Familie

14 Eltern mit Kindern -
spielen und lernen

Kidix: Kinderzeit

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersgemaRe
Spielvorschldge. Die Kinder nehmen erste
Kontakte zu anderen Kindern und Erwach-
senen auf.

Kidix: Elternzeit

Elterninformieren sich und tauschensich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familien-
fragen. Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuel-
len Themen. Durch angeleitete Beobachtung
und Gespréche verstehen Eltern ihr Kind und
seine Bedrfnisse besser und erhalten Anre-
gungen fir den Alltag in der Familie.

Kidix: gemeinsame Zeit

Eltern und Kinder sind miteinander kreativ,
singen und spielen. Sie lernen andere Familien
kennen und erfahren Gemeinschaft.
Anmeldung und ndhere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Beginn:

Leitung:

Mo., 08.01.24, 08:45 - 10:15 Uhr
11-mal

Martina Kloster

14G001 55,00 € (22 UStd.)

Mo., 08.01.24, 10:30 - 12:00 Uhr
11-mal

Martina Kloster

14G002 55,00 € (22 UStd.)

Mi., 10.01.24, 09:00 - 10:30 Uhr
10-mal

Tanja Ening

14G003 50,00 € (20 UStd.)

Do., 11.01.24, 08:30 - 10:00 Uhr
10-mal

Tanja Ening

14G004 50,00 € (20 UStd.)

Do., 11.01.24,10:00 - 11:30 Uhr
10-mal

Tanja Ening

14G005 50,00 € (20 UStd.)

Fr.,12.01.24, 09:00 - 10:30 Uhr
10-mal

Tanja Ening

14G006 50,00 € (20 UStd.)

Mo., 08.04.24, 08:45 - 10:15 Uhr
13-mal

Martina Kloster

14G007 65,00 € (26 UStd.)

Mo., 08.04.24,10:30 - 12:00 Uhr
13-mal

Martina Kloster

14G008 65,00 € (26 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.



Beginn: Mi., 10.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr
10-mal

Leitung: Tanja Ening
14G009 50,00 € (20 Ustd.)

Beginn: Do., 11.04.24, 08:30 - 10:00 Uhr
10-mal

Leitung: Tanja Ening
14G010 50,00 € (20 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24,10:00 - 11:30 Uhr
10-mal

Leitung: Tanja Ening
14G011 50,00 € (20 UStd.)

Beginn: Fr.,12.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr
11-mal

Leitung: Tanja Ening
14G012 55,00 € (22 UStd.)

16 Eltern mit Kindern -
gemeinsam aktiv

Selbstbehauptung fiir Mddchen, 2.-4.Klas-
se, mit Elterninformationsabend

Gemeinsam mit anderen Madchen schauen
wir uns an, wie du mit Blicken, deiner Stim-
me und der Sprache deines Kérpers deutlich
sagen kannst: Ja, das mag ich! oder Hér auf!
Ich will das nicht! Mit Wahrnehmungsiibun-
gen und Rollenspielen entwickeln wir eige-
ne Handlungsalternativen, um im Alltag auf
Grenzliberschreitungen und bléde Spriiche
oder sogar Mobbing und Erpressung mal an-
ders zu reagieren. Tipps und Tricks aus der
Selbstbehauptung stdrken dich und zeigen
dir, dass du richtig bist, genauso wie du bist.
Denn jede hat ihre eigenen Starken und
ihre eigene Art, NEIN! zu sagen und sich zu
wehren. In der Selbstverteidigung lernst du
einfache Techniken, wie du dich noch besser

wehren kannst. Dafiir brauchst du auf keinen
Fall sportlich sein. Wir finden gemeinsam die
Techniken, die zu dir passen. Und das gilt Gbri-
gensimmer —du bist nicht allein! Gemeinsam
tberlegen wir, wie du dir und vielleicht auch
anderen in unangenehmen Situationen und
danach Hilfe und Unterstiitzung holen kannst.
Wir freuen uns auf dich!
Informationsabend fiir die Eltern:
Beginn: Do. 15.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-
scher
in Kooperation mit dem Deutschen Kinder-
schutzbund Kreisverband Coesfeld e.V.
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.
Beginn: Do., 15.02.24,19:30 - 21:00 Uhr
Fr., 16.02.24,16:00 - 18:00 Uhr
Sa., 17.02.24,10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Brider-Grimm-Schule, Estern 93, Ge-
scher
Leitung: Monika Aehling
16G001 73,00 € (10 UStd.)

Selbstbehauptung fiir Jungen, von 7 bis 10
Jahren, mit Elterninformationsabend

In diesem Kurs bekommen Jungen die Mdg-
lichkeit, in spielerischer Form miteinander
ihre Krafte zu messen und in verschiedenen
Ubungssequenzen ihre Kérperwahrnehmung
zu schulen. Die aktiveren Jungen lernen da-
bei, die Grenzen des anderen wahrzunehmen
und zu respektieren. Die sich eher zuriick-
nehmenden Jungen spiiren sich selber im dy-
namischen Kontakt mit dem Gegeniiber und
kénnen dadurch das Vertrauen in sich selbst
starken. Sie lernen ihre eigenen Grenzen kla-
rer erkennen und diese nach auRen vertreten.
Die Jungen erkennen, dass es schon ist, ohne

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Gescher

Angst zu verbreiten respektiert und geachtet
zu werden. Sie lernen, sich mit Fairness zu
begegnen, den Sinn von Regeln zu erkennen
und Fursorge fir sich selbst zu entwickeln.
Die Kategorien Sieg oder Niederlage haben
in diesem Kurs kaum Bedeutung.
Begleitend zum Kurs findet ein Informations-
abend fir die Eltern statt. Dabei wird das
Konzept der Selbstbehauptungskurse durch
praktische Beispiele erfahrbar gemacht. Auch
weiterfiihrende Fragen zur Arbeit mit Jungen
haben in dieser Veranstaltung Platz.
Anmeldung und ndhere Informationen in der
Geschéftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail; kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.
Beginn: Fr., 26.04.24,16:00 - 18:00 Uhr

Sa., 27.04.24,10:00 - 14:00 Uhr
Ort:Briider-Grimm-Schule, Estern 93, Gescher
Leitung: Rainer Stréwer

16G002 56,00 € (8 UStd.)
Informationsabend fiir die Eltern:
Beginn: Fr. 26.04.2024, 20:00 - 21:30 Uhr

17 Kinder und Jugendliche

Donnerstagsmaler — Malkurs

fiir Jugendliche ab 11 Jahren

Leinwdnde kénnen nach eigener Phantasie
gestaltet werden. Entweder |hr bringt eigene
Ideen ein, eigene Vorstellungen oder auch
eigene Vorlagen mit, die auf die Leinwand ge-
bracht werden kénnen; dann einfach anfan-
gen zu malen und das Bild entstehen lassen.
Mitzubringen sind: 70/50 cm Leinwand,
Schutzkleidung. Zzgl. Materialkosten fir
Farben 7 €. Anmeldung und nahere Informa-
tion in der Geschaftsstelle des KBW, T. 02542
8789622, oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Amreis Atelier, Gartenstr. 2a, Gescher
Leitung: Amrei Wies

Beginn: Do., 15.02.24, 17:30 - 19:00 Uhr
5-mal
17G001 35,00 € (10 UStd.)

Beginn: Do., 23.05.24, 17:30 - 19:00 Uhr
5-mal
17G002 35,00 € (10 UStd.)

18 Kurse in Zusammenarbeit mit
Familienzentren
<@

Familien € zentrum Gescher
Im kath. Verbund

Treff fiir alleinerziehende

Miitter und Vater

Gemeinsam mit den Kindern treffen wir uns
in gemitlicher Runde, um

- uns auszutauschen

- ein offenes Ohr zu bieten

- uns gegenseitig zu helfen und zu unter-
stitzen

- Informationen zu finanziellen und sozialen
Fragen weiterzugeben

- Freundschaften zu kniipfen

- zu lachen, zu spielen und zu toben

- gemeinsame Freizeitaktivitaten zu planen.
Dieser Kurs findet regelmaRig am 3. Dienstag
im Monat statt. In Kooperation mit dem Fami-
lienzentrum Gescher im Kath. Verbund und
dem Kreis Borken. Nahere Information und
Anmeldung in der Geschaftsstelle des KBW,
T. 02542 8789622, oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-
scher

Leitung: Anja Mesken-Méllers

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Di., 16.01.24, 15:30 - 17:00 Uhr
18G001 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn:

Di., 20.02.24, 15:30 - 17:00 Uhr
18G002 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn:

Di., 19.03.24, 15:30 - 17:00 Uhr
18G003 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn:

Di., 16.04.24, 15:30 - 17:00 Uhr
18G004 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn:

Di., 28.05.24, 15:30 - 17:00 Uhr
18G005 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn:

Di., 18.06.24, 15:30 - 17:00 Uhr
18G006 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn:

Erste Hilfe fir Sduglinge und Kinder

Ein unentbehrlicher Kurs fir Eltern, GroR-

eltern, Lehrer, Babysitter etc.. Kinderunfalle

geschehen haufig (und) unerwartet, doch

keiner méchte in diesen Notfallsituationen

hilflos daneben stehen. In diesem Kurs lernen

Sie, im Notfall richtig zu handeln, u.a. bei Ver-

letzungen, Verbrennungen, Atemstillstand,

Wundversorgung oder Vergiftung.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Ge-

scher im Kath. Verbund.

Kursgebiihr 28, € pro Person, 48,- € pro Paar

incl. Handout und Zeckenkarte.

Anmeldung und nahere Information in der

Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail: kbw-gescher®@bistum-mu-

enster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-

scher

Leitung: Tobias Kremer

Beginn: Di., 05.03.24,19:00 - 22:00 Uhr
18G007 28,00 € (4 UStd.)

Beginn: Sa., 18.05.24,10:00 - 13:00 Uhr
18G008 28,00 € (4 UStd.)

Elternstart NRW - Offener
Treff — Café Kinderwagen
Hier kénnen sich Eltern mit
Babys und Kleinkindern aus-
tauschen, andere Eltern ken-
nenlernen und einer erfahrenen Kinderkran-
kenschwester bei einer Tasse Kaffee Fragen
rund um das Baby stellen. Die Babys/Klein-
kinder knipfen erste Kontakte und erobern
den Raum, der fir dieses Alter mit entspre-
chenden Bewegungs- und Spielanregungen
ausgestattet ist. Auch fir Geschwisterkinder
stehen Spielmaterialen zur Verfiigung. Das
Treffen findet monatlich statt. Eine Anmel-
dung ist aus organisatorischen Griinden er-
forderlich. In Kooperation mit dem Familien-
zentrum Gescher im Kath. Verbund. Ndhere
Information und Anmeldungin der Geschafts-
stelle des KBW, T. 02542 8789622, oder per
E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Ort: Kindergarten St. Ludgerus, Nordkamp 2,
Gescher
Leitung: Christina Rdsgen, Nadja Honvehlmann
Beginn: Di., 09.01.24,16:00 - 17:30 Uhr
18G009 ohne Gebiihr (2UStd.)

Beginn: Di., 13.02.24, 16:00 - 17:30 Uhr
18G010 ohne Gebiihr (2UStd.)

Beginn: Di., 12.03.24, 16:00 - 17:30 Uhr
18G011 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beginn: Di., 09.04.24, 16:00 - 17:30 Uhr
18G012 ohne Gebiihr (2UStd.)

Beginn: Di., 14.05.24, 16:00 - 17:30 Uhr
18G013 ohne Gebiihr (2UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Beginn: Di., 11.06.24, 16:00 - 17:30 Uhr
18G014 ohne Gebiihr (2UStd.)

Stress bei Kindern

thematischer Elternabend

.Mama, ich hab” Bauchweh!* Vielleicht ken-
nen Sie so eine Aussage auch von lhrem Kind.
Immer haufiger ist die Ursache dafir psychi-
scher Natur und eine Folge von Uberforde-
rung, von Stress oder von Druck. Oder es ist
ein bewusstes oder unbewusstes Spiel des
Kindes, um Aufmerksamkeit zu bekommen.
In diesem Vortrag erhalten Sie Einblick in die
aktuelle Stressbelastung von Kindern. Die Teil-
nehmenden erfahren, welche Verhaltenswei-
sen auf ein Stresserleben hinweisen kénnen
und welche kérperlichen Symptome die Kin-
der beisich feststellen. Zudem erforschen Sie
als Zuhérende, ob Ihr Kind wirklich Stress hat
oder oder vielleicht Sie selbst. Oder aber ob
es darum geht, wie lhre Aufmerksamkeit zu
Ihrem Kind wandert.

Antworten auf die Frage: ,Was kénnen wir
Eltern tun?” stehen im Mittelpunkt dieses
Abends.

Neben der Vorstellung verschiedener Strate-
gien zur Stresspravention und zur Stressbe-
waltigung werden Tipps zum analysierenden
Befragen und zum Umgang mit Bauchweh
im Alltag, in der Familie und in der Schule ge-
geben.

Anmeldung im Kindergarten St. Marien, T.
02568 777.

Beginn: Do., 18.04.24,19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Ludgerus, Nordkamp 2,
Gescher

Leitung: Katja Artelt

18G015 2,00 € (2Ustd.)

Kindliche Sexualitdt und Doktorspiele
Kinder sind standig auf Entdeckungsreise und
nehmen mit allen Sinnen ihre Umwelt wahr.
Dadurch gestalten sie ihren Lehr- und Bil-
dungsprozess aktiv mit. Ihre natiirliche Neu-
gier hilft ihnen, ihre Welt kennen zu lernen
und mit Lust und Freude auch sichund andere
zu erforschen.
Doktorspiele, kuscheln und schmusen sind
normale Ausdrucksformen kindlicher Sexua-
litat. Das Experimentieren mit dem eigenen
Korper ist sogar ein wichtiger Bestandteil
der Identitdtsentwicklung. Deswegen sollte
in Kitas ausreichend Spielraum und Zeit zur
Kérperwahrnehmung eingerdumt werden.
Gleichzeitig ist es aber auch wichtig, Kindern
die Grenzen zu erkldren und ihnen Schutz-
raume vor Grenzlberschreitungen zu bieten.
Fir Menschen im erzieherischen Bereich ist
einsicherer undselbstverstandlicher Umgang
mit kindlicher Sexualitdt demnach grundle-
gend.
In diesem Tagesseminar erhalten Sie einen
umfassenden Einblick in die Entwicklung der
kindlichen Sexualitat und in die professionelle,
sexualpadagogische Begleitung von Kindern.
Lernen Sie das Wichtigste Gber:
- die Entwicklung der kindlichen Sexualitat
- Handlungsméglichkeiten im Kita-Alltag, Ant-
worten auf die Frage ,Hilfe, was mache ich
jetzt?”
- die Mdglichkeiten, Schutz- und Entwick-
lungsrdume zu schaffen
- Arbeiten an Fallbeispielen (auch gerne sel-
ber welche mitbringen)
- Wie gehe ich mit Eltern bei diesem Thema
um?
- Wie entwickle ich eine professionelle Hal-
tung zu diesem Thema?

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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In der Fortbildung kénnen Sie lhre Fragen
stellen und besprechen, ebenso eigene Fall-
beispiele.Sie erhalten Ideen fiir eigenes Han-
deln sowie Medien- und Methodenhinweise.
In Kooperation mit dem Familienzentrum Ge-
scher im Kath. Verbund.
Nahere Information und Anmeldung in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.
Beginn: 04.03.24,18:00-20:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Gescher, Kita Maria Go-
retti, Westfalenring 24, Gescher
Leitung: Swenja Berning

18G016 2,00 € (2,7 UStd.)

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Persénlichkeit ¢
Gesellschaft

21 Theologische Bildung,
Religionspadagogik

Schenk Dir Fastentage

Fasten ist ein heilsamer Weg zu sich selbst.
Er gilt als Konigsdisziplin der Naturheilkunde.
Es ist eine Einladung freiwillig, fir eine be-
grenzte Zeit, auf feste Nahrung zu verzichten.
Dadurch kommt der Kérper zur Ruhe und re-
generiert sich. Durch das Fasten 6ffnet man
sich fir Neues, wird achtsam im Umgang mit
sich und seinem Umfeld. Wir fasten nach der
Buchinger Methode.

Die Fastenwoche umfasst gemeinsame Tref-
fen zur Reflexion der Erfahrungen, die durch
Entspannung, Meditation und Ruheiibungen
unterstiitzt werden.

Informationsabend: So. 11.02.2024; 18:00-
19:30 Uhr im Altenwohnheim Gescher

An diesem Abend werden alle Fragen rund

um das Fasten beantwortet, z.B. Wer fasten
kann und wer nicht. Was muss ich beachten?
Werde ich Hunger haben? Wie lauft die Wo-
che ab? Fir Erstfaster ist der Informations-
abend verpflichtend. 3,00 € Materialkosten
sind direkt mit der Kursleitung abzurechnen.
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.

Ort: SPD Café, Hauskampstr. 2, Gescher
Leitung: Beate Heimann

Beginn: Fr.,16.02.24, 17:00 - 19:15 Uhr
21G001 65,00 € (26 UStd.)

Beginn: Fr., 16.02.24, 19:15 - 21:30 Uhr
21G002 65,00 € (26 UStd.)

Fasten im Kloster

Zur Ruhe kommen, sich etwas Gutes tun.
Korper und Geist eine Auszeit génnen, darum
geht es in dieser Woche.

Fasten, Entspannen und sich besinnen auf
das was wichtig ist, fir mich und mein Wohl-
gefahl.

Durch das Fasten eine Weg zu uns selbst fin-
den, dass hier und jetzt genielRen.
Wirwollenin dieser Woche zusammen fasten
und den Alltag hinter uns lassen.

Das Fasten wird unterstitzt durch Entspan-
nungsiibungen und Meditation.

Diese Woche verbringen wir im Kloster Thui-
ne, bei eigener Anreise.

In den Kosten sind Unterbringen, Betreuung
und Verpflegung inbegriffen.

Wir fahren in Fahrgemeinschaften.

Eine Einflihrung ins Fasten und Informatio-
nen zur Unterkunft findet statt am Sonntag
25.02.2024 um 18 Uhr im SPD Café, Haus-

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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kampstr. 2, Gescher

Anmeldung und nahere Information in der

Geschéftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-

enster.de.

Beginn: Fr., 01.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Sa., 02.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
So., 03.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Mo., 04.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Di., 05.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Mi., 06.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Do., 07.03.24, 09:00 - 18:00 Uhr
Fr., 08.03.24, 08:00 - 14:00 Uhr

Ort: Thuine, Klosterstr. 14, Kloster Thuiner

Franziskanerinnen

Leitung: Beate Heimann
21G003 723,00€ (80,67 UStd.)

Pilgern im Miinsterland - Ein Tag fiir mich
Im Minsterland gibt es wunderbare Wander-
strecken, die einladen, wandernd eine Auszeit
vom Alltag nehmen, Kraft zu tanken und die
Seele baumeln zu lassen. Der gefiihrte medi-
tative Wegq ist 16-18 km lang.

Das Treffen zur Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten ist um 9:30 Uhr auf dem Parkplatz Fabrik-
str/Huesker; Riickkehr ca. 18.00 Uhr.

Bitte bringen Sie fuir die Wanderung entspre-
chende Kleidung sowie Getranke und Snacks
fir die Mittagspause mit. Wahrend der Wan-
derung kehren wir in ein Café ein; die Kosten
dafir tragt jeder Teilnehmer selbst.

In Kooperation mit der kfd Gescher.

Foto: Peter Weidemann

Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
per E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.
de.
Beginn: Sa., 06.04.24, 09:30 - 18:00 Uhr
Ort: Parkplatz Tenbrock, 6ffentl. Festplatz,
Fabrikstr. 13, Gescher
Leitung: Hildegard Blesenkemper

21G004 17,00 € (9,3 UStd.)

Feierabend-Pilgern

Herunterfahren auf Schritttempo- Pilgern

als korperlich spirituelle Erfahrung erleben,

so kdnnte man das Feierabendpilgern um-

schreiben, zu dem Hildegard Blesenkemper

(Geistliche Leitung kfd) und Heinz Watermei-

er (Pilgerbegleiter) immer freitags 1x monat-

lich einladen wollen.

Feierabendpilgern bedeutet:

- gemeinsam einen kleinen Weg mit spirituel-
len Impulsen vor der Haustlr gehen

- den Alltag hinter sich lassen, die Woche ab-
schlieBen und sich dem Wochenende zu-
wenden

- auch im Schweigen zur inneren Ruhe kom-
men

- Mitpilgerinnen und Pilgern begegnen und
das alles im Vertrauen auf Gottes Nahe!

Der gemeinsame Weg ist ca. 5 km lang, ca.

1,5 Stunden sind insgesamt fiir diesen (Rund)

Weg eingeplant. Da die Teilnehmeranzahl be-

grenztist, bitte wir um vorherige Anmeldung.

Anmeldung und Informationen in der Ge-

schaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622, per

E-Mail: kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Gescher, Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung: Hildegard Blesenkemper, Heinz Wa-

termeier

Beginn: Fr., 19.01.24, 17:15 - 18:45 Uhr

21G005 3,00 € (2UsStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Beginn: Fr., 16.02.24, 17:15 - 18:45 Uhr
21G006 3,00 € (2 UStd.)

Beginn: Fr., 22.03.24, 17:15 - 18:45 Uhr
21G007 3,00 € (2 UStd.)

Beginn: Fr.,19.04.24, 17:15 - 18:45 Uhr
21G008 3,00 € (2 UStd.)

Beginn: Fr., 24.05.24, 17:15 - 18:45 Uhr
21G009 3,00 € (2 UStd.)

23 Personlichkeitsbildung, Selbsthilfe-
gruppen

Selbsthilfegruppe Adipositas
Bei der Adipositas handelt es sich um eine
Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheit, die
verschiedene Ursachen haben kann. Fir die
Betroffenen ist ein Austausch mit anderen
ebenfalls Betroffenen von groBem Vorteil.
In Kooperation mit der Kontakt- und Bera-
tungsstelle, Velen, bieten wir diese Selbst-
hilfegruppe an, die es Betroffenen ermég-
licht, mit anderen Uber die Erkrankung zu
sprechen, Therapiemdglichkeiten und Hilfen
kennenzulernen, Unterstiitzung fiir das eige-
ne Selbstwertgefiihl zu erhalten. Anmeldung
und nahere Informationin der Geschéftsstelle
des KBW, T. 02542 8789622, oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher
Leitung: Marion Langberg
Beginn: Mo., 08.01.24,18:00 - 20:00 Uhr
23G001 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn: Mo., 22.01.24,18:00 - 20:00 Uhr
23G002 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn: Mo., 05.02.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G003 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Mo., 19.02.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G004 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 04.03.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G005 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 18.03.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G006 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 08.04.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G007 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 22.04.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G008 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 06.05.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G009 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 27.05.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G010 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 10.06.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G011 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Beginn:

Mo., 24.06.24, 18:00 - 20:00 Uhr
23G012 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

Beginn:

32 Entspannung und Balance

Hatha-Yoga

Yoga bringt Vollkommenheit, Frieden und
dauerhaftes Gliick. Durch die Yogapraxis kén-
nen Sie jederzeit Ruhe des Geistes und des
Kérpers finden. Ruhe im Schlaf, mehr Energie,
Kraft und Vitalitat und eine positive Lebens-
einstellung erhéhen sich. Entspannung, Kor-
perlibungen, Atemiibungen sowie Meditation

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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und Freude bringen Sie sanft zu sich zurick.
Yoga kann dabei eine Hilfestellung bieten und
Sie ein Stiick auf Ihren Weg begleiten. Mitzu-
bringen sind warme Socken, eine Decke, nach
M@églichkeit eine eigene Yogamatte oder zu-
mindest ein groBes Handtuch und ein Kissen.
Anmeldung und ndhere Information in der
Geschéftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Ort:Briider-Grimm-Schule, Estern 93, Gescher
Leitung: Maria Hordt
Beginn: Di., 09.01.24, 16:15 - 17:45 Uhr,
11-mal
32G001 76,00 € (22 UStd.)
Beginn: Di., 09.01.24, 17:45 - 19:15 Uhr,
11-mal
32G002 76,00 € (22 UStd.)

Beginn: Di., 09.01.24, 19:15 - 20:45 Uhr,

11-mal

32G003 76,00 € (22 UStd.)
Beginn: Di., 09.04.24, 16:15 - 17:45 Uhr,

13-mal

32G004 90,00 € (26 UStd.)

Beginn: Di., 09.04.24, 17:45 - 19:15 Uhr,
13-mal
32G005 90,00 € (26 UStd.)

Beginn: Di., 09.04.24, 19:15 - 20:45 Uhr,
13-mal
32G006 90,00 € (26 UStd.)

33 Fitness und Bewegung

Gymnastik fiir Frauen am Montag
Anmeldung und nahere Information in der
Ge-schaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-
scher

Leitung: Monika Wiesweg

Beginn: Mo., 08.01.24, 09:00 - 09:45 Uhr,

11 mal

33G001 31,00 € (11 UStd.)
Beginn: Mo., 08.04.24, 09:00 - 09:45 Uhr,

13 mal

33G002 37,00 € (13 UStd.)

Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-
scher

Leitung: Monika Wiesweg

Beginn: Di., 09.01.24, 09:00 - 09:45 Uhr,

11 mal

33G003 31,00 € (11 UStd.)
Beginn: Di., 09.04.24, 09:00 - 09:45 Uhr,

13 mal

33G004 37,00 € (13 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Sitzgymnastik - Gemeinsam zu mehr Mo-
bilitat!

Als sanftere Alternative oder als Wiederein-
stieg auch im Sitzen lasst sich wunderbar
trainieren.

Ubungen von Kopf bis FuR kraftigen die
Muskulatur und verbessern die Beweglich-
keit. Sitzgymnastik ist eine hervorragende
Maglichkeit, sich Selbststandigkeit und Wohl-
befinden im Alltag zu erhalten und zuriick-
zuerobern, auch wenn es leichte Einschran-
kungen gibt.

Dieses Bewegungsangebot richtet sich an
Personen, die aufgrund von kdrperlichen Ein-
schrankungen nicht mehr oder noch nichtam
Mattentraining teilnehmen kénnen.

Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken
mitbringen.

Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3,
Gescher

Leitung: Monika Wiesweg

Beginn: Di., 09.01.24, 10:00 - 10:45 Uhr,

11 mal

33G005 31,00 € (11 UStd.)
Beginn: Di., 09.04.24,10:00 - 10:45 Uhr,

13 mal

33G006 37,00 € (13 UStd.)

Gymnastik fiir Frauen am Mittwoch
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3,
Gescher

Leitung: Monika Wiesweg

Beginn: Mi., 10.01.24, 09:00 - 09:45 Uhr,
11 mal
33G007 31,00 € (11 UStd.)

Beginn: Mi., 10.04.24, 09:00 - 09:45 Uhr,
13 mal
33G008 37,00 € (13 UStd.)

Faszientraining fiir Frauen

Die Muskeln fiihlen sich oft verkrampft und

unbeweglich an? Dann kann lhnen das Fas-

zientraining helfen. Faszientraining macht die

Muskeln geschmeidiger. Die Durchblutung

und die Beweglichkeit der Muskeln werden

erhoht. So werden Abfallprodukte des Stoff-
wechsels schnell aus den Muskeln transpor-
tiert. Das unterstitzt die Regeneration.

Anmeldung und nahere Information in der

Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail:

kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3,

Gescher

Leitung: Monika Wiesweg

Beginn: Mi., 10.01.24, 10:00 - 10:45 Uhr,

11 mal
33G009 31,00 € (11 UStd.)

Beginn: Mi., 10.04.24,10:00 - 10:45 Uhr,
13 mal
33G010 37,00 € (13 UStd.)

Meditatives Tanzen

Meditative Kreis- und Wegetdnze, geboren

aus der Freude und Liebe am Leben, eréffnen

die Mdglichkeit, Tanz als Raum fiir Leichtig-
keit, Ruhe und Gebet zu erleben. Indem wir
uns einschwingen und sammeln um eine ge-
meinsame Mitte, die gleichzeitig die Mitte
jedes Einzelnen ist, schépfen wir Kraft fir
unseren Alltag und werden frei fir das We-

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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sentliche, das ankommen will. Biblische Im-

pulse und Stilletibungen begleiten uns.

In Kooperation mit der Bischéflichen Stiftung

Haus Hall.

Anmeldung und nahere Information in der

Geschéftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-

enster.de.

Beginn: Mo., 15.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 05.02.24,19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 19.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 04.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 18.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 15.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 06.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 27.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 10.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo., 01.07.24, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Haus Hall, Tungerloh-Capellen 4, Gescher

Leitung: Mary Holbein

33G011 69,00 € (20 UStd.)

34 Gesunde Erndhrung, Kochen, Haus-
wirtschaft

Mannerkochkurs 1

Beginn: wird bekannt gegeben,
19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46,

Gescher

Leitung: N.N.
34G001 11,00 € (4 UStd.)

Kiichenbullen - Mannerkochkurs 2

Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46,

Gescher

Leitung: Bettina Quadt

Beginn: Mi., 10.01.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G002 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Mi., 07.02.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G003 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Mi., 06.03.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G004 11,00 € (4 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Beginn: Mi., 10.04.24,19:00 - 22:00 Uhr

34G005 11,00 € (4 UStd.)
Beginn: Mi., 08.05.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G006 11,00 € (4 UStd.)
Beginn: Mi., 12.06.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G007 11,00 € (4 UStd.)
Beginn: Mi., 03.07.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G008 11,00 € (4 UStd.)

Mannerkochkurs 3
Beginn: wird bekannt gegeben,
19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-
scher
Leitung: N.N.
34G009 11,00 € (4 UStd.)
Profis — Mannerkochkurs 4
Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-
scher
Leitung:
Beginn:

Bettina Quadt
Do., 25.01.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G010 11,00 € (4 UStd.)

Do., 22.02.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G011 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Do., 21.03.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G012 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Do., 25.04.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G013 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Do., 23.05.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G014 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Do., 20.06.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G015 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Mannerkochkurs 5

Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-

scher

Leitung: Andrea Kdyer

Beginn: Mo., 15.01.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G016 11,00 € (4 UStd.)

Mo., 05.02.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G017 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Mo., 04.03.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G018 11,00 € (4 UStd.)

Beginn:

Beginn: Mo., 15.04.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G019 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Mo., 06.05.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G020 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Mo., 17.06.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G021 11,00 € (4 UStd.)

Unterhopften — Mannerkochkurs 6

Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-
scher

Leitung: Bettina Quadt

Beginn: Fr.,26.01.24,19:00 - 22:00 Uhr

34G022 11,00 € (4 UStd.)
Beginn: Fr., 23.02.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G023 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Fr., 22.03.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G024 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Fr., 26.04.24,19:00 - 22:00 Uhr
34G025 11,00 € (4 UStd.)

Beginn: Fr., 24.05.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G026 11,00 € (4 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Beginn: Fr.,21.06.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G027 11,00 € (4 UStd.)

Superfood, was ist das? Leckere und ge-

sunde Rezepte

Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-

scher

Leitung: Andrea Kdyer

Beginn: Mo., 19.02.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G028 11,00 € (4 UStd.)

SpanischeKiiche - Vorfreude auf den Som-

merurlaub

Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-

scher

Leitung: Andrea Kdyer

Beginn: Mo., 13.05.24, 19:00 - 22:00 Uhr
34G029 11,00 € (4 UStd.)

Kochkurs fiir Gruppen und Vereine
Nutzen Sie unser Angebot: Mit lhrer Grup-
pe, ob Verein, Nachbarschaft, Freundeskreis,
oder mit Arbeitskollegen kochen Sie an einem
Abend gemeinsam. Der Kurs wird exklusiv fir
Sie organisiert.
Neben der Kursgebuhr wird eine Lebensmit-
telumlage erhoben. Anmeldung und néhere
Information in der Geschaftsstelle des KBW,
T. 02542 8789622, oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Beginn: Di., 01.01.24, 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Gesamtschule, Borkener Damm 46, Ge-
scher
Leitung: N.N.

34G030 11,00 € (4 Ustd.)

FACHBEREICH 4

Qualifizierung °
Aus- und Weiterbildung

41 Aus- und Weiterbildung
Berufliche Bildung

Kurs zur Erlangung eines Mofa-Fiihrer-
scheins fiir Menschen mit Behinderung
In Kooperation mit der Bischéflichen Stiftung
Haus Hall beginnen neue Mofa-Kurse.
Inhalte:
- Erlernen der Grundregeln fiir den Straen-
verkehr
- praxisbezogene Ubungen mit dem Fahrrad
im offentlichen StraBenverkehr
- Einlibung der Fahrpraxis auf Mofa oder Rol-
ler
- Lernen der Theoriefragen fiir die Priifung.
Alle Inhalte werden in kleinen Gruppen er-
arbeitet. Die Priifung ist nach Ablauf des
Jahreskurses méglich. Die Kursleitung behalt
sichvor, sichvon den Fahigkeiten der Teilneh-
menden zu liberzeugen. Es handelt sich um
einenKurs, der (iber ein ganzes Jahr geht. Der
Termin fir die Informationsveranstaltung wird
noch bekannt gegeben und findet im Freizeit-
haus statt, zu der die Schiiler/-innen mitihren
Eltern/gesetzlichen Betreuern eingeladen
sind. Die Teilnahme an dieser Veranstaltung

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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ist Voraussetzung fir den gesamten Kurs.
Die Gebuhr betragt 120 €. Hinzu kommen Be-
treuungskosten in Hohe von ebenfalls 120 €.
Betreuungskosten fallen fiir Bewohner der
Stiftung Haus Hall nicht an. Anmeldung und
nahere Information bei der Bischoflichen Stif-
tung Haus Hall, Treffpunkt Mensch, T. 02542
7030.
Ort: Freizeithaus Seniorenraum, Haus Hall,
Tungerloh-Capellen 4, Gescher
Leitung: N.N.
Beginn: wird bekannt gegeben

16:15 - 17:45 Uhr, 40-mal

41G001 120 €,

zzgl. Betreuungskosten (80 UStd.)
Beginn: wird bekannt gegeben

16:15 - 17:45 Uhr, 40-mal

41G002 120 €,

zzgl. Betreuungskosten (80 UStd.)

Was will mein Hund mir sagen?

Hunde die bellen beifen nicht und wenn der
Hund mit dem Schwanz wedelt, dann freut
er sich. In Beidem steckt etwas Wahres - aber
wirklich richtig sind sie nicht. Und wieso lauft
der Hund eigentlich bellend zu Tir? Hat mein
Hund wirklich ein (schlechtes) Gewissen? Wir
leben mit Hunden zusammen. Da ware es gut,
wenn wir uns gegenseitig verstehen. Dem
Hund bringen wir unsere Sprache bei ,Sitz,
Platz, Komm®. Es ist spannend und vor allem
notwendig, dass wir auch verstehen, was uns

"@

B 1l
Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
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der Hund ,sagen“ mdchte. Gemeinsam wol-
len wir uns alltagliche Situationen angucken
und versuchen, aus unseren Hunden schlau
zu werden.
Die Veranstaltung findet ohne Hunde statt.
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Beginn: Do., 21.03.24, 17:00 - 19:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-
scher
Leitung: Linda Bieling

41G003 10,00 € (2,7 UStd.)
Smartphone fiir Senioren -
Einstieg, Moglichkeiten und Sicherheit
Heutzutage erreicht man seine Familie oder
Bekannten nicht nur per Telefon, sondern
auch via WhatsApp, E-Mail oder Facebook-
Nachricht. Hier erlernen Sie in einer kleinen
Gruppe die Grundlagen der Kommunikation
mit dem Smartphone.
Mitzubringen ist ein eigenes Smartphone.
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.
Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher
Leitung: Dorothea Gehling
Beginn: wird bekannt gegeben

43G001 46,00 € (9 UStd.)

Beginn: wird bekannt gegeben
43G002 46,00 € (9 UStd.)

Beginn: wird bekannt gegeben
43G003 46,00 € (9 UStd.)

Beginn: wird bekannt gegeben
43G004 46,00 € (9 UStd.)



Computer-Grundkurs fiir Senioren
Dieses ist ein Grundkurs fir Senioren, die im
Umgang mit dem Laptop unerfahren oder un-
sicher sind und einen Einstieg wagen wollen.
Der Kurs richtet sich an alle, die sich zum ers-
ten Mal mit dem Gerat und dem Betriebssys-
tem Windows 11 auseinandersetzen wollen.
Es werden keine Vorkenntnisse vorausge-
setzt, Laptops werden zur Verfiigung gestellt.
Anmeldung und ndhere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Beginn: wird bekannt gegeben
Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher
Leitung: Dorothea Gehling

43G005 46,00 € (6 UStd.)

Sortieren und sichern von Fotos

Wenn Sie Bilder vorher auswahlen, ersparen
Sie sich spater viel Zeit, z. B. bei der Gestal-
tung eines Fotobuches. In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie einen neuen Ordner anlegen,
wie man Fotos aus verschiedenen Ordnern
kopiert, markiert und dann in verschiedene
Unterordner abspeichert. Wie kann ich Fotos
vormerken, bewerten, korrigieren und sogar
bearbeiten? Wie kann ich Fotos vom Handy
oder von anderen Datentragern sichern und
abspeichern? Ein gutes Basiswissen bringt
Struktur und Ordnung auf lhren Laptop. Fur
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse!

Bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit oder
einen beschreibbaren Datentrager, Stick oder
mobile Festplatte.

Anmeldung und ndhere Information in der
Geschéftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Beginn: wird bekannt gegeben

Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher

Leitung: Dorothea Gehling
43G006 36,00 € (6 UStd.)

Fotobuch selbst erstellen mit gleichzei-
tiger digitaler Bildbearbeitung (auch fiir
Anfénger)
Etliche Anbieter im Internet lassen die Még-
lichkeit zu, ein Buch aus eigenen Fotos zu er-
stellen und drucken zu lassen. Im Kurs lernen
Sie, wie Sie die Fotos von der Kamera in den
Computer bekommen, wie Sie Fotos bearbei-
ten und gleichzeitig die Originale behalten,
wie Sie Hintergriinde andern, Bilder weich-
zeichnen oder umfangreiche Anderungen
an den Fotos vornehmen. Es werden keine
umfangreichen Computerkenntnisse voraus-
gesetzt. Die Software wird bereitgestellt.
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.
Beginn: wird bekannt gegeben
Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher
Leitung: Dorothea Gehling

43G007 46,00 € (9 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur ¢ Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Liedbegleitung leicht gemacht - Gitarren-
kurs fiir Anfanger

Lieder auf der Gitarre begleiten scheint fur
viele unerreichbar.

In diesem Kurs lernen Erwachsene ohne Vor-
kenntnisse die Grundtechniken der Liedbe-
gleitung kennen, um einfache Kinder- und
Volkslieder, populare Lieder und Songs ganz
einfach begleiten zu kénnen.

Dieser Kurs umfasstinsgesamt 15 Unterrichts-

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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einheiten und ist fir 3 Teilnehmer ausgelegt.

In den Ferien bzw. an Feiertagen finden keine

Einheiten statt.

Anmeldung und nahere Information in der

Geschéftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail:

kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Gescher; Marienstr. 1-3; Haus der Begeg-

nung

Leitung: Thomas Hone

Beginn: Di., 16.01.24, 15:45 - 16:30 Uhr,
15-mal
51G001 232,00 € (15 UStd.)

Beginn: Di., 16.01.24, 16:30 - 17:15 Uhr,
15-mal
51G002 232,00 € (15 UStd.)

53 Kunst, Handwerk, Kreativitat

Acrylmalerei fiir Erwachsene

Die Acrylmalerei bietet unerschépfliche
Maglichkeiten der Gestaltung und lasst im-
mer wieder Neues entstehen. Eigene Ideen
kénnen hier in entspannter Atmosphare und
individuell nach dem persénlichen Entwick-
lungsstatus ausprobiert werden. Handwerkli-
che Grundlagen werden Ihnen vermittelt und
gleichzeitig werden Sie ermutigt, Gber sich
hinauszuwachsen und ihren Vorstellungen
malerisch Gestalt zu geben.

Mitzubringen sind: Leinwand (nicht zu klein),
verschieden groRe Pinsel, Wasserbecher,
Pappteller, Schutzkleidung, Bilder als Vorlage.
Materialkosten fiir Farben 6 €.

Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail: kbw-gescher@bistum-mu-
enster.de.

Ort: Marienturm, Gartenstr. 9, Gescher

Leitung: Erika MaaRen
Beginn: Di., 09.01.24,19:00 -20:30 Uhr,
5-mal
53G001 41,00 € (10 UStd.)
Beginn: Di.,13.02.24,19:00 - 20:30 Uhr,
5-mal
53G002 41,00 € (10 UStd.)
Beginn: Di.,16.04.24,19:00 - 20:30 Uhr,
5-mal

53G003 41,00 € (10 UStd.)

Hand-Lettering fiir Einsteiger

Dekorative Schriftziige zieren zur Zeit so

ziemlich alles was man sich nur vorstellen

kann, der neue Trend definitiv. Sie erlernen

an diesem Abend die Grundlagen des Hand-

letterings, Buchstabe fiir Buchstabe, um an-

schlieBend Wérter und Satze zu lettern.

Im Preis enthalten sind reichlich Infomaterial,

Papier fiir spiteres Uben und 2 Stifte (Brush-

pens).

Anmeldung und nahere Information in der

Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail:

kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-

scher

Leitung: Verena VoR

Beginn: Mi., 31.01.24,18:00 - 20:30 Uhr
53G004 31,00 € (3,3 Ustd.)

Handlettering fiir Fortgeschrittene

Dieser Workshop richtet sich an die, die die
Grundlagen des Handletterings schon be-
herrschen und nun gerne ein eigenes Projekt
wie GruR-/Spruchkarte, Wandbild, Einladung
oder Ahnliches gestalten méchten. Gerne
kdnnen hier die Vorlagen mitgebracht wer-

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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den. Das Material wie Papier, Pappe und die

Nutzung verschiedener farbiger Stifte sind

im Preis enthalten. Falls erwiinscht, kénnen

Bilderrahmen bei der Kursleitung fir 5 € er-

worben werden.

Anmeldung und nahere Information in der

Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,

oder per E-Mail:

kbw-gescher@bistum-muenster.de.

Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-

scher

Leitung: Verena VoR

Beginn: Mi., 20.03.24,18:00 - 20:30 Uhr
53G005 26,00 € (3,3 UStd.)

Kalligraphie - die Kunstder schonen Schrift
Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne
mit Feder und Tinte schreiben, oder es er-
lernen moéchten. Interessieren Sie sich fiir alte
Schriftarten wie z.B. die Unziale, die Fraktur
oder die Anglaise und mdchten dieser in ge-

selliger Runde schreiben? Dann sind Sie bei
uns herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind
nicht zwingend erforderlich. Mitzubringen
sind die bendtigten Materialien (karierter
Block, Tintenfass, Federhalter und Feder).
Anfanger kénnen Feder und Federhalter bei
der Kursleitung erwerben.
Anmeldung und nahere Information in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02542 8789622,
oder per E-Mail:
kbw-gescher@bistum-muenster.de.
Beginn: Di., 09.01.24,10:00 - 11:30 Uhr

Di., 13.02.24,10:00 - 11:30 Uhr

Di., 12.03.24,10:00 - 11:30 Uhr

Di., 09.04.24,10:00 - 11:30 Uhr

Di., 14.05.24, 10:00 - 11:30 Uhr

Di., 11.06.24,10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Marienstr. 1-3, Ge-
scher
Leitung: Sabine Kremer

53G006 ohneGebiihr(12UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Heek

Es gilt folgendes Anmeldeverfahren:

Die Anmeldung erfolgt bei den jeweils benannten Ansprech-
partnerinnen fir Heek und Nienborg telefonisch oder per E-
Mail bzw. Giber die jeweils in der Kursbeschreibung benannten
Wege. Die Kursgebiihren sind iber die Erteilung eines SEPA-
Lastschriftmandates vor dem Kurs oder ggf. am 1. Treffen in
bar zu bezahlen. Beachten Sie bitte unsere AGB am Ende des
Heftes, insbesondere die Zahlungsverpflichtung bei Nicht-
erscheinen oder nicht fristgerechter Absage.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Eltern-Kind- Kurs
FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe * Familie

14 Eltern mit Kindern -
spielen und lernen

Kidix: Kinderzeit

Die Kinder spielen, entdecken und erforschen
selbstandig ihre Umwelt im vorbereiteten
Raum. Die Kursleitung macht altersgemaRe
Spielvorschldge. Die Kinder nehmen erste
Kontakte zu anderen Kindern und Erwach-
senen auf.

Kidix: Elternzeit

Elterninformieren sich und tauschensich aus
zu Erziehungs-, Entwicklungs- und Familien-
fragen. Die Kursleitung gibt Impulse zu aktuel-
len Themen. Durch angeleitete Beobachtung
und Gesprache verstehen Eltern ihr Kind und
seine Bedirfnisse besser und erhalten Anre-
gungen fir den Alltag in der Familie.

Kidix: gemeinsame Zeit

Eltern und Kinder sind miteinander kreativ,
singen und spielen. Sie lernen andere Familien
kennen und erfahren Gemeinschaft.
Zielgruppen sind Eltern mit Kindern im Alter
von 10 Monaten bis 2,5 Jahren.

Kidix - Eltern-Kind-Kurs

Es handelt sich ausschlieRlich um Fortfih-
rungskurse.

Ort: Heilig-Kreuz-Zentrum, Kirchplatz 10, Heek
Leitung: Christiane Baumeister

Beginn: Fr.,12.01.24, 08:30 - 10:00 Uhr

9-mal

14H001 54,00 € (18 UStd.)
Beginn: Fr.,12.04.24, 08:30 - 10:00 Uhr

9-mal

14H003 54,00 € (18 UStd.)

Kidix - Eltern-Kind-Kurs

Infos und Anmeldung bei Mareen Minster-

mann, T. 0151 70413917.

Ort: Heilig-Kreuz-Zentrum, Kirchplatz 10, Heek

Leitung: Mareen Minstermann

Beginn: Fr.,12.04.24,10:15 - 11:45 Uhr
9-mal
14H004 54,00 € (18 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe

In dieser Eltern-Kind-Spielgruppe treffensich

Kinder mit ihren Eltern, um gemeinsam zu

spielen und die Welt zu entdecken. Die Eltern

lernen die Beschaftigung mit ihren Kindern

und haben Gelegenheit Kontakte zu kniipfen

und sich auszutauschen. Die Kinder haben in

der Gruppe die Mdglichkeit Kontakt zu gleich-

altrigen und anderen Erwachsenen zu haben.

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Sie erleben und erlernen miteinander eine
kleine Gemeinschaft. Zielgruppe sind Eltern
mit Kindern zwischen ca. 5 Monaten und 3
Jahren. Mittelfristig sollen altersgleiche Grup-
pen entstehen. Infos und Anmeldung bei Ma-
reen Miinstermann, T. 0151 70413917.
Ort:Heilig-Kreuz-Zentrum, Kirchplatz 10, Heek
Leitung: Mareen Minstermann
Beginn: Fr.,12.01.24,10:15 - 11:45 Uhr
9-mal
14H002 54,00 € (18 UStd.)
Eltern-Kind-Spielgruppe
In der Eltern-Kind-Gruppe treffen sich Eltern
und Kinder, um gemeinsam zu spielen. Eltern
haben die Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen
und sich auszutauschen. Die Gruppe ermdg-
licht den Kontakt zu gleichaltrigen Kindern,
sowie zu anderen Erwachsenen.
Zielgruppen sind Eltern aus Nienborg/Heel
und Umgebung mit Kindern im Alter von 6
Monaten bis 3 Jahren.
Info und Anmeldung bei Julia Terwolbeck,
T. 0157 30718148.
Sepa-Lastschrift und evtl. ErméRigungen (z.B.
Familienpass) bis 7 Tage vor Beginn mit der
Kursleitung regeln.
Ort: Pfarrheim, Hauptstr. 13, Heek-Nienborg
Leitung: Julia Terwolbeck
Beginn: Di., 16.01.24, 08:45 - 10:15 Uhr
8-mal
14H020 46,00 € (16 UStd.)
Beginn: Di., 16.01.24,10:30 - 12:00 Uhr
8-mal
14H021 46,00 € (16 UStd.)
Beginn: Di., 16.04.24, 08:45 - 10:15 Uhr
7-mal

14H022 40,00 € (14 UStd.)

Beginn: Di., 16.04.24,10:30 - 12:00 Uhr
7-mal
14H023 40,00 € (14 UStd.)

Eltern-Kind-Spielgruppe
In der Eltern-Kind-Gruppe treffen sich Eltern
und Kinder, um gemeinsam zu spielen. Eltern
haben die Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen
und sich auszutauschen. Die Gruppe ermég-
licht den Kontakt zu gleichaltrigen Kindern,
sowie zu anderen Erwachsenen.

Zielgruppen sind Eltern aus Nienborg/Heek

und Umgebung mit Kindern im Alter von 6

Monaten bis 2,5 Jahren.

Info und Anmeldung bei Linda J6hne, T. 0172

8783269.

Sepa-Lastschrift und evtl. ErmaRigungen (z.B.

Familienpass) bis 7 Tage vor Beginn mit der

Kursleitung regeln.

Ort: Pfarrheim, Hauptstr. 13, Heek-Nienborg

Leitung: LindaJ6hne

Beginn: Mi., 17.01.24, 08:30 - 10:00 Uhr
9-mal

14H024 51,00 € (18 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Beginn: Mi., 17.01.24, 10:10 - 11:40 Uhr
9-mal

14H025 51,00 € (18 UStd.)

Beginn: Mi., 24.04.24, 08:30 - 10:00 Uhr

9-mal

14H026 51,00 € (18 UStd.)
Beginn: Mi., 24.04.24,10:10 - 11:40 Uhr

9-mal

14H027 51,00 € (18 UStd.)

18 Kurse in Zusammenarbeit mit
Familienzentren

\

%

Familienzentrum
Atand ih #and"

Ihre Ansprechpartnerin fur das Familien-
zentrum ist Yvonne Buddendick, T. 0176
30159499,

E-Mail: familienzentrum-heek®outlook.de

,Liebe, Wut und Milchzdhne*

- das Familienzentrum zeigt einen padagogi-
schen Dokumentarfilm

Eltern und Interessierte schauen gemeinsam
den Film ,Liebe, Wut und Milchzéhne® von
Domenik Schuster — bekannt aus Social Me-
dia. Im Film geht es um das Elternsein, darum
das eigene Kind liebevoll in der Entwicklung
und im Umgang mit starken Gefiihlen zu be-

gleiten. Und um die Schwierigkeiten, Hirden
und eigenen Grenzen die dabei in den Eltern
wirkt. Im Anschluss an den Film bleibt Zeit fir
den gemeinsamen Austausch. Getranke und
Jleise” Snacks kénnen mitgebracht werden.
Anmeldungen: familienzentrum-heek®out-
look.de
Beginn: Do., 22.02.24, 20:00 - 22:15 Uhr
Ort: Pfarrheim, Hauptstr. 13, Heek-Nienborg
Leitung: Yvonne Buddendick

18H001 ohneGebiihr (3UStd.)

Drinnen Spielplatz fiir Kinder

von 1-2 Jahren

Klettern, Schwingen, Springen, Balancieren...

Gemeinsam mit einer erwachsenen Begleit-

person kann sich Ihr Kind auf die Suche nach

neuen Bewegungsherausforderungen ma-

chen und einfach SpaR beim Klettern und

Toben mit anderen Kindern haben. Geboten

wird eine abwechslungsreiche Bewegungs-

baustelle in der Turnhalle des St. Ludgerus

Kindergartens. Wahrend des Angebotes liegt

die Aufsichtspflicht bei der erwachsenen Be-

gleitperson.

Das Angebot kann auch als Pate-Kind/ oder

GroReltern-Kind-Angebot genutzt werden.

Mitzubringen sind Stoppersocken oder Turn-

schlappchen.

Anmeldung per E-Mail: familienzentrum-

heek@outlook.de.

Ort: Kindergarten St. Ludgerus, Schwatten

Berg 2, Heek

Leitung: Yvonne Buddendick

Beginn: Sa., 03.02.24, 09:00 - 10:10 Uhr
18H020 ohne Gebiihr (1,6 UStd.)

Beginn: Sa., 03.02.24,10:30 - 11:45 Uhr
18H021 ohne Gebiihr (1,7 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Familienausfliige ... und was macht ihr so?
- Elterngesprache
In der Hoffnung auf einen schénen Frihling
und im Hinblick auf den kommenden Sommer
sammeln wir in entspannter Runde mégliche
Ausflugsziele fir Familien mit Kindern.
Eltern kénnen sich uber die verschiedens-
ten Indoor- und Outdoor Aktivitaten in Heek,
Nienborg und dem Umland unterhalten und
Tipps und Erfahrungen weitergeben. (Ahaus,
Gronau, Ochtrup ...
Neben dem Gesprach tiber Familienausfllge,
bleibt genug Zeit fiir den privaten Austausch.
Im Anschluss an diesen Elternabend erhalten
die Teilnehmer eine Liste Giber die genannten
Ausflugsziele.
Anmeldung per E-Mail: familienzentrum-
heek@outlook.de.
Beginn: Do., 11.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Marien, Grimmeltstr. 5,
Heek
Leitung: Yvonne Buddendick

18H030 ohne Gebiihr (2UStd.)

Wut tut gut und trotzen ist wichtig!
Themenabend rund um ,Wut“ und den Um-
gang damit. Die Referentin leitet an folgen-
den Aussagen entlang:

Gefihle sind wichtig und diirfen gelebt wer-
den - WUT TUT GUT - Wut und Trotz sind
wichtig fur den eigenen Selbstwert ! - Trotz
erzeugt Abgrenzung: Ich will nicht, was du
willst! - Unterdriickte WUT macht krank.
Anmeldung per E-Mail: familienzentrum-
heek@outlook.de.

Beginn: Mi., 06.03.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: Kindergarten St. Peter und Paul, Zum Kin-
dergarten 6, Heek-Nienborg

Leitung: Katja Artelt

18H060 4,00 € (2,7 UStd.)

Offener Spielplatz

An diesem Mittag haben Kinder die Mdglich-
keit, den Spielplatz vom St. Peter und Paul
Kindergarten auf Herz und Nieren zu testen
und alle Spielgeriste, sowie Fahrzeuge aus-
zuprobieren.

Eingeladen sind alle Kinder aus der Umge-
bung im Spielplatzalter, mit erwachsener Be-
gleitung.

Info: Die Aufsichtspflicht an diesem Mittag
liegt bei der erwachsenen Begleitperson.
Bei anhaltendem Regen findet das Angebot
nicht statt.

Keine Anmeldung erforderlich.

Beginn: Mo., 27.05.24, 14:15 - 16:15 Uhr
Ort: Kindergarten St. Peter und Paul, Zum Kin-
dergarten 6, Heek-Nienborg

Leitung: N.N.

18H061 ohneGebiihr(2,7UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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. Legden

hier ist es nun, das neue Frihjahrsprogramm 2024. Wir laden
Sie wieder herzlich ein, darin zu stébern und hoffen, dass fir
Sie etwas dabei ist. Die Anmeldung erfolgt per Telefon bei den
jeweiligen Ansprechpartnern oder per E-Mail unter:
legden@kbw-borken.de.

Nach der Anmeldung reservieren wir lhnen lhren Platz fir 8
Tage. In dieser Zeit kénnen Sie die Kursgebihr bequem auf
unser Konto einzahlen. Die Bankverbindung des KBW Legden
lautet:

Regionalverbund KEFB Kreisdekanat Borken,

IBAN: DE87 4016 4024 5260 7998 00

BIC: GENODEM1GRN Volksbank Gronau-Ahaus

Nach Zahlungseingang ist Ihr Platz fest gebucht. Bitte geben
Sie bei der Zahlung Ihren Namen und die Kursnummer an. Es
gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen des KBW, die
Sie hinten im Programmbheft finden. Fir neue Ideen und An-
regungen sind wir immer offen — sprechen Sie uns an!

Ihr KBW-Team Legden

Ihre KBW-Ansprechpartnerinnen:

Dagmar Beckhaus
Laura Hemker
Jennifer Janning

T. 0171 8374295 Judith Feimann T. 02566 908751
T.02566 5599092  Marina Isermann T. 0176 98152931
T. 0151 41284217 Anna-Lisa Kroschner T. 02566 9709718

Kathrin Lanvermann T. 02566 9336860 Susanne Schmeddes T. 015170411892

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe * Familie

13 Eltern- und Familienbildung -
Padagogik

Erste Hilfe am Kind - Informationsabend
Kinderunfdlle geschehen haufig (und) un-
erwartet, doch keiner méchte in diesen Not-
situationen hilflos daneben stehen. Damit Sie
wissen, wie Sie im Notfall richtig handeln, ist
dieser Kurs genau das Richtige - auch und
gerade dann wenn Nachwuchs in der Familie
ansteht oder kiirzlich dazu gekommeniist. Sie
erfahren alles Wichtige rund um die Erste Hil-
fe am Kind.
Néhere Information und Anmeldung bei Ka-
thrin Lanvermann, T. 02566 9336860 oder per
E-Mail: lanvermann-legden@kbw-borken.de.
Beginn: Do., 18.04.24,18:00 - 21:00 Uhr
Ort:Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Silvia Stein

13L001 750 € (4 Ustd.)

14 Eltern mit Kindern -
Spielen und lernen

Spielgruppe fiir Mutter/Vater und Kind
Fir Eltern mit Kindern ab 6 Monaten.

In der Eltern-Kind-Gruppe kénnen die Kin-
der mit allen Sinnen die Welt entdecken. Die
Kinder nehmen erste Kontakte zu anderen
Kindern und Erwachsenen auf. Die Kurslei-
tung bietet altersgerechte Spielvorschlage
an. Die Eltern finden in der Spielgruppe einen
Ort, an dem sie Kontakte kniipfen und sich im
Gesprach austauschen kénnen. Es gibt aber
auch bewusst eine gemeinsame Zeit, in der
die Eltern mit ihren Kindern gemeinsam spie-
len, singen und kreativ sind. Fortsetzungskurs,

freiwerdende Platze werden neu besetzt! Wir
bitten um friihzeitige Anmeldung!

Nahere Information und Anmeldung bei Su-
sanne Schmeddes, T. 01517 0411892 oder per
E-Mail: schmeddes-legden@kbw-borken.de.
Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.

4, Legden
Leitung: N.N.
Beginn: Mo.,08.01.24,09:00 - 10:30 Uhr,
8-mal
14L001 40,00 € (16 UStd.)
Beginn: Di., 09.01.24,09:00 -10:30 Uhr,

9-mal
14L002 45,00 € (18 UStd.)

Mi.,10.01.24,09:00 -10:30 Uhr,
9-mal
14L003 45,00 € (0 UStd.)

Beginn:

Do.,11.01.24,09:00-10:30 Uhr,
9-mal
14L004 45,00 € (18 UStd.)

Beginn:

Fr.,12.01.24,09:00 -10:30 Uhr,
9-mal
14L005 45,00 € (18 UStd.)

Beginn:

Mo.,08.04.24,09:00 - 10:30 Uhr,
10-mal
14L006 50,00 € (20 UStd.)

Beginn:

Beginn: Pfingstdienstag findet statt

14L007 50,00 € (20 UStd.)

Mi.,10.04.24,09:00 - 10:30 Uhr,
10-mal
14L008 50,00 € (20 UStd.)

Beginn:

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Beginn: Fronleichnam und Christi Himmel-
fahrt entfallen
14L009 40,00 € (16 UStd.)

Beginn: ggf. fallen Briickentage aus
14L010 45,00 € (18 Ustd.)

Musikmause
Musikmé&use im Alter von 1 und 2 Jahren kén-
nen in diesem Kurs gemeinsam mit Mama,
Papa, Oma, Opa, Tante oder Onkel in einer
kleinen Gruppe spielerisch Musik erleben.
Durch Bewegungsspiele, Singen, Sprechen
und kindgerechte Rhythmusinstrumente wird
die Begeisterung fir Musik geweckt. Eltern
erhalten Anregungen fiir das gemeinsame
Musizieren zu Hause. Gemeinsames Singen
und Spielen bereichert das Familienleben und
ist ein wichtiger Baustein in der Entwicklung
des Kindes.
N&here Information und Anmeldung bei An-
na-Lisa Kroschner per E-Mail:
kroschner-legden@kbw-borken.de.
Ort:Kindergarten Asbeck, Stiftsstr. 5, Legden-
Asbeck
Leitung: Thea Rose
Beginn: Mo.,22.01.24,15:30 - 16:15 Uhr,
6-mal
14L020 33,00 € (6 UStd.)
Kein Kurs am Rosenmontag 12.02.24

Beginn: Mo.,15.04.24,15:30 -16:15 Uhr,
8-mal
14L021 44,00 € (8 UStd.)
Kein Kurs am Pfingstmontag 20.05.24

Musikmause

Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.
4, Legden

Leitung: Tanja Rudde

Beginn: Do.,01.02.24,16:00 - 16:45 Uhr,
6-mal
14L030 33,00 € (6 UStd.)

Musikzwerge

Musikzwerge im Alter von 3 bis 4 Jahre kénnen
in diesem Kurs gemeinsam mit Mama, Papa,
Oma, Opa, Tante oder Onkel in einer kleinen
Gruppe spielerisch Musik erleben. Durch Be-
wegungsspiele, singen, sprechen und kindge-
rechten Rhythmusinstrumenten wird die Be-
geisterung fiir Musik geweckt. Altersgerechte
Inhalte regen an, die ,Musik“ mit nach Hause
zu nehmen und in den Alltag zu integrieren.
Gemeinsames Singen und Spielen bereichert
das Familienleben und ist ein wichtiger Bau-
stein in der Entwicklung des Kindes

N&here Information und Anmeldung bei An-
na-Lisa Kroschner per E-Mail:
kroschner-legden@kbw-borken.de.

Beginn: Do., 01.02.24, 17:00 - 17:45 Uhr,
6-mal

Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.

4, Legden
Leitung: Tanja Rudde
141031 33,00 € (6 UStd.)

16 Eltern/GroReltern mit Kindern -
gemeinsam aktiv

Selbstbehauptung fiir Mddchen, 7-10 Jahre,
mit Elterninformationsabend

.Nein“zu Mobbing, Abzocke und Co fiir Mad-
chen von 7-10 Jahren.

Was kannst du tun, wenn jemand gemein zu
dir ist, dir weh tut und du nicht weiBt, wie
du damit umgehen sollst? Mit diesen Fragen
beschaftigt sich unser Kurs, mit dem wir
Madchen mit altersangemessenen Spielen
und Ubungen aus der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung vermitteln wollen, wie sie

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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klare Botschaften gegen ,bléde Argerlappen*
deutlich machen kénnen.
Der Kurs wird viel SpaB machen und sehr ab-
wechslungsreich sein. Wir kommen gemein-
samin Bewegung und tiben neue Verhaltens-
weisen, mit denen alle Teilnehmerinnen sich
angemessen verteidigen kdnnen. Dabei be-
achten wir, dass jedes Madchen seien eigen
Art hat, sich zu wehren. Es wird auf jeden Fall
auch malrichtig laut und die Mddchen lernen,
ihre eigene Kraft gezielt einzusetzen.
Gemeinsam sind wir noch starker und tber-
legen, wie du dir und anderen helfen kannst.
Informationsabend fiir Eltern: Freitag,
19.01.2024, 18:30 bis 20 Uhr
Kinderzeiten: Fr. 19.01.24, 16:00-18:00 Uhr;
Sa. 20.01.24,10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Brigida
In Kooperation mit dem Deutschen Kinder-
schutzbund Kreisverband Coesfeld e.V.
N&here Information und Anmeldung bei Ka-
thrin Lanvermann, T. 02566 9336860 oder per
E-Mail: lanvermann-legden@kbw-borken.de.
Beginn: Fr.,19.01.24,16:00 - 18:00 Uhr
Sa., 20.01.24,10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.

4, Legden
Leitung: Monika Aehling
16L001 68,00 € (10 UStd.)

Selbstbehauptung fiir Madchen, 11-14 Jah-
re, mit Elterninformationsabend

.Nein“ zu Mobbing, Abzocke und Co fir Mad-
chen von 11-14 Jahren.

Was kannst du tun, wenn jemand gemein zu
dir ist, dir weh tut und du nicht weiltt, wie
du damit umgehen sollst? Mit diesen Fragen
beschaftigt sich unser Kurs, mit dem wir
Madchen mit altersangemessenen Spielen
und Ubungen aus der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung vermitteln wollen, wie sie

klare Botschaften gegen ,bléde Argerlappen*
deutlich machen kdénnen.
Der Kurs wird viel SpaR machen und sehr ab-
wechslungsreich sein. Wir kommen gemein-
sam in Bewegung und tiben neue Verhaltens-
weisen, mit denen alle Teilnehmerinnen sich
angemessen verteidigen kénnen. Dabei be-
achten wir, dass jedes Madchen seien eigen
Art hat, sich zu wehren. Es wird auf jeden Fall
auch malrichtiglaut und die Madchen lernen,
ihre eigene Kraft gezielt einzusetzen.
Gemeinsam sind wir noch stérker und Gber-
legen, wie du dir und anderen helfen kannst.
Informationsabend fiir Eltern:
Beginn: Freitag, 01.03.2024 18:30 - 20 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Brigida
In Kooperation mit dem Deutschen Kinder-
schutzbund Kreisverband Coesfeld e.V.
Nahere Information und Anmeldung bei Ka-
thrin Lanvermann, T. 02566 9336860 oder per
E-Mail: lanvermann-legden@kbw-borken.de.
Beginn: Fr., 01.03.24,16:00 - 18:00 Uhr
Sa., 02.03.24,10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.

4, Legden
Leitung: Monika Aehling
16L002 68,00 € (10 UStd.)

17 Kinder und Jugendliche

Kreative Nahwerkstatt

fir Kinder ab 8 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten
Kinder, die gerne ndhen. Nachdem man sich
mit der Nahmaschine vertraut gemacht hat,
wird ein Kulturbeutel genaht.

Eine Materialkostenpauschale von 7€ wird mit
der Kursleitung abgerechnet.

Mitzubringen sind Nahmaschine mit Zubehér,
Nahgarn, Schere, Stecknadeln und Verlange-
rungskabel.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Néhere Informationen und Anmeldung zum

Kurs bei Laura Hemker, T. 02566 5599092 oder

per E-Mail: hemker-legden@kbw-borken.de

Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden

Leitung: Christa Haverkock

Beginn: Mi., 27.03.24, 09:30 - 11:45 Uhr
17L001 15,00 € (3 UStd.)

Beginn: Fr., 05.04.24, 09:30 - 11:45 Uhr
17L002 15,00 € (3 UStd.)

Kreative Nahwerkstatt -
Muttertagsgeschenk
Dieser Kurs richtet sich an alle interessierten
Kinder, die gerne ndhen. Nachdem man sich
mit der Nahmaschine vertraut gemacht hat,
wird ein Muttertagsgeschenk genéht.
Eine Materialkostenpauschale von 7 € wird
mit der Kursleitung abgerechnet.
Mitzubringen sind Nahmaschine mit Zubehér,
N&hgarn, Schere, Stecknadeln und Verldnge-
rungskabel.
Néhere Informationen und Anmeldung zum
Kurs bei Laura Hemker, T. 02566 5599092 oder
per E-Mail: hemker-legden@kbw-borken.de
fir Kinder ab 8 Jahren
Beginn: Sa., 04.05.24, 09:30 - 11:45 Uhr
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Christa Haverkock

17L003 15,00 € (3 UStd.)

18 Kurse in Kooperation
mit Familienzentren

Miitter und Séhne! Frauen-Workshop zu
einer besonderen Beziehung
In diesem Workshop werden neue Wege zu
einem entspannteren und gelasseneren Um-
gang mitJungen thematisiert. Da die Dozentin
selber Mutter von vier Séhnen ist, weiB sie,
wie man als Frau manchmal einfach nicht be-
greifen kann, was in diesen mannlichen We-
sen alles so vor sich geht. Als Mutter méchte
man den S6hnen den Weg zu einem vorbild-
lichen ,Mann-sein“ ebnen: sensibel und stark,
partnerschaftlich und familientauglich, offen
und selbstbewusst. Nur welcher Sohn ent-
spricht schon dem Idealbild seiner Mutter?
Séhne erlauben sich Dinge, die man keinem
anderen Mann an seiner Seite durchgehen
lieRe, denn (oder trotzdem): fiir viele Frauen
ist die Liebe zu ihrem Sohn die haltbarste und
strapazierfahigste.
Die Inhalte dieses Workshops sind:
- Mitter und S6éhne
- Geschlechtsspezifische Unterschiede
- Spielverhalten von Jungen und Madchen
- Kindergarten und Schule
- Testosteron
- Pubertat (,No risk no fun!®)
Erleben Sie einen Tag mit vielen Erfahrungen
und Hintergrundinformationen. GenieRen Sie
das Zusammensein mit ,Betroffenen®und ge-
hen Sie gestarkt wieder nach Hause, zu lhren
Méannern!!
Fir einen kleinen Mittagssnack ist gesorgt.
In Kooperation mit dem Familienzentrum Leg-
den.
N&here Information und Anmeldung bei An-
na-Lisa Kroschner per E-Mail:
kroschner-legden@kbw-borken.de.
Beginn: Sa., 17.02.24, 09:00 - 16:00 Uhr
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Meike Evers

18L001 25,00 € (8 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Osterhasenwerkstatt 1
In Kooperation mit dem Familienzentrum Leg-
den
An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam
zwei verschiedene Osterhasen aus Holz bau-
en. Wir freuen uns auf Anmeldungen von Kin-
dern ab 4 Jahren in Begleitung (Mama, Papa,
Oma, Opa, Tante, Onkel).
Evtl. entstehende Materialkosten werden um-
gelegt. Bitte einen Akkuschrauber mitbringen.
Nahere Information und Anmeldung bei An-
na-Lisa Kroschner per E-Mail:
kroschner-legden@kbw-borken.de.
Beginn: Sa., 02.03.24, 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Legden, Paulus-van-Husen-Gesamtschu-
le, Werkraum
Leitung: Herbert Winkelhaus

18L002 5,00 € (2 UStd.)

Osterhasenwerkstatt 2
In Kooperation mit dem Familienzentrum Leg-
den
Beginn: Sa., 16.03.24, 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: Legden, Paulus-van-Husen-Gesamtschu-
le, Werkraum
Leitung: Herbert Winkelhaus

18L003 5,00 € (2 UStd.)

Palmstock basteln

Friher galten die am Palmsonntag geweih-
ten Palmzweige als wirksames Mittel, um
Hauser zu schitzen. Deshalb wurden diese
z.B. unter das Dach des Hauses gehangt. In
diesem Kurs kénnen interessierte Eltern fir
ihre Kinder, unter der Anleitung der Floristin
Kathrin Lanvermann, Palmzweige bzw. einen
Palmstock basteln. Mitzubringen sind: Buchs-
baum, Rosenschere, Rosendraht und einen
Stock. Evtl. entstehende Materialkosten wer-
den umgelegt.

Anmeldung bei Lena Kuhl per E-Mail:
lena.kuhl-legden@web.de
Beginn: Do., 21.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Legden-Asbeck; Stiftsstr. 5; Kindergarten
St. Margareta
Leitung: Kathrin Lanvermann

18L004 ohne Gebiihr (2 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention ¢
Erndhrung

32 Entspannung und Balance

Yoga auf dem Stuhl

Dieses Angebot richtet sich an alle Interes-
sierten, die aus unterschiedlichen Griinden
Yoga nicht auf der Matte ausiiben kénnen
und dennoch die wunderbare Wirkung des
Yoga erfahren méchten.

Sanfte, entspannende wie auch dynamische,
kraftvolle Asanas mit bewusster, tiefer At-
mung pflegen und starken die eigene Ge-
sundheit, als Voraussetzung fiir Wohlbefin-
den und Handlungsspielraum.

Anmeldung bei Judith Feimann, T. 0170
4111790 oder per E-Mail:
feimann-legden@kbw-borken.de.

Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.
4, Legden

Leitung: Julitta Fille

Beginn: Di.,16.01.24,14:00 - 15:00 Uhr,

8-mal

32L001 40,00 € (10,7 UStd.)
Beginn: Di.,16.01.24,15:00-16:00 Uhr,

8-mal

32L002 40,00 € (10,7 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Kultur ¢ Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur, Reisen, Ex-
kursionen
Liedbegleitung leicht gemacht - Gitarren-
kurs fiir Anféanger
Lieder auf der Gitarre begleiten scheint fir
viele unerreichbar.
In diesem Kurs lernen Erwachsene ohne Vor-
kenntnisse die Grundtechniken der Liedbe-
gleitung kennen, um einfache Kinder- und
Volkslieder, populare Lieder und Songs ganz
einfach begleiten zu kénnen.
Dieser Kurs umfasstinsgesamt 15 Unterrichts-
einheiten und ist fur 3 Teilnehmer ausgelegt.
In den Ferien bzw. an Feiertagen finden kein
Unterricht statt.
N&here Information und Anmeldung bei Dag-
mar Beckhaus per E-Mail: beckhaus-legden@
kbw-borken.de.
Beginn: Di., 23.01.24, 18:15 - 19:00 Uhr,
15-mal
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Thomas Hone
51L001 232,00 € (15 UStd.)

Liedbegleitung auf der Gitarre - Folgekurs 1
Dieser Gitarrenkurs richtet sich an Erwach-
sene, die erste Erfahrungen mit unterschied-
lichen Schlagtechniken gemacht haben und
auch einige Akkorde beherrschen.

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse
vertieft, sodass auch die Begleitung von an-
spruchsvolleren Liedern und Popsongs maog-
lich wird.

Dieser Kurs umfasstinsgesamt 15 Unterrichts-
einheiten und ist fir 3 Teilnehmer ausgelegt.
In den Ferien und an Feiertagen finden kein
Unterricht statt.

N&here Information und Anmeldung bei Dag-

mar Beckhaus per E-Mail: beckhaus-legden@
kbw-borken.de.
Beginn: Di., 23.01.24,19:00 - 19:45 Uhr,
15-mal
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Thomas Hone
51L002 232,00 € (15 UStd.)

Liedbegleitung auf der Gitarre - Folgekurs 2
Dieser Gitarrenkurs richtet sich an Erwach-
sene, die erste Erfahrungen mit unterschied-
lichen Schlagtechniken gemacht haben und
auch einige Akkorde beherrschen.
In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse
vertieft, sodass auch die Begleitung von an-
spruchsvolleren Liedern und Popsongs mdg-
lich wird.
Dieser Kurs umfasst insgesamt 15 Unter-
richtseinheiten je 30 Minuten und ist fir 2
Teilnehmer ausgelegt. In den Ferien bzw. an
Feiertagen finden keine Einheiten statt.
N&here Information und Anmeldung bei Dag-
mar Beckhaus per E-Mail: beckhaus-legden@
kbw-borken.de.
Beginn: Di., 23.01.24, 19:45 - 20:15 Uhr, 15-
mal
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Thomas Hone

51L003 232,00 € (10 UStd.)

Liedbegleitung auf der Gitarre fiir Fortge-
schrittene

Dieser Gitarrenkurs richtet sich an Erwachse-
ne, die Grundkenntnisse oder auch erweiterte
Kenntnisse im Gitarrenspiel besitzen und die-
se weiter ausbauen und vertiefen méchten.

Dieser Kurs umfasst 15 Unterrichtseinheiten
je 30 Minuten und ist fiir 2 Personen ausge-
legt. In den Ferien bzw. an Feiertagen finden
keine Einheiten statt.

N&here Information und Anmeldung bei Dag-

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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mar Beckhaus per E-Mail: beckhaus-legden@
kbw-borken.de.
Beginn: Di., 23.01.24, 20:15 - 20:45 Uhr,
15-mal
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Thomas Hone
51L004 232,00 € (10 UStd.)

52 Mode, Design, Nahen

Kreative Nahwerkstatt fiir Erwachsene
Hier kénnen erste Erfahrungen an der Nah-
maschine gesammelt werden. Aber auch Fort-
geschrittene, die sich bereits mit Stoffen und
Maschine auskennen, sind herzlich willkom-
men. Unter fachkundiger Anleitung kénnen
Kleidungsstiicke, Taschen, Kissen oder Ac-
cessoires angefertigt werden. Mitzubringen
sind: Ndhmaschine, Schere, Stecknadeln und
Verlangerungskabel.
Nahere Information und Anmeldung beiLaura
Hemker, T. 02566 5599092 oder per E-Mail:
hemker-legden@kbw-borken.de.
Ort: Haus WeRling, Busshook 6, Legden
Leitung: Christa Haverkock
Beginn: Mi.,17.01.24,09:15 - 11:30 Uhr,
5-mal
52L001

55,00 € (15 UStd.)

Beginn: Do.,18.01.24,19:30 - 21:45 Uhr,
5-mal
52L002 55,00 € (15 UStd.)

Beginn: Mi.,10.04.24,09:15 -11:30 Uhr,
5-mal
52L003 55,00 € (15 UStd.)

Beginn: Do.,11.04.24,19:30 - 21:45 Uhr,
5-mal
52L004 55,00 € (15 UStd.)

53 Kreativitat, Kunst, Handwerk

Keramik kreativ gestalten
Gestalte aus einem urspriinglich weiBen Pro-
dukt dein neues Lieblingsstiick. Ob gekleckst,
gekratzt, bemalt, oder geklebt. Keramik be-
malen erfordertkeinerlei Vorkenntnisse. Nach
kurzer Einfiihrung durch die Kursleitung kén-
nen die Keramiken und Farben ausgesucht
werden und schon geht es los.
Nach ca. 10-14 Tagen ist die fertig glasierte
und gebrannte Keramik abholbereit.
In der Kursgebdihr sind alle Verbrauchsmate-
rialien, sowie das Glasieren und Brennen der
Keramik enthalten. Die Rohkeramik wird mit
der Kursleitung direkt abgerechnet. An dem
Abend stehen verschiedene Rohwaren wie
z.B. Tassen, Teller, Becher, Schisseln etc. zur
Verfiigung.
Anmeldung bei Dagmar Beckhaus per E-Mail:
beckhaus-legden@kbw-borken.de.
Beginn: Mo., 15.04.24,19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Brigida, Vikar-Entrup-Str.
4, Legden
Leitung: Sandra Hildebrandt

53L001 1750 € (4 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.

76



* Katholisches Bildungswerk
Ramsdorf

Liebe Ramsdorfer, liebe Leserinnen und Leser!

Das Programm unseres ortlichen Bildungswerkes fiir das 1.
Halbjahr 2024 liegt vor lhnen. Wir wiinschen lhnen eine interes-
sante Lektiire und freuen uns tGber Ihre Anmeldungen. Weitere,
kurzfristig angesetzte Veranstaltungen des KBW Ramsdorf
werden in der Presse bekannt gegeben.

Fir das Mitarbeiterteam, Ludger Frerick

Unser Anmeldeverfahren:

Melden Sie sich telefonisch bei den angegebenen Personen
an. Der Platz gilt als reserviert, sobald die Einzahlung der Kurs-
gebihr auf unserem Konto

IBAN: DE43 4015 4530 0035 7409 68,

BIC: WELADE3WXXX, Sparkasse Westmiinsterland verbucht
wurde. Beachten Sie bitte die AGB am Ende des Programm-
heftes. Eine Bitte noch: Falls Sie trotz Anmeldung lhren Kurs
nicht wahrnehmen kénnen, teilen Sie es uns rechtzeitig mit,
um Interessierten, die auf der Warteliste stehen, die Teilnahme
zu ermdglichen.

Es freut sich auf Sie lhr KBW-Team Ramsdorf

Annette Busker, T. 02863 6414 Ludger Frerick, T. 02863 6103
Gerda MeRling, T. 02862 42087  Kathrin Schiitz, T. 02863 761996
Elisabeth Wieschen, T. 02863 6137

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

12 Eltern werden - rund um die
Geburt

~ALL-in-One* Wohlfiihlprogramm fiir jun-
ge Miitter

Selbstvertrauen, Gesundheit und mentale
Stérke stehen fir junge Mitter an erster
Stelle.

Unser speziell entwickeltes Programm kombi-
niert eine Vielzahl wirkungsvoller Ansdtze,um
junge Mitter in ihrer einzigartigen Lebens-
phase optimal zu unterstiitzen. In unserem
Programm verbinden wir Resilienz-Training,
Bewegung nach Liebscher & Bracht, Pilates
und intuitive Erndhrung zu einem ganzheit-
lichen Konzept.

Resilienz-Training ist dabei der Schlissel, um
den alltdglichen Stress besser zu bewaltigen
und innere Stérke aufzubauen. Die Bewegung
nach Liebscher & Bracht basiert darauf, Ver-
spannungen im K&rper zu l6sen und die Be-
weglichkeit spiirbar zu verbessern. Mit Pilates
starken wir gezielt die Kérpermitte und den
Beckenboden, was nicht nur die kdrperliche
Gesundheit fordert, sondern auch das Selbst-
bewusstsein starkt.

Das Konzept der intuitiven Ernahrung lehrt
auf die natirlichen Bediirfnisse des eigenen
Korpers zu achten und auf seine Signale zu
héren und damit ein ausgewogenes Essver-
halten zu férdern, das sich nahtlos in den All-
tag junger Mtter integrieren lasst.

Mit diesem ganzheitlichen Ansatz méchten
wir junge Mutter in ihrer Rolle als Mutter
bestmdglich unterstiitzen. Wir glauben fest
daran, dass Selbstvertrauen, kérperliche Ge-
sundheit und mentale Starke die Grundpfeiler

far ein erfilltes Muttersein sind.

Mache Dich stark fiir DICH selbst und DEINE

Familie — unser Programm ist auf DICH zu-

geschnitten.

Information und Anmeldung bei Gerda MeR-

ling, T. 02862 42087.

Ort: Zwergenstube im Seminarraum 1.0G,

Familienzentrum St. Walburga, Bogterplatz

5, Ramsdorf

Leitung: Daniela Heming

Beginn: Mi., 10.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi. 24.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 07.02.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 21.02.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 06.03.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 20.03.24, 09:00 - 10:00 Uhr
12P001 61,00 € (8 UStd.)

Mi., 10.04.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi. 24.04.24, 09:00 - 10:00 Uhr

Mi., 08.05.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 22.05.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 05.06.24, 09:00 - 10:00 Uhr
Mi., 19.06.24, 09:00 - 10:00 Uhr
12P002 61,00 € (8 UStd.)

Beginn:

18 Kurse in Zusammenarbeit mit dem
Familienzentrum St. Walburga
Ramsdorf

Familienzentrum
Fiiviisd

«<. Walburgg,

An dieser Stelle finden Sie im kommenden
Halbjahr wieder die Kurse der Kooperation
zwischen dem KBW und dem Familienzentrum

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.

78



Katholisches Bildungswerk Ramsdorf

St.Walburga. Bitte beachten Sie die Aushange
an der Einrichtung und schauen ggf. auf der
KBW-Homepage nach den Angeboten.

( AWWO

Kita Finkenkamp-Ramsdorf

Achten Sie bitte auf Aushdange im FZ AWO
Finkenkamp fiir Kurse des ersten Halbjahres
2024 z.B. ,Beckenboden” und ,Mama-Fit".
Wenn nach der Drucklegung des KBW-Pro-
grammes fir das 1. Halbjahr 2024 noch Ter-
mine geplantwerden, so finden Sie diese auch
online auf der KBW-Borken Homepage.

Unterbezirk
Miinsterland-
Recklinghausen

Beckenboden - Vorbeugen, Riickbilden,
Aufbauen - fiir Frauen jeden Alters

Eine Beckenbodenschwache bemerken die
meisten erst dann, wenn er nicht mehr funk-
tioniert. Dieser Kurs ist fur Frauen jeden Al-
ters, egal ob die eine oder andere Schwanger-
schaft frisch oder schon langer zurickliegt.
Einintakter Beckenboden sorgt fiir Sicherheit
sowie Stabilitat beim Stehen und Gehen und
ist die Grundvoraussetzung fiir das eigene
Wohlbefinden. Gemeinsam wollen wir uns
den Beckenboden vornehmen und trainie-
ren und dabei Tipps und Tricks fiir den Alltag
erlernen.

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, lockere
und bequeme Kleidung.

Leitung: Christina Heyken (Physiotherapeu-
tin)

Anmeldung AWO Kita Finkenkamp, bei Conny
Nolden, T. 02863 3829008 oder per E-Mail:
c.nolden®awo-msl-re.de

Beginn: wird bekannt gegeben

Ort: AWO Kita Finkenkamp; Finkenkamp 48;
Velen-Ramsdorf
Leitung: Christina Heyken

18P050 24,00 € (10,7 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention °
Ernahrung

31 Gesundheitsbildung

Stressfrei im Alltag mit ganzheitlicher Me-
ridian-Klopfakupunktur - Hilfe zur Selbst-
hilfe
Der Gesundheit und dem Leben neue Impulse
geben! Mehr Lebensfreude und Leichtigkeit
erfahren, sich aus Alltagsdngsten, Gedanken-
kreisen, belastenden Emotionen, Stresssitu-
ationen, Priifungsangsten, Schlafstérungen,
Schmerzen, Gewichtsproblemen u.v. m.[6sen.
- Frei sein fiir mehr Lebensqualitat - zu schén
um wahr zu sein? NEIN! Wenn Sie erfahren
mochten, wie Sie die Probleme des Alltags
mit einer einfach zu Hand
habenden und sehr erfolgreichen Methode
verringern oder positiv verandern kénnen,
dann kommen Sie gerne zu diesem interes-
santen und aufschlussreichen Informations-
vortrag. Die Klopfakupunktur erméglicht es
Ihnen auch, diese nach einer Einfihrung, fur
sich selbst anzuwenden und so die kleinen
und groRen Alltagsprobleme positiv zu ver-
andern.
Anmeldung Gber www.kbw-borken.de oder
in der Geschéftsstelle des KBW, T. 02861
8040920.
Beginn: Mi., 20.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,
Ramsdorf
Leitung: Renate Dickschat

31P001 12,00 € (2 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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32 Entspannung und Balance

Neue Impulse durch Meditation
(Kontemplation)

Dieses Angebot richtet sich an alle interes-
sierte Personen, egal ob sie sich einer Reli-
gionsgemeinschaft verbunden fihlen oder
nicht. Die Meditation ist ein ganz personlicher
Weg fir jeden, der bereit ist, sich auf einen
Entwicklungsprozess einzulassen. Sie unter-
stitzt unsere Wahrnehmungsfahigkeit fur
das, was wirklich gelebt werden will. Dieser
Weg fiihrt zu mehr Ruhe, Gelassenheit und
Zufriedenheit und zu einer erweiterten Sicht
auf das Leben. Achtsamkeitsiibungen berei-
ten uns auf das Sitzen in der Stille vor. Mitzu-
bringen sind eine Decke, bequeme Kleidung
und dicke Socken.

Anmeldung bei Gerda Ostermann, T. 02863
953158, oder bei Gerda MeRling, T. 02862
42087.

Ort: Familienzentrum St. Walburga, Bogter-
platz 5, Ramsdorf

Leitung: Gerda Ostermann

Beginn: Mo.,08.01.24,19:00 - 20:30 Uhr,

10-mal

32P001 30,00 € (20 UStd.)
Beginn: Mo.,08.04.24,19:00 - 20:30 Uhr,

10-mal

32P002 30,00 € (20 UStd.)
Beginn: Do., 11.01.24,19:00 - 20:30 Uhr,

10-mal

32P003 30,00 € (20 UStd.)
Beginn: Do., 11.04.24, 19:00 - 20:30 Uhr,

10-mal

32P004 30,00 € (20 UStd.)

Yoga fiir Jeden

Durch eine intensive Yogapraxis, die auch fir
Anfanger geeignet ist, gelingt es, Abstand
von der Hektik und den Sorgen des Alltags
zu gewinnen, sich neuen Perspektiven zu
6ffnen. Achtsamkeit mitten im Leben, den
Korper spliren, Verspannungen ldsen, sich
wahrnehmen, atmen. Abschalten, zur Ruhe
kommen, Auftanken — Yoga wirkt auf allen
Ebenen. Mitzubringen sind eine Decke, Sport-
kleidung, warme Socken, ein Getrdnk, Yoga-
Kissen, falls vorhanden. Frei werdende Platze
kénnen neu belegt werden.

Information und Anmeldung bei Gerda MeR-
ling, T. 02862 42087.

Ort: Familienzentrum St. Walburga, Bogter-
platz 5, Ramsdorf

Leitung: Silke Haida

Beginn: Mi., 10.01.24, 17:30 - 19:00 Uhr,

21-mal

32P005 138,00 € (42 UStd.)
Beginn: Mi., 10.01.24, 19:30 - 21:00 Uhr,

21-mal

32P006 138,00 € (42 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.

80



Yin Yoga

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yoga-

stil, der hauptsachlich im Sitzen und Liegen

praktiziert wird. Durch das lange Halten der

Asanas werden die tiefen Faszien Schichten

gedehnt. Mitzubringen sind eine Yogamatte,

ein Yogakissen, zwei Yogaklotze, eine Decke

und ein kleines Kissen. Frei werdende Platze

kénnen neu belegt werden.

Information und Anmeldung bei Gerda MeR-

ling, T. 02862 42087.

Ort: Familienzentrum St. Walburga, Bogter-

platz 5, Ramsdorf

Beginn: Fr.,19.01.24,16:00 - 17:30 Uhr,
9-mal

Leitung: Silke Haida
32P007 70,00 € (18 UStd.)

Beginn: Fr., 12.04.24, 16:00 - 17:30 Uhr,

11-mal
Leitung: Dorothee Wermelinghoff
32P008 85,00 € (22 UStd.)

Faszien-Yoga

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden
Hatha-Yoga kennen, gemischt mit den neuen
Erkenntnissen aus dem Faszientraining. Ein
wichtiger Hintergrund zur Entwicklung des
Faszientrainings ist die Erkenntnis, dass die
iiberwiegende Mehrheit der Uberlastungs-
schaden im Sportbereich nicht die Muskel-
fasern, Knochen, Bandscheiben oder kardio-
vaskuldren Strukturen betreffen, sondern
auf ein Versagen des faserigen, kollagenen
Bindegewebes des Bewegungsapparates zu-
rickzufihren ist. Teile aus dem Yoga wie z.
B. Asanas, Meditationen und Tiefenentspan-
nung runden das Programm ab. Mitzubringen
sind zwei Tennisballe, bequeme Kleidung, eine
Faszienrolle, wenn vorhanden. Frei werdende
Platze konnen neu belegt werden.

Information und Anmeldung bei Gerda MeR-
ling, T. 02862 42087.
Ort: Familienzentrum St. Walburga, Bogter-
platz 5, Ramsdorf
Leitung: Dorothee Wermelinghoff
Beginn: Fr.,19.01.24,09:00 - 10:30 Uhr,
9-mal
32P009 70,00 € (18 UStd.)
Beginn: Fr., 12.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
11-mal
32P010 85,00 € (22 UStd.)
BALLance® - Methode nach Dr.TanjaKiihne
Dein Riicken ist verspannt? Du bist unbeweg-
lich? Du hast eine schlechte Kérperhaltung?
Die gute Nachricht: In 8 von 10 Féllen sind
die Rickenschmerzen myofaszial bedingt.
Das heiRt, der Kdrper braucht eine spiegel-
verkehrte und sanfte Entlastung, um die Ver-
spannungen und Schmerzen zu lindern. Hier
setzt die BALLance® Methode mit den dafiir
speziell entwickelten BALLance Ballen und
BALLance Ubungen an, sodass die Ursache
der Riickenschmerzen und damit auf Dauer
die Symptome behoben werden kénnen. So
individuell, wie die Riickenschmerzen sind,
stellen sich die BALLance Bélle dank ihrer pa-
tentierten Feder individuell auf den Riicken
ein. So richtet sich die Wirbelsaule um bis
zu drei Zentimeter auf. Denn: Weniger Druck
heift weniger Schmerz. Hierfir ist der richti-
ge Umgang mit den BALLance Béllen wichtig.
Die Wirksamkeit der BALLance Balle ist nur
mit den BALLance Ubungen gewihrleistet
und bewirkt:
- eine sanfte Massage der Riickenmuskulatur
- eine sanfte Traktion (Streckung) und Mobi-
lisation der Wirbelsaule
- eine sanfte Entlastung der Bandscheiben
und Nerven

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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- eine splirbare Linderung der Beschwerden

Mitzubringen sind eine Matte, warme Socken,

eine Decke, ein Kissen sowie bequeme Klei-

dung.

Information und Anmeldung bei Gerda MeR-

ling T. 02862 42087.

Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,

Ramsdorf

Leitung: Daniela Heming

Beginn: Mi., 10.01.24, 15:30 - 16:30 Uhr,
11-mal
32P011 110,00 € (14,7 UStd.)

Beginn: Mi., 10.04.24,15:30 - 16:30 Uhr,

12-mal

32P012 120,00 € (16 UStd.)
Beginn: Mi., 10.01.24, 17:00 - 18:00 Uhr,

11-mal

32P013 110,00 € (14,7 UStd.)

Beginn: Mi., 10.04.24,17:00 - 18:00 Uhr,
12-mal
32P014 120,00 € (16 UStd.)

Die Kunst des bewussten Atmens

Sie erfahren in Theorie und Praxis Wichtiges

und Wissenswertes aus ganzheitlicher Sicht

zum Thema bewusstes Atmen und wie Sie z.B.

mit kleinen alltagstauglichen Atemiibungen

in die Entspannung kommen, wieder energie-
voller, konzentrierter, klarer und zufriedener
sind. Ebenso praktizieren wir eine spezielle

Atemtechnik, die bei Einschlafstérungen

sehr hilfreich ist. An diesem Abend wird ge-

zeigt, warum die ,Ganzheitliche Integrative

Atemmethode® ein Weg sein kann, Verande-

rung bei z. B. bei Migrane, Angsten, Atem-

beschwerden, Erschépfung, Schmerzen oder
emotionalen Problemen herbeizufihren. Jede
und jeder Teilnehmende erhalt ein Skript mit

Atemiibungen fiir den Alltag.
Anmeldung Gber www.kbw-borken.de oder
in der Geschéftsstelle des KBW, T. 02861
8040920.
Beginn: Di., 04.06.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,
Ramsdorf
Leitung: Renate Dickschat

32P015 12,00 € (2 UStd.)

33 Fitness und Bewegung

Problemzonengymnastik mit Riickenschule
Hier verbessern Sie lhre kérperliche Fitness
und tun etwas fur lhre Figur und Gesundheit.
Durch gezielte Ubungen werden das Gewebe
gestrafft und der Riicken mobilisiert. Neben-
bei erlernen Sie Entspannungstechniken. Bit-
te eine Decke, eine Gymnastikmatte, ein klei-
nes Kissen, Sportschuhe und Sportkleidung
mitbringen. Frei werdende Platze kénnen neu
belegt werden.
Anmeldung bei Kathrin Schitz, T. 02863
761996.
Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,
Ramsdorf
Leitung: Petra Heistermann Problemzonen-
gymnastik mit Riickenschule
Beginn: Fr.,12.01.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
11-mal
33P001 60,00 € (22 UStd.)
Beginn: Fr.,12.04.24, 09:00 - 10:30 Uhr,
13-mal
33P002 71,00 € (26 UStd.)

Trommeln - fiir mich und meine Freude

Wir trommeln alle 14 Tage gemeinsam, ganz
ohne Leistungsdruck, leichte Rhythmen mit
den Handen. Trommeln macht den Kopf frei
und entspannt. Zusammen entdecken wir

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.

82



unsere Lebensfreude und genieRen die Kraft
und Energie, wenn Kérper, Geist und Seele im
Einklang sind. Wir sind eingeladen, gemein-
sam dazu das eine oder andere Lied aus an-
deren Kulturkreisen zu singen oder sich am
Gesang der Anderen zu erfreuen.
In einer kleinen Gruppe von ca. 8 Teilnehmen-
den lernen wir, verschiedene Rhythmen zu
trommeln, uns vom Alltagsstress zu befreien
und Leichtigkeit zu tanken. Trommeln macht
einfach SpaR!
Das Angebot richtet sich an Erwachsene in
allen Altersgruppen. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.
Trommeln werden von der Kursleiterin ge-
stellt. Hand,- und Armschmuck sowie Ehe-
ringe miissen vorher abgelegt werden! Bitte
dicke Socken mitbringen.
Information und Anmeldung bei Gerda MeR-
ling, T. 02862 42087.
Beginn: Mo.,15.01.24,09:30 - 10:30 Uhr,
6-mal
Ort: Familienzentrum St. Walburga, Bogter-
platz 5, Ramsdorf
Leitung: Heike Seltmann
33P003 66,00 € (8 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur ¢ Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Chor TonART - Singen macht gliicklich!
Suchst Du,,zwischendurch® eine Erholung vom
stressigen Alltag? Dann komm zu uns!

Aktive Chorsanger und Chorsangerinnen fih-
len sich durch das gemeinsame Singen nach-
weislich besser. Egal welches Alter, ob Frau
oder Mann, Erwachsener oder Jugendlicher.
Wir laden alle ein, gemeinsam 14-tdgig mit
uns zu singen. Unser Repertoire reicht von

Deutsch-Pop uber Schlager bis hin zu neuem
geistlichen Liedgut und Gospel. Uns verbindet
die Freude am gemeinsamen Musizieren. Aus-
probieren und Einsteigen ist jederzeit még-
lich ebenso kostenlose Schnupperproben. Hab
Mut, gib Dir einen Ruck und komm vorbei.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Rein-
hold Heisterkamp, T. 02862 1884.
Anmeldung beim KBW Borken, www.kbw-bor-
ken.de, per E-Mail: kbw-borken@bistum-mu-
enster.de, oder unter T. 02861 8040920.
Beginn: Di., 16.01.24,19:30 - 21:00 Uhr,
13-mal
Ort: Roncalli-Kindergarten, Pralat-Héing-Str.
2, Borken-Weseke
Leitung: Reinhold Heisterkamp
18W040 60,00 € (26 UStd.)

52 Mode, Design, Nahen

Nahen fir Anfanger und Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an alle Ndhbegeis-
terten und alle, die es werden wollen. Die
eigenen Wunschprojekte werden fachkundig
begleitet, so dass jeder Teilnehmende zum
eigenen Nahergebnis und -erlebnis kommt.
Jeder bekommt die Hilfestellung, die er be-
notigt. Es sind Anfanger und Fortgeschritte-
ne gleichermaBen willkommen. Mitzubringen
sind Stoff, Nahutensilien wie Schere, Steck-
nadeln, Nahgarn, Ndhmaschinen sind vor-
handen.

Anmeldung bei der jeweiligen Kursleiterin
Petra Kormann, T. 02863 95151 oder Marita
Wieschen, T. 02863 7199107.

Ort: Familienzentrum St. Walburga, Bogter-
platz 5, Ramsdorf

Beginn: Do.,18.01.24,19:30 - 21:45 Uhr,

7-mal
Leitung: Marita Wieschen
52P001 60,00 € (21 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Beginn: Do.,11.04.24,19:30 - 21:45 Uhr,
7-mal
Leitung: Marita Wieschen
52P002 60,00 € (21 UStd.)
Beginn: Mo.,15.01.24,19:30 - 21:45 Uhr,
9-mal
Leitung: Petra Kormann
52P003 77,00 € (27 UStd.)
Beginn: Mo.,15.04.24,19:30 - 21:45 Uhr,

9-mal
Petra Kormann
52P004 77,00 € (27 UStd.)

Leitung:

53 Kreativitat, Kunst, Handwerk

Hallo Osterhase - Osterkorbchen flechten
mit Baumscheibe
Auf einer Baumscheibe entsteht aus Nageln
und biegsamen Zweigen ein geflochtenes
Osternest. Dieses kann individuell gestaltet
werden mit Friihlingsblumen, Federn und aus-
geblasenen und gewickelten Eiern aus Heu
und Moos.
Gerne kénnen auch eigene Osterartikel mit-
gebracht und verarbeitet werden.
Mitzubringen sind: ausgeblasene Eier, Draht-
schere, Rosenschere, Hammer, diinner Draht
Die Materialkostenin Héhe von 8 Euro werden
am Kursabend eingesammelt.
Anmeldungen bei Elisabeth Wieschen, T.
02863 6137 oder Annette Biisker, T. 02863
7611426 (ab 17 Uhr).
Beginn: Mi., 06.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,
Ramsdorf
Leitung: Pia Ehning

53P001 9,00 € (3 UStd.)

Acrylmalerei fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
Lassen Sie sich einfihren in die bunte Welt
der Acrylmalerei, die Moglichkeiten der Ge-
staltung und die verschiedenen technischen
Maglichkeiten - z.B. klassische oder moderne
Acrylmalerei.
Lassen Sie sich ein auf den experimentellen
Umgang mit Farben, gehen Sie neue Wege
und gestalten Sie ein Bild nach lhrer Wahl.
Egal, ob Naturbilder, Landschaft, Stillleben,
Abstraktion der Portrat, die Kursleiterin
unterstitzt jeden bei seiner individuellen
Herangehensweise und gibt bei Bedarf Hil-
festellung. Ohne Leistungs,- und Zeitdruck
kann jeder Teilnehmer seine eigenen Werke
gestalten. In entspannter Atmosphare bleibt
Raum fir die Diskussion der Werke und der
Technik.
Mitzubringen sind: ein einfacher Graphitstift,
ein Radiergummi, Acrylpapier oder Leinwan-
de,je nachWunschinverschiedenen GréRen,
mindestens 8 verschiedene Acrylfarben, ver-
schiedene Pinsel, Wasserbecher, Pappteller
oder Porzellanteller, evtl. Schutzkleidung,
Servietten, Lappen oder Kiichentiicher, eine
Unterlage fir den Tisch (Wachstuchdecke
oder Folie)
Anmeldung bei Gerda Messling, T. 02862
42087.
Beginn: Do.,11.04.24,16:15 - 18:30 Uhr,
6-mal
Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,
Ramsdorf
Leitung: Marianna Piontkevych
53P002 62,00 € (18 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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*Katholisches Bildungswerk
Reken

Das KBW Reken stellt sein aktuelles Friihjahrsprogrammvor.Sie
kénnen sich ab sofort bei den jeweiligen Kursleitungen anmel-
den. Lassen Sie sich auf Bewegung, Freude und Wohlbefinden
durch Sport oder Entspannung ein. Bei interessanten Themen
werden Sie sicher Neues kennenlernen. Beachten Sie bitte
unsere AGB am Ende des Programmheftes. Sollten Sie Interesse
haben, die Arbeit des KBW Reken mit lhren Ideen und Anre-
gungen zu unterstiitzen, freuen wir uns uber lhre Mitarbeit.
Wenden Sie sich gerne an den Leiter des KBW Borken, Gerd
Blscher T. 02861 8040920 oder direkt an Theresia Wibbeling.

Vielen Dank!

Mit freundlichen GriiRen Theresia Wibbeling, T. 02864 1215

Theresia Wiibbeling

FACHBEREICH 1

Partnerschaft  Ehe ¢ Familie und Milonga. Sie ist keine ausgebildete Tanz-

lehrerin, aber den Rhythmus hat sie von Kin-

18 Kurse in Zusammenarbeit mit desbeinen an verinnerlicht. Dieser Anfanger-

Familienzentren kurs vermittelt die wichtigsten Grundschritte
und Rhythmusgefihl.

Mitzubringen sind Schuhe mit glatten Sohlen
ein Pausengetrank und nattrlich gute Laune.
Anmeldung im Familienzentrum Kleeblatt,
Kita St. Heinrich, T. 02864 2443.
Ort: Vereins- und Bildungszentrum (Haupt-
gebaude), Overbergstr. 11, Reken
Leitung: Sirena Niewerth
Beginn: Fr.,02.02.24, 17:30 - 18:30 Uhr
6-mal
18Q001 18,00 € (8 UStd.)

Rekener
Familienzentrum

KLEEBLATT

%
Gy,
44{““5‘14«4'!

Salsa-Tanz
Latino-Tanze wie Salsa, Merengue und Ba-

chata versprihen siidamerikanische Bewe- Beginn: Fr., 12.04.24,17:30 - 18:30 Uhr
gungs- und Lebensfreude. Sirena Niewerth 6-mal

kommt aus Argentinien, der Heimat von Tango 18Q002 18,00 € (8 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Kinderangste von der Geburt
bis zur Einschulung
Viele Kinderangste gehéren zu einer natdr-
lichen Entwicklung dazu. Vor allemin der Zeit
von der Geburt bis zur Einschulung kommt
es in den unterschiedlichen Entwicklungs-
phasen immer wieder zu Angsten: Monster
unterm Bett, Trennungsangste, Angst vor lau-
ten Gerduschen oder die Angst in den Keller
zu gehen sind fir eine gewisse Zeit vollkom-
men natdrlich.
Im Rahmen des Vortrags werden wir auf
entwicklungsspezifische Angste bei Kindern
eingehen und gemeinsam Maglichkeiten er-
arbeiten, wie Sie ihr Kind bei der Bewaltigung
unterstiitzen kénnen.
Anmeldung im Familienzentrum Kleeblatt:
Kita St. Heinrich 02864 2443 und Birgit Wen-
ning Kita St. Elisabeth 02864 2725
Beginn: Mo., 29.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort:Kindertageseinrichtung St. Heinrich,
Liekstegge 7 a, Reken
Leitung: Heike Bernat
18Q030

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention ¢
Erndhrung

(2 Ustd.)

32 Entspannung und Balance

Hatha-Yoga

Fortsetzungskurs, frei werdende Platze wer-
den neu besetzt.

Im Yoga arbeiten wir an der Verbindung von
Kérper, Atem und Geist. Jede Yogalibung
(4sana) beeinflusst diese drei Aspekte. Aus
diesem Grund kénnen die Wirkungen immer
in ihrer Gesamtheit spurbar werden. Wenn
beispielsweise eine Ubung auf die Wirbel-

sdule wirkt — und das betrifft eigentlich alle
Ubungen im Yoga - so stimuliert sie gleich-
zeitig das Nervensystem. Durch ein verbes-
sertes korperliches Wohlbefinden gewinnen
wir auch mehr Lebensenergie und ein posi-
tives Lebensgefiihl. Yoga verbessert unsere
Haltung, vertieft die Atmung und starkt das
Nervensystem sowie die Abwehrkrafte. Auch
die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert
und innere Ruhe und Gelassenheit werden
neu erfahren. Bitte bringen Sie warme be-
queme Kleidung, Socken, Ubungsmatte und
eine Wolldecke sowie ein festes Kissen mit.
Anmeldung bei Sieglinde Jatzkowski, T. 02864
885711.
Ort: Vereins- und Bildungszentrum (Haupt-
gebaude), Overbergstr. 11, Reken
Leitung: Sieglinde Jatzkowski
Beginn: Mi., 14.02.24,18:00 -19:30 Uhr,
6-mal
32Q001 33,50 € (12 Ustd.)

Beginn: Mi., 14.02.24,19:45 - 21:15 Uhr,
6-mal
32Q002 33,50 € (12 UStd.)

Beginn: Mi., 15.05.24,18:00 - 19:30 Uhr,
7-mal
32Q003 39,00 € (14 UStd.)

Beginn: Mi. / So., 15.05.24 - 23.06.24,
19:45 - 21:15 Uhr, 7-mal
32Q004 39,00 € (14 UStd.)

Vortragsabend - Wenn die Angst das Ruder
des Lebens iibernimmt

Vielleicht kennen Sie das auch? KloR im Hals,
Herzrasen, Atem-Enge oder Schlafstérungen?
Immer wieder erleben Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen solche Angst- und

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Paniksymptome. Die ganze Welt scheint Kopf
zu stehen. Jeder Tag ist eine Anstrengung...
Die Ganzheitliche Integrative Atemmethode
ist ein Weg, um hier dauerhaft Verdanderungen
herbeifiihren zu kénnen. An diesem Abend
werden lhnen die Bedeutung des bewussten
Atmens sowie die Ganzheitliche Integrative
Atemmethode vorgestellt. AuRerdem lernen
Sie einige praktische Atem- und Alltagsiibun-
gen zur Starkung kennen. Dadurch kommen
Sieschnellerin eine Entspannung und kénnen
wieder energievoller, konzentrierter und kla-
rer werden. Alle Teilnehmenden erhalten ein
Skript mit Atemibungen fir den Alltag.
Anmeldung Giber www.kbw-borken.de oderin
der Geschéftsstelle des KBW, 02861 8040920.
Beginn: Mi., 13.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Heinrich, Kirchstr. 17, Reken
Leitung: Renate Dickschat

32Q005 12,00 € (2 UStd.)

Die heilende Kraft des bewussten Atmens
Sie erfahren in Theorie und Praxis Wichtiges
und Wissenswertes aus ganzheitlicher Sicht
zum Thema bewusstes Atmen und wie Sie z. B.
mit kleinen alltagstauglichen Atemiibungen
in die Entspannung kommen, wieder energie-
voller, konzentrierter, klarer und zufriedener
sind. Ebenso praktizieren wir eine spezielle
Atemtechnik, die bei Einschlafstérungen
sehr hilfreich ist. An diesem Abend wird ge-
zeigt, warum die ,Ganzheitliche Integrative
Atemmethode*” ein Weg sein kann, Verande-
rung bei z. B. bei Migrane, Angsten, Atem-
beschwerden, Erschépfung, Schmerzen oder
emotionalen Problemen herbeizufihren. Jede
und jeder Teilnehmende erhalt ein Skript mit
Atemibungen fir den Alltag.

Anmeldung Gber www.kbw-borken.de oder
in der Geschaftsstelle des KBW, T. 02861
8040920.

Beginn: Di., 30.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Heinrich, Kirchstr. 17, Reken
Leitung: Renate Dickschat

32Q006 12,00 € (2 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur e Kreativitat

53 Kunst, Handwerk, Kreativitat

Malen fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Neue Wege gehen, sich einlassen auf den ex-
perimentellen Umgang mit Farben, Begeiste-
rung beim Malen finden ohne Leistungsdruck.
Farbwissen und Kompositionslehre werden
ebenso geschult wie der Umgang mit dem
Material. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Mitzubringen sind Acrylfarben (250
ml), TitanweiR, Kadmiumgelb, Kadmiumrot,
Ultramarinblau, Chromoxid feurig, 2 Wasser-
topfe, Leinwande, Aquarellpapier, Klebeband,
Rund- und Flachpinsel, Spachtel, kleine Ma-
lerrolle aus Schaumstoff, Materialien zum Ein-
arbeiten, z. B. feiner Sand, Fotos, Zeitungen,
Papiere aller Art, Kiichenrollenpapier, Schutz
fur die Kleidung, Unterlage als Schutz fur Ti-
sche, alte Lappen und ein Fon. Freiwerdende
Platze werden wieder vergeben.
Anmeldung bei Veronika Wenker, T. 02864
950380.
Beginn: Di., 23.01.24,09:00 - 11:15 Uhr,

8-mal
Ort: Vereins- und Bildungszentrum (Neben-
gebdude), Am Wehrturm 13, Reken
Leitung: Veronika Wenker

53Q001 63,00 € (24 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Hand-Lettering fiir Einsteiger

Dekorative Schriftzlige zieren zur Zeit so
ziemlich alles was man sich nur vorstellen
kann, der neue Trend definitiv. Sie erlernen
an diesem Abend die Grundlagen des Hand-
letterings, Buchstabe fiir Buchstabe, um an-
schlieRend Worter und Satze zu lettern.

Im Preis enthalten sind reichlich Infomaterial,
Papier fiir spateres Uben und 2 Stifte (Brush-
pens).

Anmeldung und ndhere Information bei The-
resia Wibbeling, T. 02864 1215 oder in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02861 8040920.
Beginn: Mi., 21.02.24,18:00 - 20:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Heinrich, Kirchstr. 17, Reken
Leitung: Verena VoR

53Q002 31,00 € (3,3 UStd.)

Hand-Lettering fiir Fortgeschrittene
Dieser Workshop richtet sich an die, die die
Grundlagen des Handletterings schon be-
herrschen und nun gerne ein eigenes Projekt
wie GruB-/Spruchkarte, Wandbild, Einladung
oder Ahnliches gestalten méchten. Gerne
kénnen hier die Vorlagen mitgebracht wer-
den. Das Material wie Papier, Pappe und die
Nutzung verschiedener farbiger Stifte sind
im Preis enthalten. Falls erwiinscht, kénnen
Bilderrahmen bei der Kursleitung fiir 5 € er-
worben werden.
Anmeldung und ndhere Information bei The-
resia Wiibbeling, T. 02864 1215 oder in der
Geschaftsstelle des KBW, T. 02861 8040920.
Beginn: Mi., 06.03.24,18:00 - 20:30 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Heinrich, Kirchstr. 17, Reken
Leitung: Verena VoR
53Q003

-

31,00 € (3,3 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Rhede

Liebe Rheder, liebe Leser und Leserinnen,

das Programm fir das I. Halbjahr 2024 mdchten wir lhnen
auf den ndchsten Seiten prasentieren. Wir hoffen, dass auch
flir Sie etwas dabei ist, und wiirden uns freuen, Sie bei den
Veranstaltungen begriiRen zu dirfen.

Ihre Anmeldung, so erforderlich, ist bei den Kursleiterinnen
bzw. Kursleitern oder den anderen angegebenen Personen
mdglich. Weitere Auskiinfte erhalten Sie direkt beim kbw oder
bei den unten angefiihrten Adressen.

Weitere, kurzfristig angesetzte, Veranstaltungen des KBW Rhe-
de werden in der Presse bekannt gegeben.

Rainer Kaling

Fir das Mitarbeiterteam:
Rainer Kaling, Am Bach 16, T. 02872 1601

Weitere Adressen und Telefonnummern

kfd der Kirchorte:

St. Gudula: St. Marien:

Dorothee Schleuter, Hasenwinkel 2, T. 6324  Lucia Klein-HeRling, Reyerdingstiege 32,
Zur HI. Familie: T. 83333

Veronika Frericks, Jahnstr. 2 G, T. 4480 St. Pius:

St. Pius: Gertrud BuR, Finkengarten 23, T. 2913
Monika Kl6tgen, Hovesath 8, T. 3715
St. Marien: Gruppe Miteinander

Hanni Hellmann, Reyerdingstiege 21, T. 2480
Altengemeinschaften

St. Gudula:

Agnes Ahrens, Am Fildeken 60, T. 5172

Zur HI. Familie:

Leni Fladung, Klaaskamp 21, T. 4315

Frau Duckerhoff, T. 2921

KAB

Klemens Wissing, Hohes Rott 8, T. 5029
Kolping

Gisela Boing, Frankenstr. 6, T. 3695

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe ¢ Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit
den Rheder Familienzentren Zur
Heiligen Familie, St. Martin, DRK
Rhede und ev. FZ Unterm Regen-
bogen

@“ﬁ
m@%

KiTa it ofenem Konzept

Andieser Stelle finden Sie regelmaRig die Kur-
se der gemeinsamen Kooperation zwischen
dem Familienzentrum und dem KBW.
Schauen Sie bitte auf die KBW-Homepage, da
die Veranstaltungsausschreibung evtl. zum
Druckzeitpunkt des Halbjahresprogrammes
noch nicht vorlagen.

»,Gespensterwanderung”Vater und Kinder
Wetterfeste Kleidung, Taschenlampe

Wir laden Kinder mit ihren Vétern zu einer
spannenden Gespensterwanderung in der
Dunkelheit ein. Bei diesem kleinen Abenteu-
er mussen unterschiedliche Aufgaben gelost
werden. Verschiedene Wahrnehmungsberei-
che werden angesprochen und motorische
Fahigkeiten sind gefordert. Vater und Kind
I6sen Aufgaben im Team und helfen sich
gegenseitig.

Treffpunkt am Eingang des Bewegungskin-

dergartens

Nahere Informationen und Anmeldungen bis

zum 15.01.2024 per Telefon unter 02872 2999

oder per E-Mail unter kita.stmartin-rhede@

bistum-muenster.de

Beginn: Fr.,19.01.24, 18:00 - 20:15 Uhr

Ort: Kindergarten St. Martin, Heideweg 55,

Rhede

Leitung: Sarah Schiiling Nina Arnoldussen
18R020 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Interkulturelles Kochen mit Familien
In unserem Kindergarten gibt es Familien
unterschiedlichster Herkunft und Kulturen.
Haben Sie Lust und Interesse etwas aus diesen
verschiedenen Kulturen zu erfahren? Gemein-
sam mit Familien aus unserem Kindergarten
mochten wir ein leckeres Abendessen zube-
reiten und anschlieRend zusammen essen
Entstehende Kosten fiir Zutaten kénnen er-
stattet werden.
Nahere Informationen und Anmeldungen bis
zum 10.05.2024 per Telefon unter 02872 2999
oder per E-Mail unter kita.stmartin-rhede@
bistum-muenster.de
Beginn: Do., 16.05.24, 16:30 - 18:45 Uhr
Ort: Kindergarten St. Martin, Heideweg 55,
Rhede
Leitung: Claudia Kipp-Pinto

18R021 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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.Unterm Regenbogen™

Eltern-Kind-Entspannungsworkshop
Fantasiereisen, Kinderyoga und eine Schoko-
ladenmeditation stehen auf dem Programm
dieses Workshops fir Eltern mit ihren Kin-
dern. Gemeinsam entspannen, der Hektik des
Alltags entfliehen und bewusst Stressinselnin
den Alltag einbauen, das ist eine Mdglichkeit,
um mit Kindern entspannter zu leben.
Vielen Kindern fallt es schwer zur Ruhe zu
kommen. In den Phasen der Entspannung
und Ruhe, werden jedoch die Eindriicke des
Tages und vor allem neue Lernerfahrungen
verarbeitet.
Der Workshop soll Methoden vermitteln, wie
Entspannung im Alltag gelingen kann. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung mit.
Anmeldung bei Doreen Peckmann, T. 02872
8254 oder per Mail: fz-unterm-regenbogen-
rhede@ekvw.de.
Beginn: Fr., 16.02.24,16:00 - 18:00 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum ,Unterm Regenbo-
gen®, Cacilienstr. 3, Rhede
Leitung: Heike Bernat

18R030 ohne Gebiihr (2,7 UStd.)

Eltern-Kind-Angebot ,Tanzen im Friihling“
Mit fréhlichen und bewegungsreichen Tan-
zen griiBen wir den Frihling.

Max. 10 Erwachsene und 10 Kinder kénnen
teilnehmen.

Bitte bringen Sie Turnschuhe mit.
Anmeldung bei Doreen Peckmann, T. 02872
8254 oder per Mail: fz-unterm-regenbogen-
rhede@ekvw.de.

Beginn: Do., 18.04.24,16:00 - 17:30 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum ,Unterm Regenbo-
gen®, Cacilienstr. 3, Rhede
Leitung: Angelika Demmer

18R031 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Interkulturelles Picknick fiir Familien
Zur Vielfalt der Kulturen gehért auch die Ess-
kultur. Das nehmen wir zum Anlass und laden
Familien mit ihren Kindern zu einem interkul-
turellen Picknick ein. Alle Familien bereiten
zu Hause kleine Gerichte aus ihrer kulturellen
Heimat zu und bringen sie zum Picknick mit.
Entstehende Kosten fiir die Lebensmittel kon-
nen erstattet werden
Anmeldung bei Doreen Peckmann, T. 02872
8254 oder per E-Mail: fz-unterm-regenbogen-
rhede®@ekvw.de.
Beginn: Di., 23.04.24,16:30 - 19:00 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum ,Unterm Regenbo-
gen®, Cacilienstr. 3, Rhede
Leitung: Cornelia Rieswick

18R032 ohne Gebiihr (3,3 UStd.)

Elternabend zum Thema ,,Das brennt mir
unter den Nageln*

Jede Entwicklungsphase von Kindern ist mit
besonderen Herausforderungen fiir die Eltern
verbunden. Wie unterstiitze ich mein Kind in
der ,Trotzphase®, wie gehe ich mit Kinder-
angstenumund wie kannich bei Geschwister-
streit einwirken? Oftmals finden die Vortrage
zum jeweiligen Interessensbereich jedoch
erst in einigen Wochen oder Monaten statt.
Dieser Vortrag ist anders: Sie als Eltern be-
stimmen die Themen, iber die gesprochen
wird. Im Vorfeld oder an dem Abend selbst
haben Sie die Mdglichkeit (bei Wunsch an-
onym) zu beschreiben, was lhnen unter den
N&geln brennt. Diese Themen werden dann
im Laufe des Abends anhand verschiedener

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Methoden aufgearbeitet.
Anmeldung bei Doreen Peckmann, T. 02872
8254 oder per E-Mail: fz-unterm-regenbogen-
rhede@ekvw.de.
Beginn: Di., 28.05.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Ev. Familienzentrum ,Unterm Regenbo-
gen®, Cacilienstr. 3, Rhede
Leitung: Heike Bernat

18R033 (2 UStd.)

Deutsches
Rotes

I Kreuz

DRK-Familienzentrum Rhede

Wer ist hier der Chef?
Grenzen setzen will gelernt sein - Fir Eltern
sind Machtkampfe mit ihrem Nachwuchs oft
ei-ne Gradwanderung. Einerseits wollen sie
dem Kind nicht zu autoritar ihren Willen auf-
zwingen, andererseits funktioniert das Zu-
sammenleben aber eben nur mit gewissen
Regeln, an die sich alle halten sollten. Doch
was ist zu tun, wenn die kleinen Dickschadel
partout nicht so wollen, wie Mama und Papa
es sich vorstellen?
Anmeldung und Information: DRK-Kindergar-
ten Rhede, Krechting: T. 02872 980341/ Von
Rethe Kids: T. 02872 4993.
Beginn: Mi., 06.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: DRK-Familienzentrum, Von-Rethe-Weg
8, Rhede
Leitung: Beatrix Ebbert

18R040 ohne Gebiihr (2 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

32 Entspannung und Balance

Vortragsabend - Wenn die Angst das Ruder
des Lebens tibernimmt
Vielleicht kennen Sie das auch? KloR im Hals,
Herzrasen, Atem-Enge oder Schlafstérungen?
Immer wieder erleben Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen solche Angst- und
Paniksymptome. Die ganze Welt scheint Kopf
zu stehen. Jeder Tag ist eine Anstrengung...
Die Ganzheitliche Integrative Atemmethode
kann ein Weg sein kann, um hier dauerhaft
Veranderungen herbeizufiihren. In diesem
Kurs werden lhnen einige praktische Atem-
und Alltagslibungen vorgestellt, so dass Sie
(wieder) frei atmen kénnen. Dadurch kom-
men Sie schnell in einer Entspannung und
werden wieder energievoller, konzentrierter
und klarer. Alle Teilnehmenden erhalten ein
Skript mit Atemibungen fiir den Alltag.
Anmeldung bei Rainer Kaling, T. 02872 1601
oder Renate Dickschat, T. 0175 7017923.
Beginn: Di., 14.05.24,19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Gudula, Gudulastr. 16, Rhede
Leitung: Renate Dickschat

32R001 12,00 € (2 UStd.)

Die Kunst des bewussten Atmens

Sie erfahren in Theorie und Praxis Wichtiges
und Wissenswertes aus ganzheitlicher Sicht
zum Thema bewusstes Atmen und wie Sie z.B.
mit kleinen alltagstauglichen Atemiibungen
indie Entspannung kommen, wieder energie-
voller, konzentrierter, klarer und zufriedener
sind. Ebenso praktizieren wir eine spezielle
Atemtechnik, die bei Einschlafstérungen

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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sehr hilfreich ist. An diesem Abend wird ge-
zeigt, warum die ,Ganzheitliche Integrative
Atemmethode* ein Weg sein kann, Verande-
rung bei z. B. bei Migrdne, Angsten, Atem-
beschwerden, Erschépfung, Schmerzen oder
emotionalen Problemen herbeizufiihren. Jede
und jeder Teilnehmende erhalt ein Skript mit
Atemiibungen fir den Alltag.
Anmeldung bei Rainer Kaling, T. 02872 1601
oder Renate Dickschat, T. 0175 7017923.
Beginn: Di., 05.03.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Pfarrheim St. Gudula, Gudulastr. 16, Rhede
Leitung: Renate Dickschat

32R002 12,00 € (2 Ustd.)

33 Fitness und Bewegung

Wirbelsdulengymnastik

Durch aktive Gymnastik mit Dehnungs-, Kraf-
tigungs- und Lockerungsiibungen soll die
Funktionstiichtigkeit der Wirbelsdule erhal-
ten und geférdert werden. AuBerdem werden
Tipps fir das riickengerechte Bewegungsver-
haltenim Alltag gegeben. Bitte bequeme Klei-
dung und ein groRes Handtuch mitbringen.
Anmeldung bei Helga Kampshoff, T. 02872
7481.

Ort: Pfarrheim St. Gudula, Gudulastr. 16, Rhede
Leitung: Helga Kampshoff
Beginn: Mo.,08.01.24,19:00 - 19:45 Uhr,
9-mal
33R001 24,00 € (9 UStd.)
Beginn: Di.,09.01.24,09:00 - 09:45 Uhr,
9-mal
33R002 24,00 € (9 UStd.)

Beginn: Mo.,08.04.24,19:00 -19:45 Uhr,
12-mal
33R003 32,00 € (12 UStd.)
Beginn: Di., 09.04.24, 09:00 - 09:45 Uhr,
12-mal
33R004 32,00 € (12 UStd.)

Gymnastik im Sitzen fiir Senioren
Gymnastik mit Ubungen zur Dehnung, Krafti-
gung und Mobilisation soll die Funktionsttich-
tigkeit der Wirbelsdule erhalten. AuRerdem
werden das Gedachtnis und die Koordination
trainiert. Die Ubungen werden hauptséchlich
im Stehen oder Sitzen durchgefihrt und sind
besonders fiir dltere Personen geeignet.
Anmeldungund nahere Information bei Helga
Kampshoff, T. 02872 7481.
Ort: Pfarrheim St. Gudula, Gudulastr. 16, Rhede
Leitung: Helga Kampshoff
Beginn: Di., 09.01.24,10:00 - 10:45 Uhr,
9-mal
33R005 24,00 € (9 UStd.)

Beginn: Di.,09.04.24,10:00 - 10:45 Uhr,
12-mal
33R006 32,00 € (12 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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. Schoppingen

die Anmeldung zu den Kursen erfolgt telefonisch bei den jewei-
ligen Ansprechpartnern. Bezlglich Riicktritt und Riickerstat-
tung beachten Sie bitte die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen des KBW am Ende des Programmbheftes.

Die Bankverbindung des Kath. Bildungswerkes Schéppingen
lautet:

IBAN: DE43 4016 4024 0302 0795 00

BIC: GENODEM1GRN  Volksbank Gronau-Ahaus

lhre KBW-Ansprechpartnerinnen in Schéppingen:
Margret Holscher T. 02555 9979870 (Pfarrbiiro)
Carola Niestegge, T. 02555 1308

Ulrike Stegemann, T. 02555 929440

Marie-Theres van de Loo, T. 02545 9998123

Anmeldung und nadhere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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FACHBEREICH 1

Partnerschaft ¢ Ehe * Familie

18 Kurse in Zusammenarbeit mit
Familienzentren

FZ vechtestaedtchen

lhre Anprechpartner vom
Familienzentrum Vechtestadtchen:
Kindergarten St. Brictius, T. 02555 554
Kindergarten St. Nikolaus, T. 02555 8350
Kindergarten St. Marien, T. 02545 567
Kindergarten St. Antonius, T. 02568 500

Erste Hilfe am Kind

Bei kindlichen Expeditionen sind Unfdlle vor-

programmiert. Helfen Sie, Unfélle zu vermei-

denund tun Sie etwas gegen lhre eigene Hilf-

slosigkeit. Wir vermitteln Ihnen in diesem Kurs

alles, was Sie im Notfall wissen miissen. Neben

dem Verhalten bei Kindernotfallen bleiben

auch die allgemeinen Erste-Hilfe-MaRnah-

men nicht auBer Acht. Schwerpunkte der

Ausbildung sind u.a.:

- die Verhinderung von Unfallen

- das Erkennen von Notfallsituationen bei
Sauglingen und Kleinkindern sowie Erwach-
senen

- MaRnahmen beiVerbrennungen, Vergiftun-
gen und Knochenbriichen

- MaRnahmen bei Bewusstlosigkeit und Atem-
stérungen, sowie Pseudokrupp, Asthma und
Allergien.

Anmeldung bei Margret Hélscher, T. 01575

8783826 oder per Mail margret@hoelshare.de.

Beginn: Sa., 24.02.24, 09:00 - 14:00 Uhr

Ort: Alte Kisterei St. Brictius, Kirchplatz 5,

Schéppingen

Leitung: Andreas Kortim

185002 ohne Gebiihr (6,7 UStd.)

Festliche Flechtfrisuren

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, die fir ei-
nen besonderen Anlass, z.B. die Erstkommu-
nion, ihrem Kind zu einer schénen, festlichen
Flechtfrisur verhelfen méchten. An diesem
Nachmittag besteht die Mdglichkeit, unter
Anleitung, Techniken zu erlernen und Frisuren
auszuprobieren.

Teilnehmen kénnen jeweils ein Elternteil mit
einem Kind, das Gber eine entsprechende
Haarlange verfigt.

Evtl. findet die Aktion im Salon Hermes an der
HauptstraRe in Schoppingen, statt; Infos gibt
es bei der Anmeldung.

Mitzubringen sind Spangen, Haargummis,
Schleifen, Klammerchen usw., sowie Kamm
und Brste.

Material kann auch vor Ort erworben werden.
Anmeldung bei Margret Hélscher, T. 01575
8783826 oder per Mail margret@hoelshare.de.
Beginn: Sa., 06.04.24,10:00 - 12:15 Uhr
Ort: Alte Kisterei St. Brictius, Kirchplatz 5,

Schéppingen
Leitung: Jennifer Hermes
185003 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Eltern-Kind-Wanderung entlang des Bur-
loer Baches
Das Angebot richtet sich an Kinder ab ca. 5
Jahren plus Elternteil als Ansprechpartner.
Zundachst geht es per Fahrgemeinschaften
zum Startpunkt (Burloer Miihle).
Die Wanderung fiihrt gewassernah entlang
des Burloer Baches bis zur Miindung in die
Vechte. Festes Schuhwerk bzw. Gummistiefel
werden benétigt. An einem kleinen Zwischen-
stopp ist eine Erfrischungspause geplant.
Zuriick in Eggerode erwartet die Teilnehmer
eine leckere Grillwurst und kiihle Getranke.
Fir die Verpflegung werden fiir Eltern 3 €, fir
Kinder 2 € vor Ort fallig.
Beginn: Sa., 06.04.24, 13:30 - 16:00 Uhr
Ort: Schéppingen-Eggerode; Burloer Miihle
Leitung: Heimatverein Eggerode

185004 ohne Gebiihr (3,3 UStd.)

Vegetarisch kochen

Kochkurs fiir Erwachsene

Es gibt viele Griinde, sich vegetarisch zu er-
nahren, sei es aus Tierschutz- oder Gesund-
heitsgriinden, sei es der Umwelt zu Liebe.
Dieser Kurs richtet sich sowohl an Personen,
die schon vegetarisch gekocht haben und mal
was Neues ausprobieren mochten, als auch
an ,Neulinge® auf diesem Gebiet, die einfach

mal reinschnuppern méchten. Gekocht wer-

den verschiedene vegetarische Gerichte, die

Auswahl richtet sich nach dem saisonalen

Angebot.

Die Lebensmittelumlage wird direkt mit der

Kursleitung abgerechnet.

Bitte bringen Sie eine Schiirze, Topflappen,

Trockentuch, Schulmeister/Teigschaber und

Dosen fiir die Speisereste mit.

Anmeldung bei Margret Holscher, T. 01575

8783826 oder per E-Mail: margret@hoelshare.

de.

Ort: Sekundarschule, Bergstiege 4, Schop-

pingen

Leitung: Silvia Thiiner-Segbers

Beginn: Do., 18.04.24, 18:30 - 21:30 Uhr
185005 10,00 € (4 UStd.)

Beginn: Do., 06.06.24, 18:30 - 21:30 Uhr
185006 10,00 € (4 UStd.)

Offenes Elterncafé

Einmal im Monat am ersten Freitag findet in
der Elternecke des Kindergartens ein offenes
Elterncafé statt. Sie haben hier die Méglich-
keit, in gemiitlicher Runde Kaffee zu trinken,
sich mit anderen Eltern auszutauschen und
neue Kontakte zu kniipfen.

Anmeldung nicht erforderlich.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Findet an beiden Standorten des Kindergar-
tens statt.
Beginn: Fr., 05.01.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 02.02.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 01.03.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 05.04.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 03.05.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 14.06.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Ort: Schoppingen; Kita St. Brictius/St. Anto-
nius
Leitung: N.N.
185010 ohne Gebiihr (16 UStd.)
Café Kinderwagen
Hier kénnen sich Eltern mit Babys und Klein-
kindern austauschen, andere Eltern kennen
lernen und einer erfahrenen Hebamme bzw.
Kinderkrankenschwester bei einer Tasse
Kaffee Fragen rund um das Baby stellen. Die
Babys/Kleinkinder kniipfen erste Kontakte
und erobern den Raum, der fiir dieses Alter
mit entsprechenden Bewegungs- und Spiel-
anregungen ausgestattet ist. Auch fir Ge-
schwisterkinder stehen Spielmaterialien zur
Verfiigung. Anmeldung nicht erforderlich.
Beginn: Di., 09.01.24, 08:00 - 09:30 Uhr
Di., 06.02.24, 08:00 - 09:30 Uhr
Di., 05.03.24, 08:00 - 09:30 Uhr
Di., 07.05.24, 08:00 - 09:30 Uhr
Di., 04.06.24, 08:00 - 09:30 Uhr
Ort: Kindergarten St. Brictius, Hueskamp 7,

Schéppingen
Leitung: Julia Bense
185011 ohne Gebiihr (10 UStd.)

Fragen Sie denKinderarzt - Fragen und Ant-
worten rund um die Gesundheit

Haben Sie Fragen rund um die Gesundheit
und Entwicklung Ihres Kindes? Sowohl die Fra-
gen als auch die Antworten darauf sind viel-
faltig und spannend. Manches Mal ist man/

frau als Eltern verunsichert, wie jetzt richtig
gehandelt werden soll. Ist das vorliegende
Problem wirklich ein Problem oder ganz nor-
mal? Wenn es nicht normal ist, was kann man
als Eltern dann tun?

An diesem Abend steht der Kinderarzt Dr.
med. Benedikt Methling fir Ihre konkreten
oder allgemeinen Fragen zur Verfiigung. Ge-
dacht ist dieser Abend auch als Sammlung
von Themen, die in spateren Abenden genau-
er betrachtet werden kénnen.

Dieses Angebotrichtet sich an alle Eltern, un-
abhdngig vom Alter der Kinder.

Anmeldung bei Margret Hélscher, T. 01575
8783826 oder per E-Mail: margret@hoelshare.
de

Beginn: Di., 23.01.24,19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Brictius, Hueskamp 7,

Schdppingen
Leitung: Benedikt Metheling
185012 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Beckenboden ReFresh -

Workshopabend fiir Frauen

Wo genau ist eigentlich mein Beckenboden?
Und wie trainiere ich ihn richtig?

Kann ich meinen Alltag oder meinen Sport
evtl. ,Beckenboden-freundlicher” gestalten?
Was hat der Beckenboden mit der Atmung
zu tun? All diese Fragen werden in diesem
Workshop geklart. Ein bisschen Basis-Wissen
istdie Grundlage fiir das richtige Training und
den alltdglichen Umgang mit dem Becken-
boden. Um das theoretisch Erlernte direkt
umzusetzen, wird nach der Theorie in den
praktischen Teil Gbergegangen. Hier wird er-
lernt, den Beckenboden gezielt anzusteuern.
Es werden praktische Beckenboden-Ubungen
gezeigt, die in den Alltag integriert werden
kdnnen. Der Workshop richtet sich grund-
satzlich an alle Frauen jeden Alters. Mitzu-
bringen sind eine Yogamatte und bequeme

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Kleidung. Anmeldung und ndhere Information
bei Margret Hélscher, T. 01575 8783826 oder
per E-Mail: margret®hoelshare.de.
Beginn: Di., 14.05.24,19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Brictius, Hueskamp 7,
Schéppingen
Leitung: Julia Bense

185015 20,00 € (2,7 UStd.)

Offenes Elterncafé
Einmal im Monat findet in der Elternecke des
Kindergartens ein offenes Elterncafé statt.
Sie haben hier die Mdglichkeit, in gemiitlicher
Runde Kaffee zu trinken, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und neue Kontakte zu
kniipfen. Anmeldung nicht erforderlich.
Ort: Kindergarten St. Nikolaus, Nikolausweg
12, Schéppingen
Beginn: Di.; 06.02.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Di., 05.03.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Di., 07.05.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Di., 04.07.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Leitung: N.N.
185020 ohne Gebiihr
Kreatives Gestalten - Dekoratives Basteln
Das Frihjahr ladt ein, die Wohnung neu zu
dekorieren und auch schon mal ésterlich zu
schmiicken. An diesem Abend werden unter
Anleitung von Steffi Cichon kleine Dekostiicke
passend zur Jahreszeit gefertigt. Eingeladen
sind alle Erwachsenen, die gerne etwas Neu-
es lernen oder einfach in geselliger Runde
basteln méchten. Anmeldung bei Margret
Hélscher, T. 01575 8783826.
Beginn: Di., 27.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Nikolaus, Nikolausweg
12, Schéppingen
Leitung: Stefanie Cichon
185021 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Raus aus der Perfektionismus-Falle
Kinder brauchen Eltern, die auch mal Fehler
machen! Uberall wo wir hinschauen, herrscht
Optimierungswahn: Wir zerren uns zur per-
fekten Figur, im Beruf geben wir alles, wollen
gleichzeitig die besten Eltern sein und selbst
unsere Freizeit wird durchgeplant. Dieses Ge-
fihlsgelage hangt sicherlich damit zusam-
men, dass in unserer heutigen Gesellschaft
vor allem Leistung und Perfektion zdhlen. Der
Wunsch alles gut und richtig zu machen, ist
nichts Schlechtes. Im Rahmen des Vortrags
erhalten Sie praktische Tipps gegen Gibertrie-
benen Perfektionismus. Kleine Ideen und Vor-
schlage fir einen entspannteren Alltag mit
Kindern von A, wie Anweisung (statt Fragen)
bis Z, wie Zahneputzen.
Beginn: Di., 09.04.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Kindergarten St. Nikolaus, Nikolausweg
12, Schéppingen
Leitung: Heike Bernat

185022 ohne Gebiihr (2 UStd.)

Offenes Elterncafé
Einmal im Monat findet in der Elternecke des
Kindergartens ein offenes Elterncafé statt.
Sie haben hier die Mdglichkeit, in gemtlicher
Runde Kaffee zu trinken, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und neue Kontakte zu
knipfen. Anmeldung nicht erforderlich.
Beginn: Fr.,02.02.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 01.03.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 03.05.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Fr., 07.06.24, 08:00 - 10:00 Uhr
Ort:Kindergarten St. Marien, Hagen 4, Schop-
pingen-Eggerode
Leitung: N.N.
185030 ohne Gebiihr (10,7 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Vorsorgevollmacht, Sorgerechtsverfii-
gung, Testament fiir junge Eltern
Jeder mochte Uber sein Leben selbst bestim-
men. Doch was geschieht, wenn man durch
Unfall oder Krankheit seinen eigenen Willen
nicht mehr dufern kann? Was passiert mit
den Kindern, wenn einemim schlimmsten Fall
der Tod mitten aus dem jungen Leben reiRt?
Zu oft werden wichtige Themen wie diese
auf ,spater” verschoben. Aber ware jetzt
nicht vielleicht doch besser? Dieser Vortrag
richtet sich vor allem an (junge) Eltern, die
sich dariiber informieren méchten, wie sie
fir den Fall der Falle vorsorgen sollten bzw.
konnen. Es wird erlautert, was sich hinter all
diesen Begriffen verbirgt und was von jedem
Einzelnen fir sich und seine Familie geregelt
werden kann.
Anmeldung bei Margret Hélscher, T. 01575
8783826 oder per E-Mail: margret@hoelshare.
de.
Beginn: Do., 07.03.24, 19:00 - 21:15 Uhr
Ort:Kindergarten St. Marien, Hagen 4, Schép-
pingen-Eggerode
Leitung: Katja Willenbring

185031 ohne Gebiihr (3 UStd.)

Selbstbehauptungstraining fiir Kinder im
Alter von 5-7 Jahren - Gruppe 1

Die Kinder kdnnen an zwei Vormittagen auf
spielerische Art und Weise lernen, wie sie
sich in der neuen Umgebung ,Schule® gut
zurechtfinden, behaupten, kénnen.
Folgende Fragestellungen werden u.a. be-
handelt: Wie kann ich mutig aussehen? (Wer
wird mehr gedrgert, das schiichtern oder das
mutig aussehende Kind) . Wir reagiere ich:
Wenn ich beleidigt werde, wenn mir etwas
weggenommen wird? Bei gefahrlichen Mut-
proben? Wenn mir Gewalt angedroht wird?

Wie gehe ich mit Gefiihlen um?
Ziel des Trainings: Mehr Sicherheit im Alltag
durch mehr Selbstbewusstsein; Mehr Res-
pektim Umgang miteinander, eigene Grenzen
kennen lernen.
Zunachst werden Kinder allein trainiert, ab
10.30 Uhr kommen die Eltern am zweiten Tag
zwingend dazu, um zu lernen, wie das Training
zu Hause fortgefiihrt werden kann.
Mitzubringen sind eine Miitze oder Kappe fir
jedes Kind sowie ausreichend Verpflegung.
Anmeldung bei Margret Hélscher, T. 01575
8783826 oder per Mail: margret®hoelshare.
de.
Beginn: Sa., 02.03.24, 09:00 - 11:00 Uhr

Sa., 09.03.24, 09:00 - 11:00 Uhr
Ort: Schéppingen-Gemen; Gemen 54; St. An-
tonius Kindergarten
Leitung: Rita Hink

185041 ohne Gebiihr (5,3 UStd.)

Selbstbehauptungstraining fiir Kinder im
Alter von 5-7 Jahren - Gruppe 2

Die Kinder kdnnen an diesen Vormittagen
auf spielerische Art und Weise lernen, wie
sie sichin der neuen Umgebung ,Schule® gut
zurechtfinden, behaupten, kénnen.
Folgende Fragestellungen werden u.a. be-
handelt: Wie kann ich mutig aussehen? (Wer
wird mehr gedrgert, das schiichtern oder das
mutig aussehende Kind) . Wir reagiere ich:
Wenn ich beleidigt werde, wenn mir etwas
weggenommen wird? Bei gefahrlichen Mut-
proben? Wenn mir Gewalt angedroht wird?
Wie gehe ich mit Gefiihlen um?

Ziel des Trainings: Mehr Sicherheit im Alltag
durch mehr Selbstbewusstsein; Mehr Res-
pektim Umgang miteinander, eigene Grenzen
kennen lernen.

Zunachst werden Kinder allein trainiert, ab

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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12.45 Uhr kommen die Eltern am zweiten Tag
zwingend dazu, um zu lernen, wie das Training
zu Hause fortgefihrt werden kann.
Mitzubringen sind eine Miitze oder Kappe fir
jedes Kind sowie ausreichend Verpflegung.
Anmeldung bei Margret Hélscher, T. 01575
8783826 oder per Mail: margret®hoelshare.
de.
Beginn: Sa., 02.03.24, 11:15 - 13:15 Uhr

Sa., 09.03.24, 11:15 - 13:15 Uhr
Ort: Schoppingen-Gemen; Gemen 54; St. An-
tonius Kindergarten
Leitung: Rita Hink

185042 ohne Gebiihr (5,3 UStd.)

Offene Sprechstunde der Erziehungsbera-
tungsstelle des Caritasverbandes fiir das
Dekanat Ahaus

Haben Sie vielleicht spontan eine Frage zur
Erziehung, sind unsicher in einer bestimm-
ten Situation oder Sie suchen anonym Hilfe?
Familidare Spannungen, Eheprobleme oder
auch Schulden kénnen Jeden treffen. Scheu-
en Sie sich nicht, Hilfe in Anspruch zu neh-
men. SchlieBlich geht es um das Wohl Ihres
Kindes. Ist es lhnen vielleicht unangenehm?
Kein Problem! Es besteht die Mdglichkeit, ei-
nen Termin mit Christiane Sénnekes direkt zu
vereinbaren und einen anonymen Treffpunkt
auszumachen. Die Diplom-Psychologin und
Psychologische Psychotherapeutin besucht
regelmaRigim Wechsel die Einrichtungen und
bietet die offene Sprechstunde an.

In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum
Vechtestaedtchen.

Anmeldung und nahere Information bei Chris-
tiane Sonnekes, T. 02561 42910, oder per E-
Mail: c.soennekes@caritas-ahaus-vreden.de.
Beginn: wird bekannt gegeben

Ort: Im Wechsel der Kindergarten des FZ
Vechtestadtchen

Leitung: Christiane S6nnekes
185050 ohne Gebiihr (0 UStd.)

FACHBEREICH 3

Gesundheit * Pravention
Erndhrung

33 Fitness und Bewegung

Pilates
Pilates ist eine Mixtur aus Dehn- und Kraf-
tigungsiibungen mit der Integration des
Geistes. Diese Bewegungsmethode kréaftigt
speziell die tiefe Bauchmuskulatur. Unter
Berilicksichtigung der Pilates-Prinzipien:
Atmung - Zentrierung - Kérperspannung -
Bewegungsfluss - kontrollierte Abldufe - Ko-
ordination, lernen die Teilnehmenden, ihren
Kérper neu zu erfahren. Die Wirbelsaule wird
aufgerichtet, der Kérper gekraftigt und ge-
dehnt. Mitzubringen sind Sportkleidung und
Anti-Rutsch-Socken.
Anmeldung iber www.kbw-borken.de oderin
der Geschaftsstelle des KBW, 02861 8040920.
Ort: Kindergarten St. Marien, Hagen 4, Schép-
pingen-Eggerode
Leitung: Karla Steinkuhler
Beginn: Di., 09.01.24, 17:30 - 18:30 Uhr,
11-mal
335001 57,00 € (14,7 UStd.)
Beginn: Di., 09.01.24, 18:30 - 19:30 Uhr,
11-mal
335002 57,00 € (14,7 UStd.).

Beginn: Do., 11.01.24, 08:45 - 09:45 Uhr,
11-mal
335003 57,00 € (14,7 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Beginn: Do., 11.01.24,10:00 - 11:00 Uhr,
11-mal
335004 57,00 € (14,7 UStd.)

Beginn: Di., 09.04.24, 17:30 - 18:30 Uhr,
12-mal
335005 62,50 € (16 UStd.)

Beginn: Di., 09.04.24, 18:30 - 19:30 Uhr,
12-mal
335006 62,50 € (16 UStd.)

Pilates
Ort: Pfarrheim St. Marien, Marienplatz 3, Sch.-
Eggerode
Leitung: Karla Steinkuhler
Beginn: Do., 11.04.24, 08:45 - 09:45 Uhr,
11-mal
335007 57,00 € (14,7 UStd.)

Beginn: Do., 11.04.24,10:00 - 11:00 Uhr,
11-mal

335008 5700 € (14,7 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur e Kreativitat

52 Textiles Gestalten, Mode, Design

Né&htreff am Abend

Der regelmaRige Nahtreff ist sowohl fir
Anfanger:innen als auch fir gelbte Teilneh-
mer:innen geeignet. An den Abenden werden
unter professioneller Anleitung verschiedene
Né&hvorhaben erarbeitet. Neben individueller
Kleidung kénnen z.B. Taschen, Deko- und Auf-
bewahrungsobjekte oder kleine Geschenke
genaht werden. Auch die klassische Ande-
rung eines Kleidungssttickes, z.B. das Kiirzen
von Hosen oder das Upcycling kénnen er-
lernt werden. Mit der Kursleitung werden vor

Kursbeginn die Nahvorhaben abgesprochen.
Mitzubringen sind eine Nahmaschine (falls
vorhanden), Verldngerungskabel, Schere und
Stecknadeln.

Anmeldung bei Rita Herdering, T. 02556
985058.

Beginn: Di., 20.02.24, 19:00 - 22:00 Uhr
Ort: Alte Kisterei St. Brictius, Kirchplatz 5,

Schéppingen
Leitung: Rita Herdering
525001 40,00 € (12 UStd.)

53 Kunst, Handwerk, Kreativitat

Malkurs fiir Erwachsene
Die Kiinstlerin Vera Degener aus Minster bie-
tet andiesem Abend verschiedene Motive an,
die Sie unter Anleitung und Hilfe selbst malen
und gestalten kdnnen. Die GroRe der Bilder/
Leinwande betragen 30 x 80 cm oder 30 x
160 cm. Alle Malutensilien werden von der
Kinstlerin mitgebracht. Die Teilnehmenden
mussen sich bei der Anmeldung schon fiir ein
Motiv entscheiden, damit die Kinstlerin das
Material passend vorbereiten kann. Die Ma-
terialkosten (30 € - 45 € je nach Bild) werden
mit der Kursleitung abgerechnet.
Anmeldung bei Ulrike Stegemann, T. 02555
929440.
Beginn: Do., 14.03.24, 19:00 - 23:00 Uhr
Ort: Sekundarschule, Bergstiege 4, Schop-
pingen
Leitung: Vera Degener

535001 23,50 € (5,3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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* Katholisches Bildungswerk
Stadtlohn

lhre Ansprechpartnerinnen in Stadtlohn:
Ulrike Steinweger, Gertrud Roth, Daniela Kies

FACHBEREICH 2

Religion ¢ Personlichkeit ©
Gesellschaft

21 Theologische Bildung

Die Kreuzigung

In allen Evangelien wird die Hinrichtung Jesu
aus der Sichtweise unterschiedlicher Chro-
nisten beschrieben, die uns Jesu Leiden und
Sterbenin leicht variierenden Versionen schil-
dern, so wie wir es immer schon kennen.
Der Autor Sebastian Aperdannier erweitert

diese alt bekannten Chroniken und fiigt in
.Die Kreuzigung® drei fiktive Perspektiven auf
das Geschehen hinzu. Durch den Blickwinkel
des romischen Soldaten, der die Hinrichtung
vollzieht, durch die Schilderung des Erlebens
einer der Mitgekreuzigten und nicht zuletzt
durch Joseph von Nazareth, der die Tétung
seines Sohnes miterleben muss. Dadurch
werden die Zuhoérer auf ganz unterschied-
liche Ebenen und Facetten des grausamen
Geschehens mitgenommen und bekommen
das Sterben Jesu aus ungewohnten Perspek-

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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tiven neu gespiegelt und vergegenwartigt.
In der Zusammenarbeit mit der Offentlichen
Buicherei St. Otger
Weitere Informationen und Anmeldungin der
Offentlichen Biicherei St. Otger, T. 02563 7463
oder bei Gertrud Roth, T. 02563 8112.
Beginn: Di., 19.03.24,19:00 - 21:00 Uhr
Ort: St.-Joseph-Kirche, Vredener Str. 65, Stadt-
lohn
Leitung: Sebastian Aperdannier

21T001 5,00 € (2,7 UStd.)

Mein Leben-Mein Sterben (2)
Traditionelles Erdbegrdbnis, Urnenbestat-
tung, Rasengrab, Friedwald, Seebestattung
oder, oder?

Diese Fragen werden oft verdrangt. Trotzdem
kénnen wir alle ganz plétzlich in so eine Situa-
tion geraten. Die Friedhofs- und Bestattungs-
kultur ist in den letzten Jahren vielfaltiger ge-
worden und andert sich auch weiter.

Far Angehdrige ist es hilfreich, wenn sich
der/die Verstorbene schon selbst fiir eine
Bestattungsform entschieden und das auch
kommuniziert hat. Gemeinsam mit einem
Bestattungsunternehmen kénnen dann die
letzten Wiinsche erfiillt werden. Seitens der
Friedhofstrager (Gemeinden oder Kirchen)
sind in Friedhofssatzungen und Gebihren-
ordnungen alle Mdglichkeiten und Vorschrif-
ten festgelegt.

Frau Ekrod von der Stadt Stadtlohn und die
Stadtlohner Bestattungsunternehmen in-
formieren und stehen fir Fragen an diesem
Abend zur Verfiigung.

In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger, kfd St. Otger, kfd St. Joseph.
Weitere Informationen und Anmeldungin der

Offentlichen Biicherei St. Otger, T. 02563 7463
oder bei Gertrud Roth, T. 02563 8112.
Beginn: Mi., 24.01.24,19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Stadtlohn; Dufkampstr. 31; Otgerus-Haus
Leitung: Angela Ekrod

2271001 (2,7 UStd.)

Diinnes Eis

Kurz vor ihrem hundertsten Lebensjahr wird
Marietta von einer seltsamen Unruhe ergrif-
fen. Dabei macht sie sich nicht viel aus den
Geburtstagen, vielmehr beschaftigt sie, was
in ihrer Umgebung passiert. In das Zimmer
ihrer Heimnachbarin Gisela ist Herr Tacke ein-
gezogen, murrisch und ein alter Nazi, wird
gemunkelt. Und in der Fliichtlingsunterkunft
nebenan lebt ein kleiner Junge, der sie an ih-
ren Sohn erinnert, der vor vielen Jahrzehnten
die Flucht aus den Ostgebieten nicht Giberlebt
hat.

Nach und nach melden sich die Geister der
Vergangenheit und fordern sie auf, sich end-
lich dem schmerzhaftesten Ereignis ihres Le-
bens zuzuwenden, das sie jahrzehntelang in
ihrem tiefsten Inneren vergraben hatte. Durch
eine Begegnung findet sie den Mut, sich ihrer
dunkelsten Stunde zu stellen.

Aus diesem beriihrendem Roman, der ein-
dringlich von den Wunden des Krieges erzahlt
und von der Kraft der Verséhnung, wird die
Autorin einige ausgewahlte Textstellen vor-
lesen und fur Fragen zur Verfiigung stehen.
Theres Essmann, geboren 1967 im Miinster-
land, studierte Germanistik und Philosophie
in Tibingen und lebt heute in Stuttgart, wo
sie als Poesietherapeutin und Referentin fur
kreatives Schreiben arbeitet. Davor war sie
20 Jahre lang als Fihrungskraft in der freien
Wirtschaft tatig.

Kartenvorverkauf in der Blcherei, an der

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Abendkasse je nach Verfiigbarkeit.
In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger, VHS /aktuelles Forum Ahaus
Beginn:  Fr,, 23.02.24,19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Offentliche Biicherei St. Otger, Duf-
kampstr. 33, Stadtlohn
Leitung: Theres Essmann

22T002 5,00 € (2 UStd.)

Schreibwerkstatt - Mein Weg

Eine Werkstatt zum autobiografischen Schrei-
ben

»Etwas erlebt zu haben, egal, was es ist,
verleiht einem das unverduBerliche Recht,
dariiber zu schreiben. « Annie Ernaux. Auf
unserem Weg durchs Leben sind wir einmalig
und zugleich eine(r) von Milliarden anderer
Menschen. Was also macht mein Leben zu
MEINEM Weg und wie finde ich damit meinen
Platz in der Welt?

In dieser Schreib-Werkstatt sind Sie einge-
laden, das ganz Eigene lhres Lebenswegs zu
erkunden. Im Schreiben sagen Sie, was nur
Sie sagen kénnen. Im lebendigen Austausch
in der Gruppe erfahren Sie, wie der eigene
Text in der Resonanz der anderen neu auf-
leuchtet und Sinn erhalt. So erfahren Sie,
wie aus Erinnerungen Geschichten werden,
die Ihrem Lebensweg einen Sinn verleihen
und Sie und andere zu beriihren vermdgen.
Schreiberfahrungen sind von Vorteil, aber
nicht Voraussetzung.

Theres Essmann ist Schriftstellerin und zer-
tifizierte Referentin fir kreatives Schreiben
und Biographiearbeit.

Weitere Infos: www.theres-essmann.de

In der Gebiihr sind Getranke und ein Mittags-
imbiss enthalten.

In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger, VHS /aktuelles Forum Ahaus

Anmeldungen Gber VHS/aktuelles forum
Ahaus, T. 02561 9537-0 oder per E-Mail: info@
vhs-aktuellesforum.de

Beginn:  Sa., 24.02.24,10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Offentliche Biicherei St. Otger, Duf-
kampstr. 33, Stadtlohn

Leitung: Theres Essmann

22T003 50,00 € (9 UStd.)

Vom Garten-Marchen

zum Marchen-Garten

Ein-Blick auf und in Gartnerweisheiten und
Irrglauben.

Im Laufe der Gartnerzeit der Menschheit sind
viele Marchen und Weisheiten entstanden.
So halt sich hartnackig die Aussage: Kalk hilft
gegen Moos im Rasen! Oder: Die Schmuck-
lilien (Agapanthus) missen eng im Topf ste-
hen und dirfen nicht umgetopft werden, da
sie ansonsten nicht mehr blihen! Bringt der
Marienkafer immer noch Gliick, und wie feste
kneift der Ohrenkneifer in die Ohren, oder
macht er das gar nicht? Menschenhaare sol-
len ja die unerwiinschten Nager aus dem Gar-
ten fernhalten, doch lassen sich Wiihimause
dadurchwirklich vertreiben? Viele interessan-
te ,Garten-Marchen“ werden angesprochen
und nach heutiger Erfahrung entzaubert.
Weitere gut bebilderte Gartentipps verhelfen
dann zum eigenen Marchengarten!

In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger.

Weitere Informationen und Anmeldung in
der Offentlichen Biicherei St. Otger, Telefon
02563 7463 oder bei Ulrike Steinweger, Tel.
02563 5929.

Beginn: Mi., 22.05.24,19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Otgerus-Haus, Dufkampstr. 31, Stadtlohn
Leitung: Angelika Laumann

22T004 5,00 € (2 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Stadtlohn

FACHBEREICH 5

Kultur ¢ Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Wo man singt, da lass dich ruhig nieder...
In lockerer Runde werden gemeinsam alte
Schlager, Chansons und Evergreens gesun-
gen.Liedvorlagen dienen als Grundlage, aber
die Teilnehmenden kénnen auch eigene Lied-
vorschlage machen.
Karl-Heinz Steinweger, Leiter des Stadtlohner
kfd-Frauenchores St. Otger, wird den Abend
musikalisch mit Akkordeon oder Klavier be-
glei-ten. Eingeladen sind alle, die Freude am
Singen haben.
In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger.
Anmeldungen erbeten in der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger, Stadtlohn, Tel. 02563 7463
oder bei Ulrike Steinweger, Tel. 02563 5929.
Beginn: Mi., 24.04.24,19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Otgerus-Haus, Dufkampstr. 31, Stadtlohn
Leitung: Karl-Heinz Steinweger

51T001 3,00 € (2,7 UStd.)

Lachen, Lieben, Leiden - Biicher fiir den
Sommerurlaub
Sommerurlaub 2024? Egal ob zu Hause oder
unterwegs, Urlaub bedeutet fir viele Men-
schen immer auch eins: Zeit zum Lesen. Da
ist die Auswahl besonders wichtig, welche Bi-
cher einen in der hoffentlich schénsten Zeit
des Jahres begleiten. Fiir alle, die noch auf der
Suche nach passendem Lesestoff sind, stellt
die Leiterin der Biicherei Stadtlohn, Daniela
Kies, einige Neuerscheinungen vor: zum La-
chen, zum Lieben und zum (Mit)Leiden. Aber
auch Spannendes gehort zu ihrer kurzweili-
gen Literaturauswahl. Zur BegriiRung wird ein
alkoholfreier Cocktail gereicht. Bei schénem
Wetter findet die Veranstaltung auf dem Ra-
senplatz vor der Blicherei statt.
In Zusammenarbeit mit der Offentlichen Bii-
cherei St. Otger.
Weitere Informationen und Anmeldungin der
Offentlichen Biicherei St. Otger, T. 02563 7463
oder bei Gertrud Roth, T. 02563 8112.
Beginn: Mi., 19.06.24, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Offentliche Biicherei St. Otger, Duf-
kampstr. 33, Stadtlohn
Leitung: Daniela Kies

51T002 3,00 € (2 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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. *Katholisches Bildungswerk
. Velen

Das Team Velen ist seit gut drei Jahren in neuer Zusammenset-
zung tatig. Aktuell werden nach wir vor weitere Ehrenamtliche
gesucht, die sich umdie vielen Kursanfragen mit kimmern. Wir
hoffen, dass fir Sie im neuen Programm etwas dabei ist und
freuen uns auf Ihre Anmeldung.

N&hkurse finden Sie im Ramsdorfer Programm.

Bitte melden Sie sich per E-Mail an: velen@kbw-borken.de.
Ihre Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs
der E-Mail berticksichtigt.

Spatere Anmeldemadglichkeiten entnehmen Sie bitte den ein-
zelnen Veranstaltungen.

Nachdem Sie sich angemeldet haben, zahlen Sie bitte innerhalb
einer Woche die Gebiihr mit Angabe

Ihres Namens und der Kursnummer bei der Volksbank West-
munsterland fir das KBW Velen ein.

IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00

Nur dann ist Ihr Platz verbindlich gebucht.

Fur GebihrenermaRigungen beachten Sie bitte die Hinwei-
se auf der letzten Seite des Programmbheftes. Eine Gebiih-
renermaRigung erfolgt nur dann, wenn die volle Kursgebihr
mindestens 10 € betrdgt. Beachten Sie bitte auch die AGB am
Ende des Programmbheftes, insbesondere was die Erstattung
der Kursgebiihr bei Nichterscheinen, auch im Krankheitsfall,
angeht.

Die Veranstaltungen finden in Velen an folgenden Orten statt:
Turnhalle Andreasschule, Ramsdorfer Str. 21 Haus der Begeg-
nung, Kardinal-von-Galen-Str. 4

Thesingbachhalle, Ramsdorfer Str. 23 Abraham-Frank-Sekun-
darschule, Paulusstr. 9, Ramsdorf

Fiir weitere Anregungen stehen als Ansprechpartner zur Verfiigung:
Heike Hardeweg T. 02863 380150 Ute Horstmoller T. 02863 1746

Eva Liesner
Gunter Senkbeil

T. 02863 381404 Ludger Neumann T. 02863 924724
T. 02863 2768

Anmeldung und nadhere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Katholisches Bildungswerk Velen

FACHBEREICH 1

Partnerschaft « Ehe * Familie

14 Eltern mit Kindern -
Spielen und Lernen

Babymassage am Montag
fiir Eltern mit Kindern
Die Babymassage ist eine liebevolle Mdglich-
keit, Berlihrung und deren Wirkung bewusst
zu erleben. Durch die respektvolle Beriihrung
erleben Eltern eine innige Zweisamkeit mit
unseremKind, die ihnen in der intuitiven oder
alltdglichen Beriihrung oft verborgen bleibt.
Bewusste Beriihrung ist ,seelische” Nahrung
(Frédérick Leboyer). Durch die liebevolle Mas-
sageberiihrung lernt sich das Baby kennen.
Diese Selbsterfahrung hilft dem Kind, seine
innere Stérke zu erleben. AuRerdem kénnen
sich Kursteilnehmer/-innen iiber Themen wie
Schlafrhythmus, Kérpersprache des Babys,
Entwicklung oder Erndhrung austauschen.
Mitzubringen sind eine Decke, ein Badetuch
und ggf. Wechselwdsche. Anmeldung per
E-Mail: velen@kbw-borken.de.
Die Teilnahmegebiihr fiir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Re-
gionalverbundes KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Ort: Velen; wird noch bekannt gegeben
Leitung: Karin Hovelbrinks
Beginn: wird bekannt gegeben,

09:00 - 10:15 Uhr
14U001 Gebiihr wird bekannt gegeben

(1,7 UStd.)

Beginn: wird bekannt gegeben,
09:00 - 10:15 Uhr

14U002 Gebiihr wird bekannt gegeben
(1,7 UStd.)

Spielgruppe - Folgekurs fiir Mitter/ Vater
mit kleinen Kindern
Fur alle Folgekurse aus dem 2. Halbjahr 2023
gilt: Melden Sie der Kursleitung, wenn Sie wei-
ter teilnehmen moéchten. Dann ist der Kurs
gebucht und die Teilnehmergebihr entspre-
chend der aktuellen Geschéaftsbedingungen
fallig. Frei werdende Platze werden nach War-
teliste neu belegt.
Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.
de.
Die Teilnahmegebuhr fir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Regio-
nalverbundes fir
KEFB Kreisdekanat Borken, KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Ort: Velen; wird noch bekannt gegeben
Spielgruppe - Folgekurs fiir Miitter/ Vater
mit kleinen Kindern
Beginn: wird bekannt gegeben,

10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Karin Hovelbrinks
14U003 Gebiihr wird bekannt gegeben

(2 Ustd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Spielgruppe am Dienstag - Folgekurs fir
Miitter/ Vater mit kleinen Kindern
Beginn: wird bekannt gegeben,

08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Lena Schmies
14U004 Gebiihr wird bekannt gegeben

(2 Ustd.)

Beginn: wird bekannt gegeben,
08:45 - 10:15 Uhr

Leitung: Lena Schmies

14U005 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

Spielgruppe am Mittwoch - Folgekurs fiir
Miitter/ Vater mit kleinen Kindern
Beginn: wird bekannt gegeben,
08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Karin Hovelbrinks
14U006 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

Beginn: wird bekannt gegeben,
10:15 - 11:45 Uhr

Leitung: Karin Hovelbrinks

14U007 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

Spielgruppe am Montag - Folgekurs fiir
Miitter/ Vater mit kleinen Kindern
Beginn: wird bekannt gegeben,
10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Karin Hovelbrinks
14U008 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

Spielgruppe am Dienstag - Folgekurs fiir
Miitter/ Vater mit kleinen Kindern
Beginn: wird bekannt gegeben,

08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Lena Schmies

14U009 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

Beginn: wird bekannt gegeben,
10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Lena Schmies

14U010 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

Spielgruppe am Mittwoch - Folgekurs fiir
Miitter/ Vater mit kleinen Kindern
Beginn: wird bekannt gegeben,

08:45 -10:15 Uhr
Leitung: Karin Hévelbrinks
14U011 Gebiihr wird bekannt gegeben

(2 Ustd.)

Beginn: wird bekannt gegeben,
10:15 - 11:45 Uhr

Leitung: Karin Hévelbrinks

14U012 Gebiihr wird bekannt gegeben
(2 Ustd.)

16 Eltern mit Kindern -
Bewegen und sich entspannen

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
fiir Madchen im Alter von 10 bis 13 Jahren
mit Elterninformationsabend

.Nein“zu Mobbing, Abzocke und Co... fir Mad-
chenim Alter von 10 bis 13 Jahren. Was kannst
du tun, wenn jemand gemein zu dirist, dir weh
tut und du nicht weilt, wie du damit umge-
hen sollst? Auf diese Fragen gibt es Antwor-
ten im Kurs. Uber altersangemessene Spiele
und Ubungen aus der Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung erfahren Madchen, wie sie
klare Botschaften senden kénnen. Der Kurs
wird viel Spalk machen und sehr abwechs-
lungsreich sein. Wir kommen gemeinsam in
Bewegung und liben neue Verhaltensweisen,

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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mit denen alle Teilnehmerinnen sich ange-
messen verteidigen kdnnen. Dabei beachten
wir, dass jedes Madchen seine eigene Art hat,
sich zu wehren. Es wird auf jeden Fall auch
mal richtig laut und die Madchen lernen, ihre
eigene Kraft gezielt einzusetzen. Gemeinsam
sind wir noch starker und uberlegen, wie du
dir und anderen helfen kannst.
Mitzubringen: Getrank, Snack, bequeme Klei-
dung
Anmeldung per E-Mai: velen@kbw-borken.de.
Die Teilnahmegebiihr fiir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Regio-
nalverbundes fiir KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen, IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560
00.
Beginn: Do., 01.02.24, 19:30 - 21:00 Uhr
Fr., 02.02.24,16:00 - 18:00 Uhr
Sa., 03.02.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: Kita St. Maria, Kardinal-von-Galen-Str.
14, Velen
Leitung: Monika Aehling
16U001 73,00 € (10 UStd.)
Informationsabend fiir die Eltern:
Beginn: Do., 01.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-von-Ga-
len-Str. 4, Velen

Spuren des Religiosen im Film

Manche Kinofilme der letzten Jahre haben
einen religiésen Hintergrund. Sie sprechen
Themen an, die Glaubende bewegen. Einige
dieser Filme sehen wir uns in diesem Semi-
nar gemeinsam an, um dann dariber ins Ge-
sprach zu kommen. Jeder Abend bildet eine
in sich geschlossene Einheit, daher ist die

Teilnahme an einzelnen Abenden gut mdg-

lich. Die Filme werden auf Vorschldge der

Teilnehmenden ausgesucht.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung

ist nicht erforderlich.

Beginn: Mi., 17.01.24,19:30 - 21:45 Uhr,
2-mal

Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-von-Ga-

len-Str. 4, Velen

Leitung: Ute Horstmoller, Alexa GroRe-Hei-
dermann

21U001 ohne Gebiihr (6 UStd.)

Oasenabende

Katholische und evangelische Christen la-

den gemeinsam ein zu Gesprachen, die sich

jeweils aus einem Thema aus der Bibel ent-

wickeln.

Dazu gibt es Fingerfood und Musik. Man kann

einfach mal hingehen, ohne Anmeldung, ohne

Gebihr.

Termine: jeweils am 4. Mittwoch im Monat.

Beginn: Mi., 24.01.24,19:00 -21:00 Uhr,
5-mal

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, Schiir-

kampallee 21, Velen

Leitung: Ute Horstmoller

21U002 ohne Gebiihr (13,3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Katholisches Bildungswerk Velen

FACHBEREICH 3

Gesundheit ¢ Pravention e
Ernahrung

31 Gesundheitsbildung

Fit in erster Hilfe
Wer mochte einen Unfall miterleben und
kaum noch etwas dariiber wissen, was zu tun
ist? Bei diesem Kursabend kénnen Sie Ihre
Kenntnisse in erster Hilfe auffrischen, so dass
Sie in solchen Situationen wieder besser in
der Lage sind zu helfen.
Zu dem Kurs gibt es kein Zertifikat; er dient
ausschlieBlich der Erneuerung von teilweise
verlorenen Kenntnissen.
Anmeldung per Mail an velen@kbw-borken.
de oder bei Glnter Senkbeil, T. 02863 2768.
Beginn: wird bekannt gegeben,

19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-von-Ga-
len-Str. 4, Velen
Leitung: DRK Borken

31U001 17,00 € (2 UStd.)

32 Entspannung und Balance

Hatha Vinyasa Yoga

Hatha Vinyasa Flow ist eine dynamische
Ubungspraxis. Der Flow verbindet Atem und
Bewegung zu einer harmonischen Einheit, die
den Kérper fordert und den Geist beruhigt.
Der Flow und erganzende Ubungen wirken
kraftigend und mobilisierend und trainieren
Ausdauer, Balance und Beweglichkeit. Die
ganzheitliche Ubungspraxis legt dabei Wert
auf eine individuelle, dem Kdrper angepass-
te Ausrichtung. Dieser Kurs ist fiir Einsteiger
auch ohne Vorkenntnisse geeignet.

Mitzubringen sind eine Matte, Decke, warme

Socken sowie Sportkleidung.

Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.

de oder bei Giinter Senkbeil, T. 02863 2768.

Die Teilnahmegebuhr fiir diese Veranstaltung

Uiberweisen Sie bitte auf das Konto des Re-

gionalverbundes KEFB Kreisdekanat Borken,

KBW Velen,

IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.

Beginn: Mi., 10.01.24, 18:15 - 19:15 Uhr,
16-mal

Ort: Kita St. Maria, Kardinal-von-Galen-Str.

14, Velen

Leitung: Susanne Horn

32U001 56,00 € (21,3 UStd.)

Yoga fiir Riicken und Co.
Diese ganzheitliche Ubungspraxis sorgt fiir
Kraftigung, Mobilisierung, Dehnung und Ent-
spannung. Dabei stehen jeweils bestimmte
Bereiche des Korpers im Fokus, z. B. Huft-
gelenke oder unterer Riicken. Ergdnzende
Ubungen aus der Yogatherapie und aus dem
Faszienyoga kénnen Verspannungen I&sen
und Beschwerden verringern. Dieser Kurs ist
fir Einsteiger auch ohne Vorkenntnisse ge-
eignet. Mitzubringen sind eine Matte, Decke,
warme Socken sowie Sportkleidung.
Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.
de oder bei Giinter Senkbeil, T. 02863 2768.
Die Teilnahmegebuhr fiir diese Veranstaltung
Uiberweisen Sie bitte auf das Konto des Re-
gio-nalverbundes KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Beginn: Mi., 10.01.24, 19:30 - 20:30 Uhr,
16-mal
Ort: Kita St. Maria, Kardinal-von-Galen-Str.
14, Velen
Leitung: Susanne Horn
32U002 56,00 € (21,3 UStd.)

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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33 Fitness und Bewegung

Bodyforming
Fir alle, die etwas fir ihre Fitness und Fi-
gur tun mochten, trainieren wir zur Musik
u. a. mit kleinen Kettle-Bell-Gewichten, dem
Swing-Stick und Brasils. Ziel ist die Festi-
gung der Muskulatur von Bauch, Taille, Arm,
Oberschenkel und GeséaR. Zum Ausklang der
Stunde gibt es noch etwas Pilates, Yoga und
Faszien-Ubungen.
Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.
de, oder bei Heike Hardeweg, T. 02863 380150.
Die Teilnahmegebdihr fiir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Regio-
nalverbundes fir KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Ort: Turnhalle der Andreasschule, Ramsdorfer
Str. 21, Velen
Leitung: Heike Hardeweg
Beginn: Mo.,08.01.24,20:30 - 21:30 Uhr,
9-mal
33U001 27,00 € (12 UStd.)
Beginn: Mo., 08.04.24, 20:30 - 21:30 Uhr,
10 mal
33U002 30,00 € (13,3 UStd.)

Gymnastik fiir Seniorinnen 60+
Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.
de, oder bei Heike Hardeweg, T. 02863 380150.
Die Teilnahmegebdihr fir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Regio-
nalverbundes fir KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Beginn: Mi., 10.01.24, 10:00 - 11:00 Uhr,

9 mal
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-von-Ga-
len-Str. 4, Velen
Leitung: Heike Hardeweg

33U003 27,00 € (12 UStd.)

Beginn: Di., 09.04.24,10:00 - 11:00 Uhr,
10 mal
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-von-Ga-
len-Str. 4, Velen
Leitung: Heike Hardeweg
33U004 30,00 € (13,3 UStd.)

Sitzgymnastik - dlter werden und bewegt
bleiben
Ein sanfter Weg - im Sitzen auf dem Stuhl - die
Muskeln aufzubauen und zu kraftigen. Eben-
so werden Beweglichkeit, Reaktionsfahigkeit
und Koordination gestarkt und die Gelenke
mobilisiert. Spiel, Spa und Gedachtnistbun-
gen runden die Stunde ab. Bitte bequeme
Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.
Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.de.
Die Teilnahmegebuhr fir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Regio-
nalverbundes KEFB Kreisdekanat Borken, KBW
Velen, IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Ort: Thesingbachhalle, Ramsdorfer Str. 23,
Velen
Beginn: Do., 18.01.24, 09:00 - 10:00 Uhr,
10 mal
Leitung: Heike Breitkreutz
33U005 27,00 € (13,3 UStd.)

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Do., 18.01.24,10:00 - 11:00 Uhr,
10 mal

Heike Breitkreutz

33U006 27,00 € (13,3 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Do., 11.04.24, 09:00 - 10:00 Uhr,
8 mal

Nicola Tepper

33U007 22,00 € (10,7 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Do., 11.04.24,10:00 - 11:00 Uhr,
8 mal

Nicola Tepper

33U008 22,00 € (10,7 UStd.)

Beginn:

Leitung:

Riickenschmerzen - ADE!
Viele Menschen werden immer wieder von
Rickenschmerzen geplagt, da sie im Alltag
oft zu wenig Bewegung haben oder eine ein-
seitige falsche Kérperhaltung einnehmen.
Hier kénnen Sie gezielt etwas gegen lhre
Beschwerden unternehmen und auf ange-
nehme Weise Ihren Riickenschmerzen entge-
genwirken. Mitzubringen sind eine Decke, ein
kleines Nackenkissen und bequeme Kleidung.
Anmeldung per E-Mail: velen@kbw-borken.
de, oder bei Dieter Spangenberg, T. 02863
9236717.
Die Teilnahmegebihr fir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Re-
gionalverbundes KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Ort: Pfarrheim St. Walburga, Ravendyk 11,
Ramsdorf
Leitung: Dieter Spangenberg
Beginn: Sa., 13.01.24, 09:00 - 09:45 Uhr,

8 mal

33U009 24,00 € (8 Ustd.)

Beginn: Sa., 13.04.24, 09:00 - 09:45 Uhr,
10 mal
33U010 30,00 € (10 UStd.)

FACHBEREICH 4

Qualifizierung ¢
Aus- und Weiterbildung

43 Aus- und Weiterbildung °
Berufliche Bildung

WhatsApp fir Senior:innen

Die Familie schickt Bilder hin und her. Es wére
doch schén, wenn man diese auch bekommen
kénnte. Und auch Freunde und Verwandte er-
reicht manimmer 6fter besser per WhatsApp
als per Telefon.

Wirwollenunsin einer kleinen Gruppe alters-
gerecht in WhatsApp einarbeiten und dabei
akzeptieren, dass das alles neu fir uns ist.
Dabei ist es wichtig, sich auf einige wenige
neue Dinge zu beschranken. Das werden wir
in diesem Kurs auch machen. Erst wenn wir
das sicher kénnen, wollen wir den nachsten
Schritt machen. Aus Erfahrung weiB ich: Man
kann auch noch mit 90 mit WhatsApp anfan-

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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gen und viel, viel Freude daran bekommen.
Voraussetzung ist ein eigenes Smartphone,
welches Sie mitbringen. Sie miissen bzw. soll-
ten noch keine Erfahrungen mit WhatsApp
mitbringen, wir fangen wirklich ganz am An-
fang an.
Termine werden mit den angemeldeten Teil-
nehmer:innen telefonisch vereinbart.
Anmeldung bei Ludger Neumann, T. 02863
924724 oder per E-Mail: velen®@kbw-borken.
de.
Die Teilnahmegebihr fir diese Veranstaltung
Uberweisen Sie bitte auf das Konto des Regio-
nalverbundes fir KEFB Kreisdekanat Borken,
KBW Velen,
IBAN: DE63 4286 1387 0033 0560 00.
Beginn: wird bekannt gegeben,

16:00 - 17:30 Uhr
Ort: Velen
Leitung: Ludger Neumann

43U001 12,00 € (0 UStd.)

FACHBEREICH 5

Kultur ¢ Kreativitat

51 Kultur, Musik, Literatur

Literarisches Friihstiick
In geselliger Runde gibt es Zeit, sich mit dem
Frihstiick verwdhnen zu lassen und sich zu
unterhalten. Zu Gast wird Irmgard Lassotta
sein. Sie wird an diesem Vormittag ca. 12 Bi-
cher vorstellen.
In Kooperation mit der Biicherei Velen.
Anmeldung nur per
E-Mail: velen@kbw-borken.de.
Die Teilnahmegebdihr fiir diese Veranstaltung
Uiberweisen Sie bitte bis zum 03.06.2024 auf
das Konto des Regionalverbundes fiir KEFB
Kreisdekanat Borken, KBW Velen, IBAN: DE63
4286 1387 0033 0560 00.
Bei Zahlung in bar vor Ort erhéht sich die
Gebiihr auf 10,-€ pro Person.
Beginn: Fr., 07.06.24, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Haus der Begegnung, Kardinal-von-Ga-
len-Str. 4, Velen
Leitung: Irmgard Lassotta

51U001 8,50 € (4 UStd.)




Fortbildungsangebote Fabi Bocholt

Machtmissbrauch und

sexualisierte Gewalt

Nebenamtliche Honorarkrafte, die bei ihrer
Arbeit regelmaRig mit Kindern und Jugend-
lichen und Schutzbefohlenen in Kontakt
kommen, werden Uber die Pravention von
sexuellem Missbrauch geschult und griindlich
informiert. Sie sollen insbesondere Hinweise
auf sexuellen Missbrauch erkennen und mit
diesen angemessen umgehen kénnen.
Dabei bilden die Moglichkeiten zur Verbesse-
rung des Wohls und des Schutzes von Kindern
und Jugendlichen sowie Vorkehrungen zur
Erschwerung von Straftaten einen Schwer-
punkt. Die Schulungen sollen auch dazu be-
fahigen, Dritte Uber diese Themen zu infor-
mieren.

Die Praventionsschulungen des Bildungs-
forums Borken sind grundsatzlich offen fir
Mitarbeiter/innen aller kirchlichen Einrich-
tungen und Trdger (Kirchengemeinden, Ver-
bénde, etc.), so weit die Schulungskapazi-
taten dies zulassen. Im Bedarfsfall fihrt das
Bildungsforum Borken vor Ort Schulungen
auf Anfrage durch. Nahere Informationen in
allen Standorten des Bildungsforums Borken.
41-011 Fr12.04.24,15.00-21.30h
Leitung:  Christian Jung / NN

Ort: Familienbildungsstatte Bocholt
Anmeldung Gber die Familienbildungsstatte
inBocholt, T. 02871 239480 oder fabi-bocholt.
de

ADHS/ADS in Schule und Unterricht
Fortbildung fir Lehrkrafte, Schulsozialarbei-
ter, Schulpsychologen, Integrationskrafte und
andere Mitwirkende im System Schule
In etwa 5% der Kinder und Jugendlichen in

Deutschland haben die Diagnose Aufmerk-
samkeits-Defizit-Storung (mit oder ohne
Hyperaktivitdt) erhalten. Das heift, statis-
tisch gesehen sitzen in jeder Klasse ein bis
zwei (vermutlich mehr!) betroffene Kinder.
Im Sinne der individuellen Férderung, einer
harmonischen Atmosphéare in der Klasse
und der Ressourcenschonung auf Seiten der
Lehrkrafte wie auch aller Schiiler*innen ist
eineintensive Auseinandersetzung mit dieser
Thematik daher so wichtig und nitzlich.
Dieser aufschlussreiche Kurs richtet sich an
Lehrkrafte (und andere Mitwirkende) aller
Schulformen, die ein tieferes Verstandnis fiir
Kinder mit ADHS/ADS entwickeln mdchten
und sich fragen, wie sie einen Beitrag dazu
leisten kénnen, dass diese in der Schule we-
der untergehen noch das positive Miteinan-
der in der Klasse gefdhrden.

Es werden zundchst spannende Grundla-
gen zur AD(H)S vermittelt, Einblicke in die
Gefiihls- und Gedankenwelt dieser beson-
deren Kinder gewahrt und der Alltag von
betroffenen Kindern und Familien beleuch-
tet. Auf dieser Grundlage wird es leichter
zu verstehen, welche Hiirden der schulische
Alltag fir Kinder und Jugendliche mit ADHS
darstellt. Wir werden ergriinden, wie es dazu
kommt, dass viele dieser jungen Menschen
beispielsweise ihren Fokus oft nicht halten
kdnnen, in Tagtrdume abtauchen, chaotisch,
unorganisiert sind und zum Teil sehr langsam
arbeiten, zu motorischer Unruhe neigen, auf-
brausen, ,dichtmachen® oder immer wieder
in Konflikte mit den Klassenkameraden ge-
raten. Mit diesem Verstandnis erkunden wir
im Folgenden Mdglichkeiten, gezielt auf diese
Verhaltensweisen zu reagieren und die haufig
tbersehenen Starken von Kindern mit AD(H)
S zu fordern.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Dienstag, 30. Januar 2024 und 01. Februar
2024

Jeweils 15:30 - 18.30 Uhr

(Kurs wird 2x angeboten)

Leitung: Vera Bergmann

Kursdauer: 4 UE

Gebiihr: 55,50 €

Ort: Familienbildungsstatte Bocholt/ Mehr-
generationenhaus

Fortbildungsangebote FBS Gronau

Interkulturelle Kompetenz in der sozialen
Arbeit - Aufbaukurs
Familie und ,,Kind sein® in der Welt
Flucht, Migration und Globalisierung stellt
viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
sozialen Einrichtungen vor neue Herausfor-
derungen. Menschen mit ganz unterschiedli-
cher kultureller Pragung treffen aufeinander,
Kinder wachsen zwischen verschiedenen kul-
turellen Vorstellungen auf. Hier gilt es unter-
stiitzend zu arbeiten, um gemeinsam neue
Wege zu gehen. Was bedeutet Interkulturelle
Kompetenz fiir die Arbeit mit Kindern? Wie
werden Familie und Kinder weltweit gesehen?
Welche Erziehungsvorstellungen gibt es? Wo
kénnen Fragen, Konflikte oder Missverstand-
nisse im Alltag entstehen und wie kann man
mitihnen umgehen? An Hand von Informatio-
nen und praktischen Beispielen lernen Sie Si-
tuationen im Alltag besser einzuschatzen und
zu verstehen, erweitern lhre Interkulturelle
Kompetenzen und gewinnen neue Impulse
fir die tagliche Arbeit.
Datum: Dienstag, 06.02.2024,

9:00 - 16:00 Uhr
Referent*in: Sandra de Vries
Weiterbildungstrager: Familienbildungsstatte
Gronau

Veranstaltungsort: Familienbildungsstatte
Gronau, Laubstiege 15, 48599 Gronau
Kursnummer: A1341-035

Kosten: 130,50 € inkl. Mittagsimbiss und Ge-
tranke

Grundlagen Autismus und Einfiihrung in
den TEACCH-Ansatz
-Fortbildung fiir padagogische Fachkréfte -
In dieser Veranstaltung erhalten Sie grund-
legende Informationen zum Themenbereich
Autismus. Sie richtet sich an padagogische
Fachkréfte, die sicherer im Umgang mit au-
tistischen Kindern werden mdchten. Wir be-
schaftigen uns mit den diagnostischen Kri-
terien, Hintergriinden und der Darstellung
einer Autismus-Spektrum-Stérung. Fur dar-
aus resultierende Bedirfnisse und Schwierig-
keiten von Menschen mit Autismus werden
Sie sensibilisiert. Dariber hinaus erhalten Sie
eine erste Einfiihrung in den TEACCH-Ansatz.
Hierbei handelt es sich um Visualisierungs-
und Strukturierungshilfen, die den Alltag von
Menschen mit Autismus sowohl im Bereich
des Lernens, in der Kommunikationsgestal-
tung, als auch im sozialen Miteinander er-
leichtern kénnen. Raum fir einen fallbezo-
genen Austausch und weitere Nachfragen ist
gegeben.
Datum: Samstag, 16.03.2024,

9:00 - 16:00 Uhr
Referent*in: Thea Rose, Autismusambulanz
DRK Borken
Weiterbildungstrager: Familienbildungsstatte
Gronau
Veranstaltungsort: Familienbildungsstatte
Gronau, Laubstiege 15, 48599 Gronau
Kursnummer: A1341-058
Kosten: 133,40 € inkl. Mittagsimbiss und Ge-
tranke

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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IHR ENGAGEMENT IM BILDUNGSWERK VOR ORT - 5 GRUNDE

Besuchsdienste bei dlteren Menschen, Leitung von Kinder- und Jugendgruppen, Mitgliedschaft
in der Freiwilligen Feuerwehr - dies sind einige der verschiedenen Mdéglichkeiten, wie man sich
freiwillig engagieren kann.

Eine besondere, vielleicht weniger bekannte Mdglichkeit des Engagements liegtin der Mitarbeit
in Ihrem Bildungswerk (KBW) vor Ort!

Spielen Sie mit dem Gedanken, Freiwilligenarbeit zu leisten, doch Sie sind sich noch nicht ganz

sicher? Hier méchten wir lhnen nahebringen, warum der Einsatz in lhrem KBW Balsam fiir die
Seele ist, einen wichtigen Beitrag fiir die Menschen leistet und zu gesellschaftlicher Stabilitat
beitragt.

Freiwilliges Engagement macht gliicklich

Helfen befliigelt und steigert die Lebensfreude — das wurde in der Gliicksforschung bereits
vor langer Zeit erkannt. Zahlreiche weitere Studien belegen, dass der Einsatz fiir einen guten
Zweck gliicklich macht. Dafiir gibt es vielfdltige Ursachen. Im Gegensatz zu einigen anderen
Aktivitdten bekommt man in der Freiwilligenarbeit direkt etwas zuriick. Im KBW ist das etwa
der Dank fiir eine gelungene kulturelle Veranstaltung, einen spannenden Vortrag, das Feedback
von Teilnehmenden in Gesundheitskursen wie Yoga, Pilates und anderen Entspannungskursen.
Junge Eltern sind dankbar fiir den Austausch in Kidix Kursen. Familien, die gemeinsam eine
Familienfreizeit gestalten, verbringen gemeinsam erlebnisreiche Tage.

Und mal ehrlich: Was macht gliicklicher, als Zeit zu spenden, schéne Momente zu erleben und fiir
andere zu gestalten (!). Wieviel ist ein freudestrahlendes Lacheln oder ein ehrliches Lob wert?

Die Mitarbeit im KBW starkt Gefiihle des Zusammenhalts und der Verbundenheit

Durch die Mitarbeit im KBW werden neue Kontakte geknipft, man setzt sich gemeinsam fiir die
Menschen seiner Heimat ein, plant neue Bildungsangebote und ist fiireinander da. Gemeinsam
lassen sich kreative Ideen besser entwickeln. Das wirkt der Vereinsamung entgegen und starkt
den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Im Engagement, das viele oft (iber Jahre gemeinsam
gestalten, entstehen neue Bekanntschaften und Freundschaften.




Die Angebote des KBWs starken Personlichkeiten

Etwas bewirken und dabei persénliche Talente und Fahigkeiten optimal einbringen kén-
nen — dafir schafft das Katholische Bildungswerk qualitdtsvolle Rahmenbedingungen. Die
Mitarbeit im KBW tragt zur Starkung der eigenen Personlichkeit und zur Herausbildung
individueller Kompetenzen bei. Besonders junge Menschen kénnen Erfahrungen in der
Planung, Organisation und Gestaltung von Weiterbildungsangeboten sammeln. Erwach-
sene und Senioren profitieren von der Mitarbeit im KBW, indem sie soziale Kompetenzen
ausbauen oder neue Einblicke gewinnen. Zudem bietet das Katholische Bildungsforum
Borken, als Trager der KBWs und Familienbildungsstatten in Bocholt, Borken und Gronau,
regelmaRig spannende Fortbildungen an. Diese kdnnen Sie als freiwillig Engagierte kosten-
frei oder mit geringen Gebiihren besuchen.

Freiwilliges Engagement férdert Inklusion

Freiwilligenarbeit ist generationenibergreifend. Sie férdert den Austausch zwischen Ju-
gendlichen und Senior*innen und sorgt fiir Dialoge und gegenseitiges Verstédndnis. Ebenso
tragen ehrenamtliche Einsatze zur Inklusion von Menschen mit Beeintrachtigungen sowie
Personen mit Migrationserfahrungen bei. Durch die KBWs im Kreis Borken werden Orte
geschaffen, die Alltagsbarrieren abschwachen. Gleichzeitig wird ein Beitrag zur 6ffent-
lichen Bewusstseinsbildung geleistet. Durch verschiedene Angebote der Familien- und
Erwachsenenbildung wird der Austausch zwischen vielféltigen Gruppen gestarkt. Neue
Einblicke und Perspektiven erweitern den eigenen Horizont. Dies ist ein unverzichtbarer
Faktor fiir demokratische Gesellschaften, in der Personen mit diversen Lebenserfahrungen,
Meinungen und Positionen zusammenleben. Freiwillige bauen mit ihrem Einsatz Briicken
fir den inklusiven Austausch.

Freiwilliges Engagement als Fundament funktionierender Gesellschaften

Rund 30 Millionen Menschen sind in Deutschland in Vereinen, Organisationen oder der
Nachbarschaftshilfe tatig. Ohne die Engagierten in den KBWs im Kreis Borken waren viele
Angebote nichtin so hoher Qualitdt méglich, wie dies aktuell der Fallist. Der Austausch und
die pddagogische Begleitung junger Eltern in den Eltern - Kind Angeboten, offene Treffs
wie das ,Café Kinderwagen®, das gemeinsame Kochen und zahlreiche kulturelle Angebote
wie auch Gesundheitsangebote waren ohne die Organisation, Planung und den Einsatz
der Ehrenamtlichen so nicht maglich!

Haben wir Ihr Interesse geweckt oder Ihnen nach langem Uberlegungen lhre Entschei-
dung erleichtert? In einem offenen Gesprdch kénnen Sie nach sich lber die vielfdltigen
Aufgaben des KBW informieren und nach einer passenden Engagementméglichkeit fiir
Sie erkundigen.

Bei Fragen melden Sie sich gerne jederzeit bei den im Heft genannten 6rtlichen Ansprech-
partnern oder direkt in der Geschaftsstelle des KBW Borken unter 02861-8040920 oder
unter buescher-g@bistum-muenster.de




Dozierende und Kursleitungen 2024-01

Aehling, Monika
Aperdannier, Sebastian
Arnoldussen, Nina
Artelt, Katja
Baumeister, Christiane
Beering, Dirk

Bense, Julia
Bergerbusch, Christina
Bernat, Heike

Berning, Swenja

Bieling, Linda
Blesenkemper, Hildegard
Bdcker, Wilhelm
Breitkreutz, Heike

Brockmeier-Kosters, Claudia

Buddendick, Yvonne

Biining- Honvehlmann, Nadja

Biischer, Gerd
Chmielus, Dr. Elisabeth

Cichon, Stefanie
Degener, Vera
Demmer, Angelika
Dickschat, Renate
Ebbert, Beatrix
Ehning, Pia

Ekrod, Angela
Ening, Tanja
Essmann, Theres

Evers, Meike

Fellrath, Julia

Friebel, Dagmar

Falle, Julitta

Gehling, Dorothea
GroRe-Heidermann, Alexa
Grotegerd, Nicole
Hader, Petra

Haida, Silke
Hardeweg, Heike
Haverkock, Christa
Heimann, Beate
Heinze, Magdalene
Heisterkamp, Reinhold

Diplom-Sozialarbeiterin

Sozialarbeiter, Eheberater

Kursleiterin Familienzentrum

Life-Coachin, Lehrerin

Erzieherin, Kidix-Kursleiterin

Kursleiter Familienzentrum

Hebamme

Hebamme

Psychologin (M. Sc.), Marte Meo Therapeutin
Diplom-Sozialpadagogin, Sexualberaterin
(dgfs) Systemische Therapeutin (DGSF)
Kursleiterin

Kursleiterin meditatives Pilgern
Rechtsanwalt und Notar

Ubungsleiterin B ( Sport und Bewegung)
Backermeisterin

Kursleiterin Familienzentrum

Erzieherin / Motopadin
Diplom-Sozialpddagoge, NLP Lehrtrainer
Arztin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin (BAG), Super-
visorin

Kursleiterin Familienzentrum

Kinstlerin, Kunstlehrerin

Erzieherin

Atemtrainerin, Entspannungspadagogin
Erzieherin, PEKiP-Kursleiterin

Floristin

Kursleiterin Familienzentrum

Erzieherin

Schriftstellerin, zertifizierte Referentin fir
kreatives Schreiben und Biographiearbeit
Montessori-Padagogin, Spieltherapeutin, SAFE-Mentorin
Medizinische Assistentin

Diplompadagogin NLP Lehrtrainerin (DVNLP)
Masseurin, medi. Bademeisterin, Yogalehrerin
Betriebswirtin

Kursleiterin

Kursleiterin

Ehe-, Familien-und Lebensberaterin
Physiotherapeutin, Pilates- und Yogalehrerin
Ubungsleiterin C Breitensport
Schneidermeisterin, Ubungsleiterin Breitensport
Hauswirtschafterin, Fastenanleiterin

Natur- und Landschaftsfihrerin

Chorleiter Dirigent mit Qualifikation Pop/Jazz

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Dozierende und Kursleitungen 2024-01

Heistermann, Petra
Helf-Albersmann, Roberta
Heming, Daniela

Herbers, Martina
Herdering, Rita
Hermes, Jennifer
Heyken, Christina
Hildebrandt, Sandra
Hink, Rita

Holbein, Mary

Hone, Thomas

Hordt, Maria

Horn, Susanne
Horstmoller, Ute
Hovelbrinks, Karin
Hining, Bettina
Jatzkowski, Sieglinde
Johne, Linda
Kampshoff, Helga
Kies, Daniela
Kipp-Pinto, Claudia
Kloster, Martina
Kormann, Petra
Kortlim, Andreas
Kdyer, Andrea
Kremer, Sabine
Kremer, Tobias
Kucharitsch-M., Monika
Kuhlmann, Elisabeth
Langberg, Marion
Lanvermann, Kathrin
Lassotta, Irmgard
Laumann, Angelika
Lindenbaum-H., Stephanie
MaaRen, Erika
Mesken-Mallers, Anja
Metheling, Benedikt
Mitglieder Heimatverein,
Minstermann, Mareen
Neumann, Ludger
Niewerth, Sirena
Ostermann, Gerda
Packschies, Rachel
Pernak, Anke

Ubungsleiterin C, B, P / Drums Alive Trainer, Tanztrainer
Dipl. Soz.pad., Heilpraktikerin, PEKiP-Kursleiterin
BALLance Master Trainerin, Pilates-Trainerin, Schmerz-,
Bewegungs- u.Gesundheitscoach nach Liebscher & Bracht
Hauswirtschaftsmeisterin
Damenschneidermeisterin

Kursleiterin Familienzentrum

Physiotherapeutin

Kursleitung Keramik bemalen

Kursleiterin Familienzentrum
Meditations-Tanzanleiterin

Gitarrenlehrer u. Basslehrer; Musiktheorie
Yoga-Lehrerin

Yoga-Lehrerin

Kursleiterin

Physiotherapeutin fir Sduglinge
Diplomlandschaftsékologin

Yogalehrerin, SKA

Grafische Gestalterin

Gymnastiklehrerin, Ubungsleiterin B-Pravention
Biichereileiterin

Kursleiterin Familienzentrum

Erzieherin, Kidix-Kursleiterin

Schneiderin

Kiister, Ubungsleiter des DRK
Hauswirtschafterin

Kursleiterin

Kursleiter Familienzentrum

Yogalehrerin

Schneiderin, Bekleidungstechnikerin
Hauswirtschafterin

Kursleitung Mutter-Kind-Gruppen

Kursleiterin

Kursleiterin

Kursleiterin

Ergotherapeutin

Dipl.-Padagogin

Kursleiterin

Kursleiterin

Erzieherin

Kursleiter

Kursleiter

Lehrerin, Lehrerin der Kontemplation, Nordic-Walking Instructor
Kursleiterin

Erzieherin

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.

119



Dozierende und Kursleitungen 2024-01

Pfeifer, Barbara
Piontkevych, Marianna
Pélling, Markus
Pichner, Ingrid
Quadt, Bettina
Rauschel, Josef
Rieswick, Cornelia
Rorick, Anja

Rose, Thea

Résgen, Christina
Rottmann, Elisabeth
Rottstegge, Karin
Roy, Subir

Rudde, Tanja
Schlichtmann, Barbara
Schmelting, Katharina
Schmies, Lena
Schiiling, Sarah
Seidler, Manuela
Seltmann, Heike
Sonnekes, Christiane
Spangenberg, Dieter
Stein, Silvia
SteinkUhler, Karla
Steinweger, Karl-Heinz
Stréwer, Rainer
Suddendorf, Karin
Tepper, Nicola
Terwolbeck, Julia
Thiner-Segbers, Silvia
VoR, Verena
Watermeier, Heinz
Wenker, Veronika
Wenning, Cornelia

Wermelinghoff, Dorothee

Welling, Sonja
Wies, Amrei

Wieschen, Marita

Wiesweg, Monika

Willenbring, Katja
Winkelhaus, Herbert

Kursleiterin

Kursleiterin

Jager

Kinderkrankenschwester

Verwaltungsangestellte, Kochkursleiterin mit Biozertifikat
Dipl.psych., Dipl.theol., Dipl. EFL-Berater (BAG)

staatl. anerk. Erzieherin

Yoga-Fitness LehrTrainer B

Sozialpadagogin

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Heilpraktikerin, Eutoniepadagogin

Physiotherapeutin

Dipl. Theol., systemisch-integrativer Paartherapeut, Ehe-,
Familien und Lebensberater (BAG)

Instrumentallehrerin

Malerin

Lehrerin fir Deutsch und Gestaltungstechnik

staatl. anerk. Erzieherin, Reittherapeutin

Kursleiterin

Kursleiterin

Kursleiterin

Kursleiterin

Krankengymnast

Kursleiterin

Kursleitung Pilates, Meditation

Kursleiter

Dipl.Ing.Agr., Deeskalationstrainer GAV Villigst

Floristin

Fitness- und Rehatrainerin

Erzieherin

Kursleiterin

Schauwerbegestalterin, autonome, bildende Kiinstlerin
Kursleiter

Dozentin fiir Malerei, Kunst- und Sozialtherapeutin
Krankenpflegerin

Yogalehrerin, Entspannungstrainerin, Ayurvedamasseurin
Krankenschwester, Heilpraktikerin

Kreativtherapeutin (IBKK), Kidix Kursleiterin, Physiothera-
peutin

Schneiderin

DOSB-Trainerin C Breitensport, DTB-Kursleiterin Ent-
spannungstechniken, Stressbewaltigung, Indoor-Cycling,
Pilates

Rechtsanwiltin, Fachanwaltin fir Versicherungsrecht
Kursleiter

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

§ 1 Geltungsbereich

(1) Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (nach-
folgend: AGB) gelten fiir die Teilnahme an allen
vom Katholischen Bildungswerk Kreis Borken,
Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken, und seinen
Nebenstellen angebotenen Veranstaltungen.

(2) Mit der Anmeldung zu einer dieser Veranstal-
tungen werden die Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen anerkannt.

§ 2 An- und Abmeldung

(1) Die Ankiindigungen von Veranstaltungen, z.
B. im Programmheft, sind freibleibend und un-
verbindlich. (2) Zu allen Veranstaltungen ist eine
Anmeldung erforderlich, die persénlich, schrift-
lich, telefonisch oder per E-Mail erfolgen kann.
Die Anmeldung muss grundsatzlich alle zur Ver-
tragsabwicklung notwendigen Angaben enthalten
(insbesondere: Kurs-Nr., Kurstitel/-bezeichnung,
Datum (gegebenenfalls Beginn), Gebiihr, Vorna-
me/Name und Anschrift (StraRe, Nr., PLZ, Ort),
Telefonnummer, ggf. E-Mail, ggf. Name/Geburts-
datum des Kindes). Mit Annahme der Anmeldung
durch das Katholische Bildungswerk wird der Ver-
trag wirksam. Bei einer personlichen oder telefoni-
schen Anmeldung wird die Annahmeerklérung so-
fort abgegeben. Erfolgt die Anmeldung schriftlich
oder per E-Mail gilt der Vertrag nach Ablauf von
zwei Werktagen (gerechnet ab dem Zeitpunkt, zu
dem der/die Anmeldende sein/ihr Angebot abge-
schickt hat) als wirksam geschlossen, ohne dass es
einer ausdriicklichen Annahmeerklarung bedarf.

(3) Eine Abmeldung kann aus wichtigem Grund
bis mindestens sechs Werktage vor Kursbeginn
beim Katholischen Bildungswerk erfolgen. Eine
Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht wirksam.
Die Abmeldung kann persoénlich, schriftlich, tele-
fonisch oder per E-Mail bei der im Programmheft
des Katholischen Bildungswerkes fiir die jewei-
lige Veranstaltung genannte Ansprechpartnerin
erklart werden. Erfolgt die Rucktrittserkldrung
nicht bis mindestens sechs Werktage (Erklarung
eingehend) vor Kursbeginn, wird die Kursgebiihr
(ggf. zzgl. anfallender Umlagekosten) voll berech-
net. Dem/Der Anmeldenden ist der Nachweis ge-

stattet, dass dem Katholischen Bildungswerk kein
Schaden oder ein wesentlich geringerer Schaden
entstanden ist. Bei Nichterscheinen zu Veranstal-
tungsbeginn wird die volle Kursgebihr berechnet.
Fir Internatsveranstaltungen (Wochenendsemi-
nare, Reisen) gilt eine gesonderte Riicktrittsfrist
mit besonderen Ricktrittsbestimmungen. In den
Fallen, in denen das KBW lediglich als Reisever-
mittler auftritt, gelten die besonderen AGB des
jeweiligen Reiseveranstalters. Bei Riicktritt von
einer Internatsveranstaltung wird in jedem Fall eine
Verwaltungskostenpauschale von 20 € berechnet.
(4) An allen Kursen des Katholischen Bildungswer-
kes miissen mindestens 10 Personen teilnehmen,
es sei denn, im Programmbheft ist eine andere Zahl
angegeben. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht, fallt der Kurs aus und werden etwaig ge-
zahlte Kursgebiihren erstattet. Weitergehende
Anspriiche entstehen nicht. In diesem Fall erhalt
der/die Anmeldende eine Nachricht. Der/die An-
meldende erhalt ebenfalls eine Nachricht, wenn
alle Platze vergeben sind und er/sie auf die Warte-
liste gesetzt wird.

9 3 Kursgebiihren, SEPA Basis-Lastschrift

(1) Mit Wirksamkeit des Vertrages (§ 2) werden die
Kursgebiihren fallig.

(2) In jedem Fall ist die Teilnehmerin / der Teil-
nehmer verpflichtet, die Kursgebdihr vollstdndig
vor Beginn eines Kurses zu bezahlen.

(3) Kurse ohne Gebiihrenangabe sind nicht kos-
tenpflichtig.

(4) Auf Antrag, der in jedem Fall schriftlich und vor
Beginn des Kurses beim Katholischen Bildungswerk
gestellt werden muss, wird ein Geblhrenerlass in
Hoéhe von 50 % gewdhrt, wenn die nachfolgend be-
stimmten Einkommensgrenzen (Netto-Haushalts-
einkommen ohne Kindergeld) nicht tberstiegen
werden.

1.200,00 € fir Ein-Personen-Haushalt

1.500,00 € fiir Zwei-Personen-Haushalt

1.800,00 € fiir Drei-Personen-Haushalt

2.160,00 € fiir Vier-Personen-Haushalt

2.580,00 € fir Flnf-Personen-Haushalt

2.975,00 € fiir Sechs-Personen-Haushalt

3.360,00 € fiir Sieben-Personen-Haushalt

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Der Gebihrenerlass erfolgt vorbehaltlich der Fi-
nanzierung tber die Sonderférderung des Landes
NRW fiir bestimmte Zielgruppen (Ein-ElternFami-
lien, Familien mit drei oder mehr unterhaltspflich-
tigen Kindern, von Arbeitslosigkeit Betroffene
(ALG | und II), Leistungsempfénger nach Hartz
IV und Grundsicherung, Menschen mit Behinde-
rung, Suchtkranke, Personen mit Migrationshinter-
grund). Fir alle anderen Antragsteller ibernimmt
der Verein zur Férderung des KBW die Kosten; auch
insoweit gilt der GebUhrenerlass vorbehaltlich der
Mittelbereitstellung. Antrége, die nach Beginn des
Kurses gestellt werden, kdnnen aus buchungstech-
nischen Griinden nicht bericksichtigt werden.

§ 4 Datenschutz, Verwendung personenbezo-
gener Daten, Auskunftsrecht

(1) Das Katholische Bildungswerk unterliegt den
Vorschriften des KDG (Gesetz Giber den kirchlichen
Datenschutz im Bistum Minster) in der jeweils
geltenden Fassung, zuletzt verdffentlichtim kirch-
lichen Amtsblatt fiir die Di6zese Miinster 2018, Nr.
3,15.02.18, Art. 45, in dem auch spitere Anderun-
gen veroffentlicht werden.

(2) Die Geltung besonderer kirchlicher oder staat-
licher Rechtsvorschriften, die auf personenbezo-
gene Daten einschlieBlich deren Veréffentlichung
anzuwenden sind (insbesondere: BDSG), bleibt
unberiihrt. Die DGSVO gilt fiir uns als kirchliche
Einrichtung nicht.

(3) Personenbezogene Daten werden nur dann und
nur in dem Umfang erhoben, wie sie fir die Ver-
tragsabwicklung notwendig und von dem/der An-
meldenden selbst zur Verfiigung gestellt werden.
(4) Eine Nutzung dieser personenbezogenen Da-
ten fur Zwecke der Werbung oder Marktforschung
erfolgt nicht.

(5) Diese Datenschutz-Information gilt fir die
Datenverarbeitung durch:

Verantwortlicher:

Katholisches Bildungsforum Kreisdekanat Borken
Gerd Buscher, Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken
E-Mail: buescher-g(at)bistum-muenster.de

Der betriebliche Datenschutzbeauftragte fiir das
Katholische Bildungsforum ist:

Kanzlei Sommerfeldt, Majka, Reifig, Friedrich-
Ebert-StraRe 122, 48153 Miinster, T.0251 418630.
(6) Weitergabe von Daten

Eine Ubermittlung Ihrer persdnlichen Daten an

Dritte zu anderen als den im Folgenden aufgefiihr-

ten Zwecken findet nicht statt.

Wir geben lhre persénlichen Daten nur an Dritte

weiter, wenn:

- Sielhre ausdriickliche Einwilligung dazu erteilt
haben,

- dieWeitergabe zur Geltendmachung, Ausiibung
oder Verteidigung von Rechtsanspriichen er-
forderlich ist und kein Grund zur Annahme be-
steht, dass Sie ein (iberwiegendes schutzwdir-
diges Interesse an der Nichtweitergabe lhrer
Daten haben,

- flrdenFall, dassfiir die Weitergabe eine gesetz-
liche Verpflichtung besteht, sowie

- dies gesetzlich zuldssig und fir die Abwicklung
von Vertragsverhaltnissen mit [hnen erforder-
lich ist.

Sie haben das Recht:

- Auskunft tUber lhre von uns verarbeiteten
personenbezogenen Daten zu verlangen.
Insbesondere kénnen Sie Auskunft Gber die
Verarbeitungszwecke, die Kategorie der per-
sonenbezogenen Daten, die Kategorien von
Empfangern, gegeniiber denen lhre Daten
offengelegt wurden oder werden, die geplan-
te Speicherdauer, das Bestehen eines Rechts
auf Berichtigung, Léschung, Einschrénkung
der Verarbeitung oder Widerspruch, das Be-
stehen eines Beschwerderechts, die Herkunft
ihrer Daten, sofern diese nicht bei uns erhoben
wurden, sowie liber das Bestehen einer auto-
matisierten Entscheidungsfindung einschlieR-
lich Profiling und ggf. aussagekraftigen Infor-
mationen zu deren Einzelheiten verlangen;

- unverziglich die Berichtigung unrichtiger oder
Vervollstandigung lhrer bei uns gespeicherten
personenbezogenen Daten zu verlangen;

- dieL6schunglhrer beiuns gespeicherten perso-
nenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht
die Verarbeitung zur Ausiibung des Rechts auf

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den

ortlichen KBW Leitungen / Ansprechpartner/innen.
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freie MeinungsduRerung und Information, zur
Erfiillung einer rechtlichen Verpflichtung, aus
Griinden des 6ffentlichen Interesses oder zur
Geltendmachung, Ausiibung oder Verteidigung
von Rechtsanspriichen erforderlich ist;

- die Einschrankung der Verarbeitung lhrer per-
sonenbezogenen Daten zu verlangen, soweit
die Richtigkeit der Daten von lhnen bestritten
wird, die Verarbeitung unrechtméRig ist, Sie
aber deren Léschung ablehnen und wir die
Daten nicht mehr benétigen, Sie jedoch diese
zur Geltendmachung, Ausilibung oder Vertei-
digung von Rechtsanspriichen benétigen oder
Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung ein-
gelegt haben;

- lhre personenbezogenen Daten, die Sie uns
bereitgestellt haben, in einem strukturierten,
gangigen und maschinenlesebaren Format zu
erhalten oder die Ubermittlung an einen ande-
ren Verantwortlichen zu verlangen;

- lhreeinmal erteilte Einwilligungjederzeit gegen-
iber uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass
wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Ein-
willigung beruhte, fiir die Zukunft nicht mehr
fortfiihren dirfen und

- sichbeieiner Aufsichtsbehérde zu beschweren.
Zustandige Aufsichtsbehdrde in datenschutz-
rechtlichen Fragen ist das Katholische Daten-
schutzzentrum KdOR, Brackeler Hellweg 144,
44309 Dortmund.

(7) Widerspruchsrecht
Sofern Ihre personenbezogenen Daten auf Grund-
lage von berechtigten Interessen gem. Dem KDG
verarbeitet werden, haben Sie das Recht, Wider-
spruch gegen die Verarbeitung lhrer personenbe-
zogenen Daten einzulegen, soweit dafiir Griinde
vorliegen, die sich aus Ihrer besonderen Situation
ergeben oder sich der Widerspruch gegen Direkt-
werbung richtet. Im letzteren Fall haben Sie ein
generelles Widerspruchsrecht, das ohne Angabe
einer besonderen Situation von uns umgesetzt
wird.

Méchten Sie von Ihrem Widerrufs- oder Wider-

spruchsrecht Gebrauch machen, geniigt eine

Nachricht in Textform an das KBW.

(8) Datensicherheit

Wir bedienen uns geeigneter technischer und or-
ganisatorischer Sicherheitsmafnahmen, um lhre
Daten gegen zufallige oder vorsatzliche Manipu-
lationen, teilweisen oder vollstandigen Verlust,
Zerstérung oder gegen den unbefugten Zugriff
Dritter zu schiitzen. Unsere Sicherheitsmalnah-
men werden entsprechend der technologischen
Entwicklung fortlaufend verbessert.

(9) Aktualitit und Anderung dieser Datenschutz-
erklarung

Diese Datenschutzerklarung ist aktuell gliltig und
hat den Stand Juni 2018.

Durch die Weiterentwicklung unserer Angebote
oder aufgrund gednderter gesetzlicher bezie-
hungsweise behérdlicher Vorgaben kann es not-
wendig werden, diese Datenschutzerklarung zu
andern. Die jeweils aktuelle Datenschutzerklarung
kann jederzeit auf der Website unter www.kbw-
borken.de von lhnen abgerufen und ausgedruckt
werden.

§ 5 Haftung fiir Schaden

(1) Die Haftung des Katholischen Bildungswerks
fir vertragliche Pflichtverletzungen sowie aus
Delikt ist auf Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit be-
schrankt. Dies gilt nicht bei Verletzung von Leben,
Kérper und Gesundheit des Teilnehmers, Ansprii-
chenwegen der Verletzung von Kardinalpflichten,
d. h. von Pflichten, die sich aus der Natur des Ver-
trags ergeben und bei deren Verletzung die Errei-
chung des Vertragszweck gefahrdet ist; insoweit
wird fiir jeden Grad des Verschuldens gehaftet.
(2) Der vorgenannte Haftungsausschluss gilt eben-
falls fir leicht fahrlassige Pflichtverletzungen et-
waig eingesetzter Erfiillungsgehilfen.

§ 6 Sonstiges

(1) In den Kursrdumen und wéhrend der Kurse gilt
grundsatzlich ein striktes Alkohol- und Rauchver-
bot.

(2) Das Fotografieren, Filmen (auch per Handy-
kamera / Smartphonekamera) und Aufnahmen
auf Tontrager sind in den Kursrdumen und wah-
rend der Kurse grundsatzlich nicht ohne vorherige

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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schriftliche Einwilligung aller Beteiligten gestattet.
(3) Etwaig Uberlassenes Material darf ohne vor-
herige schriftliche Einwilligung des KBW nicht ver-
vielféltigt oder insbesondere gewerblich genutzt
werden.

§ 7 Salvatorische Klausel

(1) Sind diese AGB ganz oder teilweise nicht Ver-
tragsbestandteil geworden oder ganz oder teil-
weise unwirksam, so bleibt der zwischen dem KBW
und dem Anmeldenden geschlossene Vertrag im
Ubrigen wirksam.

(2) Soweit Bestimmungen dieser AGB nicht Ver-
tragsbestandteil geworden oder unwirksam sind,
richtet sich der Inhalt des Vertrags nach den ge-
setzlichen Vorschriften.

§ 8 Erfillungsort, Gerichtsstand, Rechtswahl

(1) Soweit sich aus dem Vertrag nichts anderes
ergibt, ist Erfiillungs- und Zahlungsort der Sitz des
KBW, Borken.

(2) Fur den Vertrag, die AGB sowie die gesamten
Rechtsbeziehungen zwischen dem KBW und dem
Teilnehmer / der Teilnehmerin gilt ausschlieRlich
das Recht der Bundesrepublik Deutschland.

(3) AusschlieBlicher Gerichtsstand ist bei Ver-
tragen mit Kaufleuten, juristischen Personen des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtlichen
Sondervermdgen der Sitz des KBW, Borken.

Erganzung der Allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen zur Teilnahme an Online-Kursen des
Katholischen Bildungsforums im Kreisdekanat
Borken

Diese Vertragsbedingungen gelten zwischen dem
Katholischen Bildungswerk, Kreis Borken, Katho-
lisches Bildungsforum im Kreisdekanat Borken,
Johanniterstr. 40-42, 46325 Borken, Tel: 02861
8040920, E-Mail-Adresse: kbw-borken@bistum-
muenster.de, - im Folgenden , Anbieter” - und dem
Vertragspartner unseres Online-Kurses, - im Fol-
genden ,Kunde® -.

1. Geltungsbereich

Fir unsere Online-Kurse gelten unsere Allgemei-
nen Geschdftsbedingungen. Das Vertragswerk
kénnen Sie auf unserer Internetseite unter dem

Link: www.kbw-borken.de/rechtliches/agb ein-
sehen. Wir stellen Ihnen bei Vertragsschluss ein
Exemplar des Vertragswerks zur Verfiigung.
Weiterhin gilt diese Ergdnzung der Allgemeinen
Geschaftsbedingungen fiir unsere Online-Kurse.
Steht eine Vertragsklausel aus unseren Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen mit dieser Erganzung
der Allgemeinen Geschaftsbedingungenim Wider-
spruch, finden die Vertragsklauseln dieser Ergan-
zung auf den Vertrag Anwendung.

2. Videokonferenzanbieter

Zur Durchflihrung unserer Online-Kurse bedie-
nen wir uns externer Videokonferenzanbieter, wie
beispielsweise Zoom, Skype und Microsoft Teams.
Bitte beachten Sie, dass einzelne Modalitdten der
Vertragsdurchfiihrung, wie das Bereitstellen von
Funktionen sowie die Sicherheitsvorkehrungen
Ihrer Daten von den Leistungen des jeweiligen
Videokonferenzanbieters abhdangen.

3. Zugang zu unseren Online-Kursen

a) Die Teilnahme an unseren Online-Kursen ist
passwortgeschiitzt. Zur Teilnahme an unseren On-
line-Kursen Gbersenden wir dem Kunden Zugangs-
daten. Der Kunde erhdltin der Regel von uns einen
Link, unter dem unserem Online-Kurs beitreten
werden kann. Der Kunde hat je nach dem jeweili-
gen externen Videokonferenzanbieter zudem die
Méglichkeit, mobil durch Eingabe einer Meeting-ID
und eines Passwortes Zugang zu unseren Online-
Kursen zu erhalten.

b) Die Zugangsdaten dirfen ausschlieRlich von
dem Kunden verwendet werden und sind nur fir
diesen giltig.

c) Die Zugangsdaten sind nur fiir die einmalige Ver-
wendung giltig. Der Zugang zu dem Video, iiber
das der Online-Kurs angeboten wird, steht dem
Kunden nur fir die Dauer des jeweiligen Kurses
zur Verfiigung.

d) Dem Kunden ist es untersagt, die Zugangsdaten
an Dritte weiterzugeben.

e) Der Kunde verpflichtet, eine Teilnahme von
Personen, die nicht selber Vertragspartner des
Online-Kurses geworden sind, zu untersagen und
zu verhindern.

Anmeldung und nahere Informationen, auch zu Bezahiméglichkeiten und etwaigen Sachkosten, erhalten Sie bei den
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f) Eine vertragswidrige Verwendung der Zugangs-
daten berechtigen den Anbieter, den Kunden von
der Teilnahme an dem Online-Kurs auszuschlieBen.
4. IT-Infrastruktur und Software

Der Kunde trifft auf eigene Kosten und unter eige-
ner Verantwortung die technischen Vorkehrungen
fiir den Zugang zu den Online-Kursen. Zu den tech-
nischen Vorkehrungen zdhlen exemplarisch eine
geeignete Internet-Verbindung, die Einrichtung
von Betriebssystemsoftware und Hardware. Das
Risiko fiir eine stérungsfreie Dateniibertragung
besteht bei unserem Vertragspartner.

5. Haftung des Anbieters
Schadensersatzanspriiche des Anbieters sind aus-
geschlossen.

Nicht von dem Haftungsausschluss erfasst sind
die nachfolgend enumerativ aufgezahlten Punkte:
a) Schadensersatzanspriiche aufgrund einer Ver-
letzung des Lebens, des Kérpers, der Gesund-
heit, die auf einer vorsétzlichen oder fahrlassi-
gen Pflichtverletzung des Anbieters oder einer
vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung
eines gesetzlichen Vertreters oder Erfiillungsge-
hilfen des Anbieters beruhen.

b) Schadensersatzanspriiche aus der Verletzung
wesentlicher Vertragspflichten.

c) Die Haftung fiir sonstige Schaden, die auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtver-
letzung des Anbieters beruhen.

d) Schadensersatzanspriiche, die auf einer vor-
satzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverlet-
zung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfil-
lungsgehilfen des Anbieters beruhen.

Wir méchten den Kunden darauf hinweisen, dass
die Teilnahme an unseren Online-Sportkursen mit
gesundheitlichen Risiken behaftet ist. Informieren
Sie sich daher vor der Kursteilnahme bei lhrem
Arzt, ob Sie die gesundheitlichen Anforderungen
erfillen.Um mégliche Verletzungen vorzubeugen,
obliegt es daher dem Kunden, eine Sportiibungim
Zweifel nicht durchzufiihren oder friihzeitig abzu-
brechen. Sofern Sie befiirchten, eine Sportiibung
nicht ordnungsgemdR auszuiliben oder dhnliche
Probleme auftreten, kontaktieren Sie umgehend

den Kursleiter.

6. Urheberrecht

a) Unsere Online-Kurse sowie Unterlagen, die wir
dem Kunden wahrend unserer Kurse zur Verfiigung
stellen, sind urheberrechtlich geschiitzt.

b) Mit Vertragsschluss wird dem Kunden ein ein-
faches und zeitlich auf die Dauer des Online-Kur-
ses beschranktes Nutzungsrecht nach § 31 Abs. 2
UrhG eingeraumt, das den Kunden berech- tigt,
das Video abzuspielen und an unserem Online-Kurs
teilzunehmen. Das einfache Nutzungsrecht ist auf
den Kunden beschréankt und kann nicht auf Dritte
Ubertragen werden.

c) Die Verwertungsrechte nach §§ 15ff UrhG ver-
bleiben bei dem Anbieter. Der Kunde ist insbe-
sondere nicht dazu berechtigt, eine Aufzeichnung
und/oder ein Transkript tGiber den Online- Kurs
selbst anzufertigen oder von dem externen Video-
konferenzanbieter anzufordern. Eine gewerbliche
oder private Vervielfaltigung oder Verbreitung des
Videos, Transkripts oder der Unterlagen ist unter-
sagt. Dem Kunden ist daher zum Beispiel nicht
gestattet, Kopien von dem Video, dem Transkript
oder unseren Unterlagen anzufertigen und diese
zu verkaufen, vermieten, verleihen oder zu ver-
schenken.

d) Der Anbieter ist berechtigt im Falle eines Ver-
stoBes gegen das einfache Nutzungsrecht Scha-
densersatzanspriiche gegen den Kunden geltend
zu machen.

8. Schlussbestimmungen

a) Es bestehen, soweit diese nicht gesondert er-
wdéhnt sind, keine Nebenabreden. Vertragsande-
rungen bediirfenin jedem Fall der Schriftform; dies
gilt auch fir vorstehenden Halbsatz.

b) Sollten einzelnen Bestimmungen dieser Allge-
meinen Geschaftsbedingungen unwirksam sein
oder werden, so beriihrt dies nicht die Wirksamkeit
der Uibrigen Bestimmungen. Anstelle der unwirk-
samen Bestimmung gilt diejenige Regelung als
vereinbart, die dem mit der unwirksamen Bestim-
mung angestrebten wirtschaftlichen Zweck am
nachsten kommt. Dasselbe gilt fir den Fall, dass
der Vertrag Liicken enthilt.

gliltig ab 01.08.2022

Die Mitarbeiterinnen der Geschaftsstelle des KBW in Borken erreichen Sie unter: T. 02861 8040920.
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Antrag auf Gebihrenerlass

°-®[e - Katholisches Bildungswerk

oems " . KreisBorken

c0@ooeo Katholisches Bildungsforum
®

Name, Vorname

Adresse Telefon

Ich beantrage 50% Gebiihrenerlass fiir folgende Kurse:

Kurs-Nr.: Kursname 50% der Geblihren in €
Grund fiir Gebiihrenerlass Mein monatliches Netto-Haushaltseinkommen
bitte links und rechts ankreuzen! (ohne Kindergeld) iibersteigt nicht:

O drei und mehr Kinder

O allein erziehend O 1200,- € fiir 1-Personen-Haushalt

O arbeitslos (ALG | + 1) Q 1500,- € fiir 2-Personen-Haushalt
O ,Hartz IV*/ Grundsicherung O 1.800,- € fiir 3-Personen-Haushalt
O Behinderung Q 2.160,- € fir 4-Personen-Haushalt
O Suchtkrankheit O 2.580,- € fir 5-Personen-Haushalt
O Migrationshintergrund O 2.975,- € fir 6-Personen-Haushalt
O geringes Einkommen Q 3.360,- € fiir 7-Personen-Haushalt
Datum Unterschrift
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Werden Sie Unterstiitzer

e0@o0 o . .
o - @m® s VereinzurFdrderungdes

@ e Katholischen Bildungswerkes
: :!: : ® Kreis Borken e.V.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit mit einer Mitgliedschaft
oder eine Einzelspende unterstiitzen wollen.

Mit den Spendengeldern férdern wir ausschlieBlich gemeinnitzige
Zwecke im Sinne der Erwachsenenbildung und Familienbildung des
Katholischen Bildungswerkes im Kreis Borken (KBW).

Bereits ein geringer Jahresbeitrag von
12 € hilft bei der regelmaRigen Unter-
stlitzung dieser Arbeit. Sie geben
damit Familien und Erwachsenen
einen erleichterten Zugang zu den
Bildungsangeboten des KBW. Selbst-
verstandlich senden wir Ihnen gerne
eine Spendenbescheinigung zur Vorlage beim Finanzamt zu.

Herzlichen Dank fir diese Unterstiitzung.

Mit freundlichen GriiRen
gez. Andreas Hemker, Vorsitzender

Bankverbindung:

Verein zur Férderung des Katholischen Bildungswerkes Kreis Borken e.V.
IBAN DE 38 4015 4530 0051 0231 17

BIC WELADE3WXXX
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Gemeinsam starker.

Unsere Mitglieder sind Teilhaber unserer Bank.

Sie bestimmen den Geschaftskurs demokratisch mit,
erhalten Einblick in unsere Unternehmenszahlen
und werden mit einer Dividende am Bankgewinn
beteiligt. So handeln wir immer im Interesse unserer
Mitglieder. Und genau das macht uns so stark.

Volksbank Bocholt eG
Volksbank Gemen eG
Volksbank Gescher eG
Volksbank Heiden eG
Volksbank Rhede eG
Volksbank Raesfeld und Erle eG

Volksbank in der Hohen Mark eG _ _





5 GRUNDE,

warum freiwilliges Engagement im KBW unser Leben besser macht!

Freiwilliges Engagement macht gliicklich
Mal ehrlich: Was macht gliicklicher, als Zeit zu spenden, schéne Momente zu erleben und fiir
andere zu gestalten (). Wieviel ist ein freudestrahlendes Lacheln oder ein ehrliches Lob wert?

Die Mitarbeit im KBW stéarkt Gefiihle des Zusammenhalts und der Verbundenheit
Durch die Mitarbeit im KBW werden neue Kontakte gekniipft. Im Engagement, das viele oft iber
Jahre gemeinsam gestalten, entstehen neue Bekanntschaften und oft auch Freundschaften.

Die Angebote des KBWs starken Personlichkeiten

Etwas bewirken und dabei personliche Talente und Fahigkeiten optimal einbringen kénnen -
dafiir schafft das Katholische Bildungswerk qualitétsvolle Rahmenbedingungen. Das Katholische
Bildungsforum Borken biete regelmaRig spannende Fortbildungen an, die Sie als freiwillig
Engagierte kostenfrei oder mit geringen Gebiihren besuchen.

Freiwilliges Engagement fordert Inklusion

Freiwilligenarbeit ist generationeniibergreifend. Sie férdert den Austausch zwischen Jugend-
lichen und Senior*innen und sorgt fiir Dialoge und gegenseitiges Verstandnis. Durch ver-
schiedene Angebote der Familien- und Erwachsenenbildung wird der Austausch zwischen
vielfaltigen Gruppen gestarkt.

Freiwilliges Engagement als Fundament funktionierender Gesellschaften

Rund 30 Millionen Menschen sind in Deutschland in Vereinen, Organisationen oder der Nach-
barschaftshilfe tdtig. Ohne die Engagierten in den KBWs im Kreis Borken wéren viele Angebote
nicht in so hoher Qualitdt méglich, wie dies aktuell der Fall ist.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Bei Fragen melden Sie sich gerne jederzeit bei den im Heft genannten értlichen &
Ansprechpartnern oder direkt in der Geschéftsstelle des KBW Borken unter !'_f;l%‘:'...
02861-8040920 oder unter buescher-g@bistum-muenster.de E::-.'-T-l:..hh.i

Katholisches Bildungswerk
Kreis Borken

Katholisches Bildungsforum
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